
MAESTRÍA EN
Administración y 

Ciencias Aplicadas al 
Deporte

Escuela de
Ciencias del Deporte



La Universidad Anáhuac surgió en 
1964 con el objetivo fundamental de 
elevar la condición humana y social  de 
los hombres y las mujeres de México, 
mediante la formación integral de 
líderes de acción positiva con valores 
y conciencia social.

Ser una comunidad universitaria que 
contribuye e impulsa el proceso de 
formación integral de las personas 
que por su excelente e innovadora 
preparación profesional y cultural de 
nivel internacional, por su profunda 
formación humana y moral inspirada en 
los valores perennes del humanismo 
cristiano, y por su genuina conciencia 
social sean líderes de acción positiva 
que promuevan el desarrollo del ser 
humano y de la sociedad.

MISIÓN

La Escuela de Ciencias del Deporte es una institución pionera en 
temas multidisciplinarios en torno a la administración deportiva y 
la actividad física. Su misión es la formación de líderes de acción 
positiva, especialistas, competentes y capaces de contribuir en el 
sector empresarial, educativo, deportivo y de la investigación, así 
como al crecimiento de estos a través del deporte, para promover 
institucionalmente el auténtico desarrollo de la persona y la sociedad, 
inspirándose en los valores del humanismo cristiano.
 

MISIÓN DE LA ESCUELA

10 AÑOS FORMANDO GRANDES LÍDERES Y MEJORES 
PERSONAS
La Escuela de Ciencias del Deporte nace como Coordinación 
de Deportes en 1989, siendo un equipo de servicio y 
formación integral a la Misión de la Universidad Anáhuac, 
con una vocación muy clara y exigente: la formación integral 
de líderes de acción positiva. Desde sus inicios, hace 10 
años, la Escuela de Ciencias del Deporte se ha concentrado 
en la formación de alumnos de licenciatura, posgrado y 
educación continua.

OBJETIVO

Desarrollar en los profesionales de los sectores empresarial y deportivo 
las actitudes y aptitudes innovadoras de alto nivel ejecutivo para los 
negocios y la preparación deportiva, con base en la aplicación de la 
ciencia y la tecnología. 

La Maestría en Administración y Ciencias Aplicadas al Deporte 
está diseñada para formar profesionales de alto nivel capaces de 
desarrollarse en el exigente ámbito del deporte, ya sea en instancias 
públicas o privadas, a partir de sus dos especialidades: Entrenamiento 
Deportivo o Mercadotecnia y Patrocinio en el Deporte, centrándose en 
un área específica y desarrollando todas sus capacidades. 

MISIÓN DEL PROGRAMA

Esta Maestría única en México ofrece un alto nivel 
relacionado con la dirección de negocios deportivos, a 
través de una formación completa sobre la dirección de 
empresas deportivas y la toma de decisiones certeras para 
el emprendimiento en este rubro. 

¡Te invito a ser parte de esta formación centrada en un sector 
apasionante!

MENSAJE DEL 
COORDINADOR 

Dr. Francisco Javier Ruíz
Coordinador de la Maestría



Los egresados son profesionales capaces de desempeñarse 
en entidades deportivas públicas (institutos estatales y mu-
nicipales del deporte), federaciones deportivas, entidades 
deportivas privadas, entidades organizadoras de eventos de-
portivos, marcas relacionadas con el deporte y la industria de 
la recreación, empresas de mercadotecnia deportiva, áreas 
relacionadas con este campo, así como en  ligas amateurs y 
profesionales. 

Además, son personas íntegras, con una profunda formación 
humana y moral inspirada en los valores perennes del huma-
nismo cristiano, con los conocimientos, las habilidades y las 
destrezas que les permitan asumir el desarrollo de su activi-
dad, con responsabilidad, de manera práctica, con perspecti-
va global y enfoque social.

PERFIL DE INGRESO PERFIL DE EGRESO

Este programa está dirigido a profesionistas de áreas afines a los 
ámbitos educativos, empresarial y deportivo, así como a espe-
cialistas en entrenamiento deportivo y educación física, en ad-
ministración, en mercadotecnia, en nutrición y en ciencias de la 
salud.  



ÁREA 
ACADÉMICA

1er
TRIMESTRE

2º
TRIMESTRE

3er
TRIMESTRE

4º
TRIMESTRE

5º
TRIMESTRE

6º
TRIMESTRE

ADMINISTRACIÓN
 Y DIRECCIÓN

Marco global 
del deporte 

Fundamentos 
metodológicos 
de la actividad 

física y la 
preparación 

deportiva

Estrategia 
competitiva 

en empresas 
deportivas

Ética y marco 
legal en el 

deporte 

*La Universidad Anáhuac México se reserva el derecho de ajustar las asignaturas en función de factores propios de la Institución.

La duración es de dos años en plan ideal,
compuesta por ocho trimestres, cursando dos o tres 

materias al trimestre.
El modelo es Mixto

Se cursa de lunes a viernes en el Campus Norte
en horario mixto. 

PLAN DE ESTUDIOS ESTRUCTURA        CURRICULAR

7º
TRIMESTRE

8º
TRIMESTRE

CIENCIAS 
APLICADAS AL 

DEPORTE 

METODOLOGÍA 
DE LA 

INVESTIGACIÓN

Gestión de 
talento humano 

deportivo

Análisis de 
datos para 
la toma de 

decisiones en el 
deporte

Dirección 
estratégica 
en negocios 
deportivos

Seminario de 
Emprendimiento 

e innovación 
de negocios 
deportivos 

Administración 
y dirección del 

deporte 

Finanzas 
aplicadas a 
la empresa 
deportiva 

Liderazgo y 
habilidades 

directivas en el 
deporte 

 

Seminario 
de proyectos 
deportivos

Electiva
Multidisciplinaria

Electiva
Profesional

ELECTIVAS

COMPETENCIAS PROFESIONALES:

Aplicar los conocimientos de administración y dirección para formar una visión integral 
y moderna de la persona, desde su quehacer profesional que responda a las exigencias 
del sector deportivo y sociedad actual. 

Colaborar en la búsqueda de alternativas de solución a problemas o dilemas en la 
gestión, dirección y operación de negocios deportivos.

Desarrollar proyectos de forma integral, mediante el análisis de ideas, conceptos y 
argumentos, para implementarlos en cualquier campo del conocimiento deportivo- 
administrativo.ENTRENAMIENTO 

DEPORTIVO Métodos 
científicos 

para el 
entrenamiento 

deportivo 

MERCADOTECNIA 
Y PATROCINIO EN 

EL DEPORTE 

Mercadotecnia 
digital y TICS 

en el mundo del 
deporte  

Planeación 
estratégica 

del marketing 
deportivo 

Fundamentos de 
mercadotecnia 

deportiva

Patrocinio y 
recaudación 
de fondos 

Rentabilidad 
de la industria 

del deporte 

1.

2.

3.

Seminario 
integrador del 

deporte

Programación 
del 

entrenamiento 
según deporte y 

deportista

Fundamentos de 
entrenamiento 

deportivo

Peparación 
contemporánea 

de las 
capacidades 

motrices

Los deportes 
de equipo y su 

preparación 
técnico-táctica



ACTIVIDADES ADICIONALES
ACTIVIDADES ADICIONALES

Nuestro claustro docente está integrado por académicos lí-

deres en su campo, con amplia experiencia en la práctica e 

investigación psicopedagógica.

CLAUSTRO DOCENTE

TITULACIÓN

    Contamos con dos formas de titulación:

• Estudios complementarios (Doctorado): el alumno que 

haya concluido la totalidad de los créditos del programa 

que cursó podrá elegir esta opción, siempre y cuando 

los estudios sean acordes al perfil de egreso de los 

programas de Maestría, diseñados u homologados 

por la Facultad o Escuela, cuyo fin es profundizar o 

adicionar conocimientos y/o técnicas a la formación 

adquirida en el programa de Maestría cursado. Art. 53 

CRA.

• Trabajo aplicativo: el alumno podrá optar por esta 

opción mediante la presentación de un proyecto en 

el que plantee una solución práctica a un problema 

específico del campo profesional en que se 

desempeña, aplicando los conocimientos adquiridos 

en el programa cursado. El alcance del Trabajo deberá 

ser delimitado de forma conjunta por el asesor del 

mismo y el coordinador del Programa. Art. 60 CRA.

Carlos Gómez González 
Investigador en la Universidad de Zurich, Suiza

Gildardo Díaz Cardona  
Catedrático de la Universidad de Antioquia, Colombia

Felipe García Torighelli 
Gerente Comercial de Clubes en la CONMEBOL

Fernando Iglesias Pazmiño  
CEO. Agencia Ideamos

Norma Olivia González Guerrero  
Asesora en la Dirección General en la CONADE

Tania Gutiérrez Rodríguez 
Representante de Relaciones Públicas de la Bundesliga en 
México
 

1.

2.

3.

4.

5.

6.



ÁREAS DE DESEMPEÑO PROFESIONAL Y 

PERSONAL

REQUISITOS DE

ADMISIÓN

Integrar un expediente con la siguiente documentación:

• Solicitud llenada, esta te será proporcionada por la Universidad de 

forma física o electrónica y deberá acompañarse de los siguientes 

documentos:

1.  Título de licenciatura (escaneado en pdf por frente y reverso en caso    

     de no ser el título digital).

2.  Cédula profesional de licenciatura  (escaneado en pdf por frente y  

     reverso en caso de no ser el título digital).

3.  Certificado de estudios de licenciatura (escaneado en pdf por frente   

      y reverso).

4.  Curp (formato actual).

5.  Acta de nacimiento (escaneada en PDF, por frente y reverso en caso   

     de tenerlo).

6.  1 carta de recomendación aboral o académica (en PDF).

7.  Curriculum (en PDF).

8.  Solicitud de admisión.

• Entrevista con el coordinador de la maestría, para ello es necesario 

solicitarla con anticipación..

La Maestría en Administración y Ciencias Aplicadas al Deporte se 
destaca por tener una aplicación profesional además de emprendi-
miento personal. La calidad académica de este programa promueve 
el desarrollo profesional en diversas áreas de especialización y per-
mite el crecimiento personal de nuestros egresados en las diversas 
áreas de la industria deportiva.

Líneas de investigación y aplicación del conocimiento:

Ciencias del deporte

Negocios del deporte

Entrenamiento deportivo

Marketing deportivo

Educación y deporte

Responsabilidad

Estética personalista



RECONOCIMIENTO ACADÉMICO
La Universidad Anáhuac México otorgará el grado de Maestro en 
Administración y Ciencias Aplicadas al Deporte al participante que curse 
y apruebe el total de asignaturas del plan de estudios y la modalidad de 
titulación autorizada por esta Universidad. Reconocimiento de Validez 
Oficial de Estudios de la Secretaría de Educación Pública por Decreto 
Presidencial publicado en el D.O.F. el 26 de noviembre de 1982.    

Coordinador académico:
Dr. Francisco Javier Ruiz Pérez
francisco.ruizp@anahuac.mx
Tel.: 55 56 27 02 10 ext. 7661

INFORMES
Centro de Atención de Posgrado y Educación Continua
Tels.: +52 55 56 27 02 10 ext. 7100 y +52 55 53 28 80 87
posgrado@anahuac.mx
anahuac.mx/mexico
anahuac.mx/mexico/posgrados

Campus Norte
Av. Universidad Anáhuac 46, col. Lomas Anáhuac,
Huixquilucan, Estado de México, C.P. 52786

Campus Sur
Av. de los Tanques 865, col. Torres de Potrero, 
Álvaro Obregón, Ciudad de México, C.P. 01840

Trasciende con conocimientos

MAESTRÍA EN 
Administración y 
Ciencias Aplicadas al 
Deporte


