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PRESENTACION

uestra confianza en la ciencia, aparen-

temente todopoderosa, se derrumba.

Nuestra soberbia, o mas comuUnmente
nuestra vanidad, ha sido duramente golpeada: el
virus de la covip-19 nos humilla, nos sentimos
desesperadamente impotentes.

Un poco forzados, hemos redescubierto al
otro, a la familia, a la comunidad. Nos hemos visto obligados a reunirnos y
convivir, modificando nuestra rutina cotidiana que dedicaba gran parte del
dia, al margen de los demas, a nuestro trabajo. Quiza, podemos observar un
repunte de la solidaridad. La situacion es desconcertante y produce miedo,
porque desconocemos cual sera nuestro destino dentro de esta tragedia
universal. Debemos cuidar que esa pasion siempre presente, que puede y debe
ser controlada, no se convierta en panico irrefrenable. Las consecuencias del
fendmeno de la pandemia que estamos viviendo son multiples. Los cambios se
dan en todos los ambitos:

En economia, es un desastre mundial porque el modelo moderno de
produccién descentralizada, casi atomizada, esta naufragando debido a la
rotura de las cadenas de suministro global. Las empresas que son una realidad
conformada por trabajo, trabajo, y mas trabajo, el directivo, el operativo y el
acumulado que esta conformado por los ahorros del trabajo anterior convertido
en inversion, son una dimension moral de la libertad econdmica. Las hay de
todos los tamanos, pero mas de 90% son empresas pequefias y micro que, sin
embargo, son responsables de mas de la mitad de la produccion y casi las tres
cuartas partes del empleo productivo.

En lo politico, en general, los liderazgos se han visto rebasados
practicamente sin excepcion. Se ha visto una tendencia preocupante a la
concentracion del poder, a la lucha por acrecentar el control de la sociedad
con visiones miopes de caracter electoral o sucesorio, sobre todo en regimenes
no democraticos. Se ha aprovechado la crisis para demostrar una supuesta
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superioridad de los regimenes autoritarios y paternalistas, populistas vy
demagogicos, aparentemente mas eficaces en el corto plazo porque, sin ningln
escrupulo, pasan por encima del Estado de derecho, también de los derechos
humanos, con el pretexto paradéjico de salvar vidas.

Aparentemente, hemos sentido con mayor cercania a la muerte, destino
indefectible de toda criatura humana; pero podemos constatar que siempre ha
estado ahi, frente a nosotros, aunque debamos aceptar que frecuentemente
tratamos de esquivarla sin detenernos siquiera a reconocerla, como si el ignorarla
nos empoderara para vencerla.

Bien sabemos que los pobres y los desfavorecidos son los més afectados
en todas las calamidades, y en las consecuencias de esta pandemia no se dara
una situacion distinta. Los que sufren la pobreza extrema —que, de acuerdo con
ciertos enfoques, felizmente su nimero se ha reducido a lo largo de los Ultimos 25
anos: de 36%, a tan sélo 10%— seran gravemente afectados. Se consideran pobres
extremos a quienes viven con menos de $1.90 dolares estadounidenses al dia.

La santa Madre Teresa de Calcuta, al recibir el Premio Nobel de la Paz
en 1979, clam¢ a la comunidad internacional con un angustioso grito del que
extraemos lo siguiente:

El gran destructor de la paz, hoy, es el crimen del nifio inocente no nacido [ ] pero hoy,
imillones de nifilos no nacidos son asesinados!, jy no decimos nadal! [...] Para mi las
naciones que han legalizado el aborto son las naciones mas pobres. Tienen miedo
de los pequenos, tienen miedo de los nifios no nacidos, y el nifio debe morir porque
no quieren alimentar un nifio més, no quieren educar un nifio mas, el nifio debe
morir[...] hagamos una sélida resolucion: salvemos a cada nifio pequefo, a cada nifio
no nacido, dandole la posibilidad de nacer.

A nivel mundial, se dan entre 40 y 50 millones de abortos por afno, segln
la oms. De hecho, es la principal causa de muerte en el mundo. Un verdadero
genocidio. Los abortos en la Ciudad de México han sido 216 755 en los ultimos
13 afnosy los asesinados 269 204 en el mismo periodo. Hasta ahora, en el mundo
hay 2.8 millones de infectados por la covip-19, y 200 mil muertos.

Tendemos a suponer que a los demas les ira tan bien o mal como a nosotros,
pero eso no es cierto. La suerte de cada quien es diferente dependiendo de su
circunstancia: trabajo, ingresos, vivienda, educacion, condiciones anteriores de
salud, acceso a los servicios de movilidad y transporte, niUmero y condicion de los
dependientes, situacion familiar, alimentacion
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Lo que resulte de esta pandemia no sera un fruto del azar ni mucho
menos; conjeturamos que tendra como fuente determinante la actitud voluntarista
de algunos poderosos en la politica o en la economia. Sera lo que la libertad
humana organizada, recuperando sus mejores virtudes, decida para atender al
bien comun, condicion necesaria para una vida mas humana.

Indispensable, pues,esvolveralverdaderohumanismo: quién esesa persona
humana de la que tanto se habla, sus derechos, sus satisfacciones, su felicidad.
Consideraciones donde no puede serignorada la dimension trascendente en esta
existencia que es limitada, es cortay, por lo tanto, sus bienes y también sus males,
como esta pandemia, se acaban. Pero el proceso puede ser doloroso o gozoso; de
nosotros depende.

El tesoro de la fe, muchas veces oculto, y ahora en algunos casos
redescubierto, nos permite acercarnos a la esperanza que no defrauda, porque
nace de la confianza en un Dios personal cuya definicién es el amor. Por ello, aun
cuando sabemos que esta existencia es pasajera, y que la muerte es el destino
universal de todo viviente, también estamos convencidos de que no es el punto
final que abre el abismo hacia a la nada, sino a la verdadera vida, bienaventurada,

y sin término.

Juntos somos orgullosamente uic
Ing. Bernardo Ardavin Migoni,
Rector de la Universidad Intercontinental






esde sus Escuelas de Filosofia y Teologia,
la Universidad Intercontinental, asi como
del mismo Observatorio Intercontinental
de Religiosidad Popular, ha estado muy sensible a
los graves acontecimientos que nos embargan como
institucion, como sociedad, como pals, como mundo

que formamos, pero sobre todo como seres humanos
que somos. Todos experimentamos la pandemia de la covip 19 como una amenaza
que nos vulnera y descubre nuestra fragilidad, aquella que crefamos que no
existia, que no formaba parte de nosotros y que ahora se revela en todo nuestro
ser con sus inconmensurables y nefastas consecuencias, resquebrajando todos
los 6rdenes de nuestra vida.

De este modo, constatamos que con el mismo apremio que estamos
procurando la salud, la protecciony la supervivencia en este tiempo de contagio,
tendriamos que procurar la palabra y el sentido de lo que estamos viviendo,
dando razon de la propia experiencia vivida en estas inéditas condiciones, ya
como personas humanas, ya como creyentes, ya desde nuestros valores, ya desde
nuestra religiosidad, etcétera.

Si renunciamos a ello, haremos un lugar permanente en nosotros al caos y
altemor que por momentos nos asaltan. Estamos [lamados a vivir en la esperanza
ante la evidente adversidad, a sostenernos en la fe, acompafiando el sufrimiento
y el dolor, propio y ajeno, y a hacer nacer en nosotros el verdadero amor que
nos dispone a dary a recibir sin reservas, porque el otro que esta frente a mi se
encuentra en la misma situacion.

La iniciativa de esta publicaciéon de la Universidad Intercontinental
quiere privilegiar la palabra y la reflexion, el sentido y la significacion, de este
fenémeno que estamos padeciendo. Nuestro tedlogos, nuestros filosofos,
nuestros sacerdotes misioneros, nuestro cuerpo docente e invitados especiales,
han dado cabida en sus articulos a las preguntas mas acuciantes que todos nos
hacemos en estas dificiles situaciones, acerca de Dios, de la vida, de la muerte,
del sufrimiento, del dolor, la soledad, la contingencia, la enfermedad, el mundo,
la creacion, nuestra fe, nuestra religion, la sociedad, la economia, etc. Ellos nos
ayudaran a reconocer la palabra, entre las muchas que nos llegan hasta nosotros,
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y nos acompafiaran a encontrar el Sentido, entre tanto despropoésito que nos
rodea.

Al terminar de hacer estas lecturas, sera nuestra propia reflexion la que
prevalecerd, esperando que al fin de esta dificil experiencia, podamos continuar
el camino al lado de los nuestros, con una mirada renovada buscando un nuevo
orden, privilegiando lo mas valioso de cada uno de nosotros.

Felicito y agradezco a cada uno de los autores que aqui escriben,
agradeciendo su trabajo y su profesionalidad al servicio de nuestra universidad,
de igual manera a los directores de nuestras Escuelas de Filosofia y Teologia, asi
como del Observatorio Intercontinental de Religiosidad Popular, y a la misma
Universidad Intercontinental, que, fiel a sus principios rectores, hace posible que
seamos una universidad misionera.

Ducit et Docet
P. Raul Ibarra Hernandez, vc
Presidente de la Junta de Gobierno de la Universidad Intercontinental
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in duda, todas las personas en el mundo entero
viven buenas o malas experiencias, que no
solo marcan y forjan nuestras vidas, sino
también estan en potencia de darle sentido, en la
medida que las interpretamos en diferentes momentos
de nuestra existenciay si,ademas, les permitimos llegar

a su punto de maduracion.

Si presuponemos haber comprendido y asumido la totalidad de estas
experiencias, podriamos estar en el riesgo de no permitirles alcanzar el justo punto
de maduracion vy, con ello, de impedir que brinden sentido a nuestras vidas. Por
ello, resulta complicado dar razones y respuestas inmediatas a nuestra experiencia. Lo
que ahora comparto con ustedes, lo comprendi gracias a algunas personas del pueblo
japonés, que no soélo vieron morir en un instante a sus seres queridos, sino también
perdieron todos sus bienes materiales, el fruto del trabajo de toda una vida, sus
proyectos, sus ideales, cuando todo fue arrasado por un terremoto, un tsunamiy un
accidente en una central nuclear.

Estuve en Japdén durante muchos afos, enviado por los Misioneros de
Guadalupe, para colaborar con la Iglesia de ese pais en el trabajo de la mision ad
gentes. Hace poco mas de nueve anos —el 11 de marzo de 2011, a las 14:46 h—,
junto con el pueblo japonés, vivi una experiencia tan dolorosa que jamas podre
olvidarla: el gran terremoto del noreste de Japon. Le siguid un tsunami y, por
ultimo, un terrible accidente en la Central Nuclear Fukushima I.

Esta catastrofe ocasion6 la muerte de 18 887 personas; de ellas, méas de
2500 cuerpos jamas fueron encontrados. Qué decir de lasinnumerables pérdidas
materialesy de las personas que sufrieron fuertes heridas fisicas y psiquicas, cuyas
consecuencias contintan provocando un enorme sufrimiento hasta el dia de hoy.

Esimposibleolvidarlaexpresiondetantosrostrosde personassumergidasen
una profunda oscuridad de desesperanza; rostros de adultos mayores, de adultos,
jovenes y niflos que optaron por permanecer en un silencio que fue acabando
lentamente con sus vidas.

Por otro lado, y a pesar de las muchas dificultades para la elaboracion del
plan nacional de reconstruccién de las zonas afectadas, el trabajo de remocion
de escombros fue avanzando rapidamente. Esto ayudd a algunas personas a
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ponerse de pie, levantarel rostroy verhacia adelante. Posiblemente contemplaron
una pequefa luz de esperanza en sus vidas, después de una experiencia de tal
magnitud. Para algunas personas, levantarse fue imposible; otras lo lograron y
asi se han mantenido; otras mas, aunque se reincorporaron, han caido unay otra
vez. Seguramente esta situacion continla repitiéndose.

Seria largo referir las muchas preguntas que escuché y me fue imposible
responder. No obstante, he llegado a la conclusion de que tal vez lo mejor
fue eso: no haber contestado, y, en cambio, si haber estado ahi, junto a ellos. En
esos momentos, me consolé mucho la respuesta que el papa Benedicto xv dio
a Elena, una nifa japonesa de siete afios, a proposito del terremoto. Ella dijo al
papa que sentia mucho temor; luego, pregunto: “Querido papa Benedicto,
tu que siempre hablas con Dios, te pregunto, ;jpor qué tantos nifos inocentes
tienen que sufrir?” El papa le respondio: “Yo también me he hecho la misma
pregunta: ;por qué tienen que sufrir tanto ustedes, los nifos?” Y agregd que no
tenia la respuesta, pero lo que él si sabia es que Jesucristo habia sufrido mucho
por ellos. Después, invitd a Elena a pensar en que Dios no dejaria solo al pueblo
japonés: “Piensa en tantas personas alrededor del mundo que ahora estan al
lado del pueblo japonés, en lo mucho que estan haciendo por ustedes”. El papa
concluyé diciendo: “Hay que tener la seguridad de que algiin dia comprenderemos
que este sufrimiento no es algo vacio, que no es algo vano, porque detras de todo
esto existe un proyecto bueno, un proyecto de amor”.

Es normal que busquemos respuestas o razones cuando vivimos
experiencias que nos llevan al limite. La situacion complicada siempre sera
encontrar la respuesta precisa, si es que la hubiera.

Talvez ésafue también la experiencia del fisico Masao Yoshida, responsable
de la Central Nuclear Fukushima I. Al ver los dafios que el terremoto y el tsunami
habfan causado, €l y su equipo iniciaron una lucha contra el tiempo, pues el
sistema de enfriamiento de tres reactores habia sufrido graves dafios; todo
indicaba que la fusién nuclear seria algo inevitable. Las palabras del
fisico Masao fueron impactantes: “La Central Nuclear esta fuera de control. Hemos
hecho todo lo que humanamente pudimos. Ahora lo Unico que podemos hacer
esorar a Dios”.

La complicada experiencia que esta viviendo el mundo entero a causa de
la pandemia provocada por la covio-19 nos empuja a formular preguntas para
hallar las razones: ;qué esta pasando?, ;por qué ocurre?, ;hasta donde llegaran
las consecuencias? Segun los noticieros, miles de vidas humanas se han perdido.

12



PRESENTACION

El distanciamiento social, el confinamiento provocan situaciones de inestabilidad
emocional en muchas personas; las economias paralizadas anuncian crisis
a los gobiernos; las instituciones sanitarias, las pequefias industrias, los negocios
estan a punto del colapso; el sector educativo estd enfrenta esta situacion al
limite; los templos han cerrado sus puertas.

Todavia es muy pronto para responder a las numerosas preguntas
que surgen en esta experiencia llamada covip-19. Es muy probable que, en este
momento, sélo alcancemos a ver la parte negativa: el dolor, la incertidumbre,
el temor. Pero, como el papa Benedicto xvi dijo a la pequefa Elena, debemos
estar seguros de que algin dia comprenderemos que este sufrimiento no
es nivacio nivano, sino que detras de él existe un proyecto de amor.

Para acercarnos a una compresién de este acontecimiento, podemos
dejar que nuestros sentidos —por medio de los cuales recibimos informacién
del exterior— den paso al horizonte interpretativo que precede a la experiencia;
podemos observar con detenimiento esta vivencia, porque sélo nosotros
podremos ofrecer un significado.

Como seres humanos, tenemos la capacidad de reflexionar sobre las
experiencias; a menudo nos basamos en certezas y también en imprecisiones.
Pero esta reflexion podria enriquecerse a través de nuestros ideales y valores. Una
rica reflexion nos puede llevar al interior de nuestras experiencias; es ahi donde la
experiencia podria madurar, renovarse e incluso cambiar.

En nuestras interrogantes, siempre existe la posibilidad del reclamo que a
su vez nos lleva a una inquietud alimentada por la inestabilidad e incertidumbre, y
nos arrastra a un presagio oscuro. Pero si nuestras interrogaciones pasan por
la experiencia creyente, pueden ayudarnos a eludir el riesgo de perdernos
en dicho presagio.

Es cierto que la experiencia creyente no es algo magico; porque no podra
desaparecer el drama que la experiencia ocasiona en la vida, mas en esa
experiencia, la gente puede dar sentido a la vida. La realidad, por si misma,
carece de sentido; es el ser humano quien tiene la posibilidad de elaborarlo; la
realidad de la experiencia permanecera inmovil y despiadada hasta el momento
en que el presagio del ser humano es impulsado por el anhelo de trascender. En
ese momento, cuando la inquietud pueda transformarse en esperanza, la persona
podra dar sentido a la vida. Porque la fe nos lleva a percibir la presencia, no de

algo, sino de alguien a quien llamamos Dios.
P. David Félix Uribe Garcia, mc
Director Divisional Instituto Intercontinental de Misionologia
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ste libro conjunto publicado por la Universidad Intercontinental, vy
coordinado a través de su Instituto Intercontinental de Misionologia,
pretende ser un aporte, breve, claro y directo ante las consecuencias
evidentes y serias marcas que esta emergencia ha traido y esta por traer en un
futuro cercano e incierto para nuestra sociedad mexicanay en el mundo entero.

Elalcance generalizado que ha tenido esta situacion en todos los ambitos de
la cultura humana rebasd muy pronto los limites de una mera situacion sanitaria,
recordandonos la indivisibilidad de nuestra realidad humana que aunque la
fraccionemos con animos analiticos, en la operatividad de la vida, sigue siendo
una e indivisible.

Lasrepercusiones economicas, politicas y socialeshan sido tan devastadoras
como el mismo virus que origind esta avalancha y la apertura de esta caja de
pandora.

Frente a esta situaciony la inevitable angustia e incertidumbre que provoca,
pretendimos como area divisional de la uic, hacer acto de presencia activa desde
la reflexion académica universitaria aportando lo que nos compete a la sociedad
de la que formamos parte en esta situacion adversa donde compartimos el dolor,
la incertidumbre y la preocupacion frente a los reacomodos socio-politicos vy
econoémicos que estan por venir. Muchos pendientes sociales y desigualdades
que arrastrabamos como sociedad, desde hace tiempo, se exacerban con las
consecuencias que han traido consigo esta pandemia y los medios para intentar
aminorar su impacto.

Esto rebasa con mucho los limites de un solo pais o regién y nos confronta
como cultura global con nuestras propias formas de entendernos entre humanos,
nuestras relacionesy economias, asi como la forma de confrontar la naturaleza. Lo
mejory lo peor de nosotros mismos como género humano afloray nos sorprende
en unoy otro sentido.

La diversidad de temas que se integran en esta compilacion constituyen
una muestra de la inherente diversidad de pensamiento y de disciplinas que
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conforman nuestra Universidad Intercontinental, fiel a su vocacion universitaria,
pero también fiel a su inspiracion cristiana que la ha llevado a definirse como
universidad misionera.

Desde este espiritu que nos insufla nuestra identidad, los académicos
participantes hemos dispuesto nuestros textos en torno a un centro de gravedad:
proporcionar un sentido en medio de la adversidad y dar viabilidad a la esperanza
como pilar humano en la construccion de la cultura.

Debido a esta proveniencia, desde los programas de filosofia y teologia de
la mayoria de los participantes en este volumen conjunto, las reflexiones desde
estos campos disciplinares sera preponderante. Es justo decirlo, pues constituye
un aporte concreto de nuestra area a la reflexién acerca de este momento histérico
que vivimos y sus consecuencias, aportando desde nuestra trinchera profesional
reflexiones que no emanaran de otros campos disciplinares.

Contamos también con varios textos que desde la psicologia, la economia,
la antropologia o la pastoral urbana nutren la reflexion aqui vertida.

La fragilidad de nuestra existencia se evidencia en momentos como éste,

cuando los acontecimientos se ven trastocados por alguna novedad en el
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escenario, y ese toque es tan fuerte que hace patente que nuestras seguridades
sociales no son tan seguras después de todo.

La estabilidad se desequilibra y sale a relucir la impronta de nuestra
inmanencia con toda su fuerza y fealdad sin tiempo para maquillarla. Esta
condicién humana fragil, inestable, perecedera e incierta genera un malestar en
nuestra vida social frente al cual estamos ahora lidiando y en cuya reestructura y
superacion afrontamos elementos y circunstancias completamente nuevas como
grupos humanos.

Sobra decir que esta situacion total rebasa con mucho el ambito de
decision meramente individual dejando al hombre real y concreto con un dejo
de absurdo en su accidentado transitar por los acontecimientos adversos.
No obstante, la capacidad humana de sobreponerse, de rebelarse frente a la
desgracia y de resistirse a un sumiso amor fati, hace que nuestra creatividad,
imaginaciony poderdeinterpretacion de los acontecimientos ayuden a superar
el escollo.

Ciertamente hay un momento inicial de aturdimiento, pero nuestra
imperiosa necesidad de ordenar y normalizar para contar con una base desde la
cual construir nuestra realidad en un sentido positivo hace que avancemos hacia
la superacion de las dificultades.

Somos perecederos y degenerativos, en palabras de Silvana Rabinovich:
“subjetividad de polvoy cenizas”, nuestra esencia, mas que erguirse como fortaleza
impenetrable, se nos revela como vulnerabilidad, fragilidad, fugacidad. Y es alli
donde el sentido cobra particular importancia para el ser humano, pues no se
trata de ceder indefensamente ante una conciencia negativa de finitud que cierna
nubarrones de absurdo sobre nuestra vida.

En el sentido se revela nuestra naturaleza rebelde, un elemento antitragico
que se yergue contra la idea de un destino inamovible y aplastante. El ser humano
cree, a pesar de las evidencias en su contra, sonrie y reemprende la lucha auin con
las probabilidades a su desfavor.

La desgracia humana evidencia la limitacion de nuestra existencia, llena de
afanoso trabajo, penalidades, una que otra recompensa fugaz y mas trabajo. La
vida humana es dura, se desarrolla en medio de una rudeza cruda y despiadada.
La frase: “Dios perdona, pero el tiempo no” nos deja ver esa sabiduria popular de

1 Cfr. Silvana Rabinovich, “Espiritualidad de polvo y cenizas”, en Shulamit Goldsmit (coord.), Memorias del 1°
y 2° coloquios internacionales de Humanismo en el Pensamiento Judio, Universidad Iberoamericana, México,
2002, pp. 48-63.
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conciencia de un “algo” que esta mas alla de las voluntades —humana y divina—,
cel destino?, que, como dijera el poeta arabe, “atropella a los hombres como un
camello ciego”.

Lucesy sombras se entreveran. La dichay el sufrimiento se abonany crecen
a la par. No hay garantias ni recetas infalibles para prolongar la bienaventuranza
y alejar la desgracia; unay otra nos esperan a la vuelta de la esquina y sobra decir
que tal vez mas frecuentemente sea la desdicha la que nos asalta en el camino
de la vida.

Esta realidad antropologica aflora en momentos como el que estamos
viviendo con esta emergencia sanitaria y todas las consecuencias que conlleva
y habremos de afrontar. Sufrir esta realidad que imprevistamente nos asaltd
en nuestro trayecto vital, no es una cuestion epistemolégica, sino existencial;
muerde en carne viva, supera el ambito de la reflexién, apresa la existencia entre
sus dientesy desgarra el tejido que la ordinariedad entrelazé en los cauces de una
supuesta normalidad que angustiosamente se desvanece.

Frente a este panorama es que pretendemos, desde nuestro trabajo
académico vy reflexivo, aportar angulos de enfoque de nuestra situacion actual
y las posibilidades que tenemos desde nuestra humanidad para reinventarnos y
reconstruirnos a nivel social y cultural.

Cuando los cauces de la existencia se cierran tanto que la vida deja de fluir,
la esperanza y la resiliencia desazolvan los canales de la ordinariedad para que
todo cobre nuevamente su lugary las cosas funcionen otra vez, aunque de manera
diferente.

Ramiro Alfonso Gomez Arzapalo Dorantes
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Mauricio Beuchot®

na de las labores del filosofo es interpretar la realidad. Lo hace a través

de la hermenéutica, que es la disciplina que nos ensefia a llegar a esa

comprensién de los fendmenos, como si fueran textos. Después de una
descripcion fenomenoldgica, hay que pasar a la interpretacion para encontrar el
significado de lo que ocurre. Principalmente para darnos un sentido a nosotros
Mismos.

De acuerdo con ello, abordaré algunos aspectos de la pandemia que nos
ataca, para que la reflexion filoséfica, tanto desde la fenomenologia como desde
la hermenéutica, nos ayude a situarnos. Trataré de conectar temas muy filoséficos
como el ontologico, o del sery el axioldgico, o del valor, con la ética y la politica,
porque todo en el hombre esta intimamente correlacionado. Y terminaré con
algunas consideraciones de tipo psicoldgico o de antropologia filoséfica.

CONSIDERACION ONTOLOGICA

Cuando sucede una catastrofe al ser humano, reacciona con miedo, ansiedad
0 angustia y tristeza o depresion. Vivimos y recordamos el caracter de seres
contingentes que nos cualifica. Ser contingente, en filosofia, significa que algo que
es puede no ser. No es la simple posibilidad, la cual consiste en que algo puede ser,
sino en que, contando con la posibilidad, o que algo pudo ser, bien puede no ser, o
dejar de ser. Tal es la condicién humana, que esta rodeada de peligros; sobre todo
el principal, que es dejar de existir, la muerte.*

"Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
! Martin Heidegger, ;Qué es metafisica?, Buenos Aires, Siglo Veinte, 1967, pp. 90-92.
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Hasta el nombre de contingencia, que se le ha puesto a lo que nos
pasa, lleva consigo la marca ontolégica de lo contingente. Es lo que podia no
haber pasado, pero nos esta pasando; por desgracia, esta ocurriendo. Y esa
contingencia natural nos recuerda nuestra propia contingencia humana, nuestro
ser contingente. Podemos desaparecer cuando una contingencia asi (guerra,
pandemia, etc.) se apodera de nosotros.

Cuando hay una desgracia de esas proporciones, como lo vivieron aquellos
a los que les toco una de las guerras mundiales, o las dos, se agita en los seres
humanos esa percepcion de la propia contingencia, esa conciencia de la fragilidad
ontolégica del ser humano.

Heidegger decia que somos el ser para la muerte, es decir, que existimos ya
condenados a no existir, a partir de ese momento del deceso.? Pero o curioso es
que ordinariamente vivimos como si no fuéramos a morir. Evitamos a toda costa
pensar en la muerte, en nuestra propia muerte. Sin embargo, acontecimientos
como el que estamos viviendo, el de una pandemia, en la que mueren muchas
personas, y en la que todos corremos el riesgo de perecer, nos recuerda y nos
despierta esa reaccion natural ante la muerte que es la angustia.

Elserhumano se angustia, el animal tiene miedo. Tal es la diferencia. Porque
el hombre reflexiona sobre su origen y su fin, y con ello entra en ese coto cerrado,
o lugar prohibido, que es el del pensamiento de la muerte.

Los filésofos antiguos, como Platon, decian que la filosofia es meditacion
sobrela muerte, es decir, preparacién para ese destino final.? Es el de todo hombre,
pero vivimos escamoteando el pensar en él. Por eso es bastante cierto que, al
reflexionar filoséficamente, llegamos a pensar en la muerte; porque en filosofia
nos preguntamos por el sentido de nuestravida, y una de las cosas que nos mueve
a hacerlo es darnos cuenta de ese final de la vida misma.

Ademaés, todo ser humano es fildsofo, porque todos tenemos un cuadro de
valores, un esquema en el que ordenamos nuestros principios, nuestras creencias,
nuestras ideas valiosas; es decir, lo que nos hace vivir, aquello por lo que, incluso,
dariamos la vida. Nuestros valores son lo que nos hace actuar y seguir viviendo.
Son lo que da sentido a nuestra vida. No en balde Nietzsche se dio cuenta de que
el nihilismo de su tiempo era la falta de sentido, la pérdida de la orientacién, el
olvido de la finalidad de la existencia.*

2 M. Heidegger, El ser y el tiempo, 42 ed., México, Fondo de Cultura Econdmica, 1971, pp. 204 ss.y 258 ss.
3 Platon, Feddn, 63e-64ay 67d-e.
*Friedrich Nietzsche, La voluntad de poderio I, Madrid, Edaf, 1998, p. 33.
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Claro que lo axiologico se basa en lo ontologico o, en otras palabras, el valor
se fundamenta en el ser, ya que el valor es un bien y el bien se asienta en el ser,
surge de él. Nuestras meditaciones ontolégicas, dentro de la filosofia, nos revelan
lo valioso que es el ser. Simplemente existir es bueno, aunque parezca que no.
Es cierto que hay personas que se quitan ellas mismas la vida, pero siempre es
porque consideran que morir es un bien mayor que una existencia desdichada, de
mucho sufrimiento. En el fondo esta el aprecio por la vida.

Lavida, es, pues, uno de nuestros valores mas altos. No el supremo, porque
vemos que ha habido gente que sacrifica su vida por un ideal, por una creencia
0 por otras personas. Pero hacen ese sacrificio, esa ofrenda de su propia vida,
porque creen dar mas vida con eso. Siempre la vida es un valor, y eso hace que, de
manera natural, temamos por nuestra existencia. Maxime si se da una situacion
como la que estamos pasando, en la que se muestra lo fragiles que somos. Nos
pone de manifiesto nuestra fragilidad, nuestro caracter contingente y finito.

LA PARTE AXIOLOGICA

Asi, pues, el aspecto ontoldgico nos lleva al axioldgico; es decir,
el ser nos lleva al valor, porque para nosotros el ser mismo es
valioso. Y nuestro valor mas inmediato y evidente es la vida. Sin
ella, nada tendria sentido, pues ni siquiera habriamos nacido,
no hubiéramos tenido ser.

En la Edad Media, los escolasticos decian que el ser para
los vivientes es la vida. En otras palabras, para nosotros, que
somos vivientes, nuestro seresvivir. Existir es tenervida. Poreso
es lo mas basico. Agradecemos el ser, pues si no hubiéramos
nacido, no habria habido ningin problema, pero tampoco
ninguna satisfacciéon; ningun dolor, pero tampoco ninguna
alegria.

La salud también es un valor. Va junto con la vida, pues
una existencia no saludable conlleva sufrimiento. Sin embargo,
aveces se defiende la propiavida, aunque vaya a sersin la salud
o la integridad que son normales. Se ha dicho que la vida sin
libertad no es digna de vivirse, y que por eso muchos han dado
su vida para defenderla; pero siempre es porque se considera
que con ese sacrificio se dara méas vida a las otras personas. Es
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como el que ofrenda su vida para defender a su pueblo en una guerra. Se ve como
darvida a los otros. Siempre es a favor de la vida.

Por eso, resulta muy natural temer por la salud, preocuparnos por ella.
Maxime si se contrae una enfermedad que conduce a la muerte. La pérdida de la
salud es otro de los indicadores de nuestra fragilidad, de nuestro caracter de seres
contingentes.

El miedo a perder la salud causa naturalmente ansiedad y depresion. Por
esa razon, llama la atencion que, incluso en estos tiempos de pandemia, muchas
personas no guardan las indicaciones de higiene y se descuidan, poniéndose en
riesgo de contagio, que es lo que lleva en este caso a la enfermedad, y poniendo
en peligro a los otros.

El miedo al contagio es lo que se presenta mas frecuentemente durante
la contingencia. Se nos dice que observar las indicaciones para tal efecto basta
para evitarlo. Pero también se ven personas que no ponen cuidado para evitar el
contagio a sus semejantes. Mas, por lo pronto, la mayoria de la gente se preocupay
teme. Inclusive se llega a una especie de panico hacia el contagioy la enfermedad.

Asimismo, la cuarentena afecta a las personas. El encierro forzado por
la situacion de peligro poco a poco va minando las mentes y surgen problemas
psicoldgicos. Poreso, se ven anuncios que ofrecen ayuda o terapia a los que sientan
miedo, ansiedad, angustia o depresion, lo cual indica que brotan estos sintomas.

Y es que la salud psicolodgica forma parte de la salud general de la persona.
Es también unvalor, y hay que protegerlo, porque en este tipo de situaciones se ve
muy afectado. Es otro indicador de nuestra fragilidad humana. Somos vulnerables
no sélo en cuanto al cuerpo, sino también en lo tocante a nuestra vida emocional.
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No se trata de ser hipocondriacos y sentir continuamente la amenaza de la

enfermedad, en este caso por contagio. Tampoco, de mostrar demasiada debilidad
a causa del confinamiento, ya que es impuesto por el bien de las personas de la
sociedad. Pero si hay que cobrar conciencia de que es una situacion dificil, y que
lo mejor sera contar con recursos, por parte del gobierno, como psicoterapeutas,
gente preparada que esté dispuesta a prestar esa ayuda.

LA CUESTION ETICA

El acontecimiento de una pandemia tiene implicaciones éticas. En primer lugar,
por el cuidado que se debe a los ciudadanos. Estos requieren informacién para
saber de qué se trata la enfermedad y como protegerse del contagio. Debe haber
una transparencia, de parte del gobierno, que permita acceder a la informacién y
que sea bien distribuida.

Ademas de las maneras de evitar el contagio con las medidas de higiene
implementadas para la poblacién, se encuentra el problema de la atencién
hospitalaria para los que caigan enfermos. Se tiene que disponer de los medios
necesarios y suficientes, asi como de los recursos médicos para tal efecto.

En seguida se presenta el problema de como realizar esa atencion a los
enfermos en caso de escasez de recursos médicos: concretamente, en esta
pandemia, tener la capacidad de atender a todos, tanto jévenes como ancianos;
muchas veces se da preferencia a los que tienen mas expectativas de vida, o sea
a los jovenes, y no a los que se dice que ya tienen su ciclo vital casi cumplido, que
son los viejos.
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Eso significa discriminaciony tiene que evitarse. En definitiva, estan en juego
los derechos humanos. Es el derecho a la vida, que pertenece tanto al joven que
espera vivirmuchos aflos como al anciano, al que ya se le ve que le quedan pocos.
La vida es un bien intocable y no debe mensurarse por lo mucho o poco que le
quede a la persona.

Los derechos humanos pueden suscitar pugnas, esto es, casos dificiles, en
los que entran en conflicto. Es el caso en el que tanto el joven como el viejo tienen
derecho a la vida, pero no hay recursos para proteger a los dos, y entonces tiene
que optarse por alguna de esas dos personas. No hay manera facil de resolverlo.
Pero siempre deben respetarse la equidad y la transparencia, para que no haya
discriminacion.

Lo que tiene que privar son los principios, como el del respeto a la vida de
cualquiera, porque es su derecho humano. Asimismo, tiene que haber solidaridad
entre los individuos, al igual que simpatia y respeto por el otro. Son requisitos
éticos indispensables, no solamente juridicos, como los derechos humanos. Es lo
que nos toca interpretar, y eso lo hace la hermenéutica.®

ASPECTOS PSICOLOGICO-ANTROPOLOGICOS

La cuarentena, que es resguardo por el peligro de la infeccion, produce temor en
las personas. Pero también lleva consigo el aislamiento, de familias y a veces de
individuos. Eso hace brotar un sentimiento de falta de libertad. No se puede salir,

°> Mauricio Beuchot, Tratado de hermenéutica analogica. Hacia un nuevo modelo de la interpretacion, 62 ed.,
México, Universidad Nacional Autonoma de México, 2019, pp. 57 ss.
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al menos no tan frecuentemente como antes, ni siquiera a la calle. Y esto por un
tiempo prolongado. Es verdad que en nuestra fenomenologia de la pandemia
encontramos casos de una solidaridad muy grande, pues los habitantes de
un condominio se organizaron para que los nifios pudieran jugar entre ellos
sin peligro de contagio, y todos pusieron sus capacidades o habilidades en
comunidad. Hubo hasta un peluguero que se hacia cargo del que necesitara un
corte. Y asi con otros profesionistas. Pero lo cierto es que el estar recluido trae
una sensacion de estar prisionero, pues la vida sin libertad no tiene sentido. Para
algunos la libertad es tan importante como la vida misma.

Otro efecto que tiene la cuarentena, el encierro, es no poder visitar a los
amigos, a veces ni a los familiares, porque no se encuentran en la misma ciudad,
y las comunicaciones han sido notoriamente disminuidas y restringidas. No se
puede saludar de mano a las personas, hay que guardar una prudente distancia,
por motivos de sanidad, y eso evita el contacto fisico (saludos, abrazos, etc.), tan
simbolicos para el hombre.

A muchos les afectd esa distancia que los apartaba de aquellos con los que
mantenian lazos de afecto. Brota una sensacion de separacion, la cual es muy
dolorosa para el ser humano. Y es una situacion inevitable. Se aceptd poco a poco,
con mucha valentia, porque al principio costaba mucho no saludar de mano, de
abrazo o de beso a las personas que era usual hacerlo. Habia un sentimiento de se-
paracion forzada, que minaba los &nimos y calaba hondo en el aspecto emocional.

Recordemos que una de las cosas en las que insistieron mucho los
existencialistas fue la soledad humana. Se hablé de que en la muerte es donde
el hombre se siente méas solo. También de que estamos solos en la enfermedad,
en el dolor, en el fracaso. No por nada dos filésofos existencialistas escribieron
sobre la pandemia. Uno de ellos fue Albert Camus, en su novela La peste.® En
su relato se ve el abandono y el aislamiento que viven las personas en esas
situaciones. Con todo, me parece que también esas situaciones conflictivas
avivan la capacidad de solidaridad y de interés por el préjimo, como se ha visto
en México con los terremotos.

Tanesdificilelencierroqueelgobiernoespafiolanunciéqueapenasdisminuyera
el peligro de la pandemia, en cuanto bajara su intensidad, darian permiso de que los
nifos salieran a la calley a los parques, claro que siempre acompafados por adultos,
y con todos los requisitos necesarios para evitar el contagio.

® Albert Camus, La peste, Paris, Gallimard, 1947, pp. 5 ss.

25



VULNERABILIDAD, ESPERANZA Y RESILIENCIA FRENTE A LA ADVERSIDAD POR COVID-19

g o
|

Se anunciaron programas de entretenimiento en casa o para hacer labores
productivas durante el confinamiento, incluso espectaculos ofrecidos por
cantantes, actores y luchadores. Esta descripcion fenomenolégica de aspectos de
la pandemia nos presenta los efectos y no meramente colaterales, sino directos,
que tiene sobre las personas.

Las noticias de los decesos, aveces demasiado imprudentes por amarillistas,
pues presentaban imagenes de muertos dejados en la calle o de muchisimas cajas
0 bolsas para depositarlos y luego quemarlos, dejaban un monto de angustia en
los que las veian.

Otro fendmeno es el de la escasez de recursos médicos. Eso también es
factor de temor y ansiedad. Uno se pregunta si, en caso de que caiga enfermo,
habra lugar en los hospitales, o si en ellos mismos habra lo que se necesita para
salir adelante, sobre todo los respiradores, que se requieren para una emergencia
frente al corona virus. Se ha visto que hay desabasto de cubrebocas, de gel para
la higiene, etcétera, y eso preocupa mucho. Y el supuesto aqui es que resulta
responsabilidad del gobierno del Estado el que no falte nada de eso para la
sociedad civil.

Aledafio al confinamiento, se encuentra el cierre de las iglesias, lo cual a
mucha gente dejo sin el acceso a sus plegarias y ceremonias, pues no es lo mismo
verlas por television que acudir al templo, puesto que estos recintos sagrados
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tienen un caracter simbolico muy fuerte.” Y la gente vive de sus simbolos, como lo
son esos espacios dedicados a Dios y a los santos. A muchas personas les afectd
el no poder asistir a misa, el no comulgar, el tener que suplirlo por programas de
television o de skype, en lugar de la presencia real.

Algo que se necesita mucho es la esperanza. Es decir, ;qué me espera
durante la pandemia? ;Qué me espera después? Porque a veces se tiene el temor
de no sobrevivir a ella, lo primero que uno quiere es esperanza de seguir viviendo
después de que pase. Y lo segundo es qué esperanza tenemos ante un mundo que
ya no va a ser el mismo, que va a cambiar necesariamente en muchos aspectos, y
queremos saber a qué atenernos.

El aislamiento, la separacion, alzaron el sentimiento de la soledad. Y es muy
sabido, en filosofia, que la soledad humana provoca la meditacién sobre la ética,
sobre la antropologia filoséfica y, en definitiva, sobre el sentido de la existencia
humana, pues ella cobra significacién por el acompafiamiento, por la comunidad,
por las relaciones de afecto que, desde muy pequefio, necesita el hombre.

CONCLUSION

La pandemia trae también repercusiones en la sociedad, sobre todo, a través del
factor econémico. Pero igualmente ha traido implicaciones psicolégicas. A todas
ellas debe atender la filosoffa. Por eso no estéd de mas una reflexion filosofica sobre
el acontecimiento, ya que el filésofo, sobre todo desde la hermenéutica, busca el
significado de las cosas, de los sucesos. Porque lo mas importante para la filosofia
es el ser humano. Si el fildsofo no reflexiona en favor del hombre, la filosofia pierde
su sentido y se volatiliza en el aire.

" Jurgen Habermas, “El resurgimiento de la religion, jun reto para la autocomprension de la modernidad?”, en
Didnoia, vol. LIIl, nim. 60, 2008, pp. 3-20.
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EL ARQUETIPO “ENCIERRO" COMO SiMBOLO
DE UN MANANA

Jorge Luis Ortiz Rivera’

a actual pandemia que vive el mundo provocada por la COVID-19 ha

sumido a toda la humanidad en un estado de tension nerviosa, tal

que es necesario replantearse muchos de los horizontes a los cuales la
gente estaba acostumbrada antes de su descubrimiento a finales del afio
pasado en territorio chino. En efecto, méas alla del ambito médico-biolégico-
farmacéutico o del econdémico-politico, esta enfermedad ha provocado la
reflexién de los seres humanos sobre la fragilidad de si mismos como especiey
ha sumido a todos nuevamente en uno de los miedos mas dificiles de superar:
el miedo a la muerte.

Eso es independientemente del hecho de que la mortalidad, en términos
porcentuales, no es muy alta; sin embargo, la facilidad de contagio ha provocado
que los sistemas sanitarios de los paises se vean sobrepasados en muchas
ocasiones paradar respuesta ante lademanda de aquellos que requieren atencion
y sostén biomecanico en situaciones de crisis y de gravedad.

Carl Gustav Jung sostuvo en su teoria que, una carga especial de energia
que se concentre en la psique del ser humano, como la que esta presente en
estos momentos en la mayoria de las personas ante el continuo bombardeo
de informaciones desalentadoras, es capaz de provocar que un arguetipo
inconsciente se convierta en un simbolo onirico.

En otras palabras, la salida de esta carga de energia extra que posee el ser
humano en determinado momento al estar sometido a la angustia, el nervio o el
miedo, encuentra su canalizacién en la configuracion de imagenes surgidas en el
suefio; pero, al hacerse conscientes, se convierten en simbolos de los anhelos mas
profundos del ser humano.?

"Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
! Jolandi Jacobi, Complejo, Arquetipoy Simbolo enla psicologia de C.G. Jung, México, Fondo de Cultura Econdémica, 1983.
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Siestoesasi,entonces, laexperienciadesituacionesdecrisis, en las cuales
la vida del ser humano corre peligro y su estilo de cotidianidad desaparece y
surge otro que sume al ser humanoy la ansiedad de lo desconocido, como es el
caso de la presente pandemia, produce, con algunos cambios circunstanciales,
simbolos semejantes en los seres humanos. Ello permite inferir que, si una
situacion se havivido ya en otras épocas por otros seres humanos, por lo tanto,
se han de generar simbolos parecidos a partir de un arquetipo Unico ante
situaciones semejantes.

Las coordenadas de delimitacion de la presente situacion en el mundo, es
decir, la realidad provocada por la expansion en el contagio de la enfermedad
del coronavirus, se resume, a nivel mundial, en un abandonar lo cotidiano,
resguardarse y esperar que pase una situacion de calamidad. Se trata, entonces,
de un encierro que no deja ver con toda claridad lo que pasa fuera de él. Y esto ya
lo ha vivido antes la humanidad.

&QUE NOS HAN LEGADO LAS CULTURAS ANTIGUAS
ACERCA DE ESTA SITUACION?

En el budismo, por ejemplo, es comun que los monjes sean recibidos en la
comunidad, con el mas alto grado, después de un periodo de prueba que pasan
aislados dentro de una cueva, donde las percepciones sensoriales son minimas.
Por ello, el aspirante debe enfrentarse a si mismo, pues no hay otro estimulo que
su propia conciencia. Producto de este encuentro consigo mismo surgen ciertos
diagramas que son conocidos con el nombre de mandala. En ellos aparece, ya, otro
simbolo caracteristico de los arquetipos, que es el circulo cuadrado o la unién de la
circunferencia con lo cuadrangular, también llamado cuaternidad o la union de los
contrarios, el cual anuncia el simbolo de totalidad.

Esta estructura es basica en la configuracién del inconsciente de
cada individuo, por eso, no es de extrafiar que, en el modelo de Carl Jung,
el inconsciente colectivo esté también preferentemente estructurado de
una manera cuadruple. Ello explica por qué preferia esquemas de este tipo,
mientras que pensaba que existia un tipo de distorsion en los esquemas triples
y quintuples:

Mandalas “distorsionados” ocurren de tiempo en tiempo. Consisten en todas las
formas derivadas del circulo, del cuadrado o una cruz regular, y también de los que

30



EL ARQUETIPO "ENCIERRO” COMO SIMBOLO DE UN MARIANA

no se basan en el nUmero cuatro, sino en el tres o en cinco. El nUmero seis y doce son
a veces una excepcion. El doce puede estar basado o en el cuatro o en el tres. Los
doce mesesy los doce signos del zodiaco son definitivamente circulos simbolicos de
uso diario. También estamos acostumbrados en circulos basados en el seis.?

O en el mismo sentido, en su ensayo uro, Jung reduce el mandala séxtuple
a una doble triada, el Sello de Salomon, en una manera muy inusual de
cuaternidad.’ En todo caso es un simbolo arquetipico presente mas alla de las
fronteras del budismo. En Europa, en la Edad Media, los vitrales de las catedrales
goticas también lo utilizan, representando totalidad.*

Dicho desde otra perspectiva, si estos aspirantes a monjes en el oriente
logran tener un encuentro con la totalidad y, porlo tanto, con la divinidad después
de un periodo de encierro, entonces es permitido suponer que el arquetipo
“encierro” representa siempre un proceso de transformacion de menos a mas, de
incompletud a plenitud.

Enlasagradaescrituranoesraroencontraresta misma referencia: elencierro
precede a una gran gracia. En el Génesis se habia hablado ya de un encierro-trans-
formador. El motivo, en este caso, fue la maldad de loshombres. El arca construida
por Noé impuso un periodo de 40 dias y 40 noches, una cuarentena, en donde
los seres humanos escogidos entran y sobreviven a la ira de Dios. Después de di-

cho periodo viene la promesa de un mundo nuevo, una tierra nueva, una nueva

2 Carl Gustav Jung, Psicologia y Alquimia, Barcelona, Plaza y Janés, 1992, p. 287.

3C. Jung, Amodern myth of things seen in the skies, Londres, Psychology Press, 2002, p. 71.

* Jorge Luis Ortiz Rivera, Hacia ti, morada santa. Las peregrinaciones a los santuarios como actitud arquetipica,
[en linea], s.d., http://www.therapyvlado.com/index.php?id=4&article=1705
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oportunidad para el hombre, pero para ello, ha debido reiniciar su vida cotidiana
y después de un encuentro con los suyos largo, pero fructifero adviene un nuevo
comienzo.

éQUE ACONTECIMIENTO PRODUJO ESTE RELATO BABILONICO
DESPUES INCORPORADO A LA BIBLIA?

Algunos investigadores afirman que se refiere a la zona de los rios, Tigris y Eufrates,
al sur de Ur y de Eridu, en la creciente, donde se desbordan provocando la
consabida alteracion de los ritmos cotidianos de la vida. En todo caso, se referia
a una situacion insalubre, presencia de moscos y demas plagas que obligarian a
los antiguos a retirarse a sus casas. Pero después de ello la tierra habria quedado
fertilizada por la creciente.® Encierro-nueva vida.

En otro relato, frente a la ira de Yahvé que sobrevendra a los egipcios en la
décima plaga, es decir, en un estado en el que se sobreentiende que el resultado
sera la muerte de todos aquellos que no hayan tefido los dinteles de su casa con
la sangre del cordero pascualy, por eso, se encuentran los hebreos en tension, con
miedo se provoca otro simbolo producido por el arquetipo de encierro. En este
caso, el encierro obligatorio para no ver pasar la ira de Dios provocara después la
libertad del pueblo elegido. Encierro-libertad.

Porsu parte, José hubo debido pasar afios en el calabozo de Potifar acusado
injustamente. Sin embargo, ello fue necesario para alcanzar el maximo dominio
de su capacidad de interpretacion del inconsciente, referida en la Biblia como
interpretacion de los suefos. Después de este periodo se encuentra capacitado,
no solo para referirse a lo inconsciente, sino incluso para hacer frente a las
cuestiones practicas que demandan la administracion de los bienes del imperio
egipcio, al ser nombrado el segundo al frente, tan solo por debajo del faraon.
Encierro-crecimiento.

El arquetipo del encierro también evoca la idea de recuperar lo que se
poseia antes. Ello aparece claramente en las de figuras de los héroes Sanson, el
cual debié pasar el encierro para recuperar la fuerza perdida con el crecimiento de
su cabello y poder asi manifestar la furia de Dios contra los filisteos y la figura del
profeta Jeremias quien hubo de pasar un tiempo en el pozo, hundido en medio del
fango con la zozobra de la muerte. En ambos casos, el encierro sirvio a los héroes

> Vid. Francesc Ramis Darder, Mesopotamia y el Antiguo Testamento, Pamplona, Verbo Divino, 2019, pp. 15-33.
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para visualizar desde otra perspectiva la misién, de defensa y de profetismo, a la
que habia sido [lamado cada uno de ellos. Encierro-reencuentro.

Ellector de este texto encontrara con facilidad una secuencia en las figuras y
lo llevara a reflexionar sobre Jonas y su encierro en el vientre de la ballena. Desde
luego que los tres dias pasados en el vientre hubo de suponer para el profeta
momentos de tremendo miedo; sin embargo, éste, de hecho, concentra todo el
miedo pasado desde que recibié el llamado a ser profeta en Ninive. En efecto,
tres dias recogido, al igual que se anunci6 con los aspirantes a monjes budistas,
en un estado de concentracion y encuentro consigo mismo. Afrontar asi el miedo
focalizado le permite saliry emprender su vida desde otra actitud. Encierro-cambio
de actitud.

La siguiente figura habra de ser tomada no desde la tradicion candnica
del evangelio de san Juan, sino de la perspectiva de los evangelios apdcrifos:®
el encierro de Lazaro en el sepulcro por cuatro dias al ser enterrado vivo por un
pecado innombrable. Los hermeneutas no se han puesto de acuerdo a qué se
refiere, algunos grupos hablan de haber sido acusado de incesto por permanecer
soltero con sus hermanas hasta tan tardia edad, otros cambian la version por
todo tipo de pecados inimaginables. Lo cierto es que, en estas tradiciones, o en
el relato evangélico, el encierro es el antecedente de recuperar una vida en medio
de los hombres, antes de tal encierro esa vida era mal vista. Encierro-reinsercion a
la comunidad.

Todos ellos conoceran en la mentalidad occidental cristiana una linea que

apunta hasta el sepulcro de Jerusalén y la resurreccion de Cristo.

¢ Evangelio Apdcrifo de Tomds, Descenso de Cristo a los Infiernos.
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Habria que hacer un recorrido por las culturas del mundo entero para
descubrir también como este momento de encierro en la vida del héroe es comun
entreellas, pero lasdimensiones de este trabajo no permiten hacerlo. Sinembargo,
esya licito aventurar la tesis siguiente: En estos relatos existe un elemento comun,
a saber, alguien se encierra, porque se prepara a un futuro mejor. Por supuesto,
no se trata de recuperar la misma vida que se tenia antes tal cual. En los relatos
apocrifos de Lazaro, éste ha debido de afrontar la realidad de una situacién
conocida o presumida por toda la poblacion que hasta antes habia sido ocultada.
Jonas ha recuperado la vida en la tierra firme a condicién de que cumpla una
mision. Los hebreos han recuperado la libertad después del encierro de la noche
fatidica de Pascua, pero, después de ello, han tenido que afrontar los riesgos del
viaje hacia la tierra prometida. El arquetipo del encierro ha permitido volver a la
misma situacion, mas no de manera idéntica antes de él.

Es que el arquetipo del encierro tiene parentesco con otro arquetipo que
interesa en esta exposiciony es el arquetipo de la cueva. Desde siempre, las cuevas
hansido simbolo del Utero materno. Se debe ingresar en una cueva para prefigurar
una nueva gestacion y un nuevo nacimiento. Ya el evangelio de Juan reconoce la
necesidad de este proceso y de volver a nacer. Esta intuicion esta presente en los
simbolos propios de algunos ritos de iniciacion como lo es el bautismo, donde se

representa una muerte que dé origen a una nueva vida. Desde los Lamas hasta los
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monjes tibetanos, las cuevas son centros que generan sabiduria. Uno entra en una
cueva para renacer mas sabio que antes.

Pues bien, todos estos elementos nos han de servir para poder interpretar
la realidad que se esta viviendo en estos momentos. Es un hecho que despueés
de la pandemia, no podremos ver el mundo igual. De repente y de golpe, el ser
humano se ha hecho consciente de que poco le lleva a la naturaleza recobrar sus
dominios, unavez que el serhumano ha desaparecido deella. Los azulesy dorados
de las playas de México, por ejemplo, a unos cuantos dias de no tener banistas, los
animalesy las aves caminando y volando libremente por los campos y parques de
las ciudades recluidas, recuerdan lo endeble que es la razay la cultura humana.

La primera reflexion que se habra de obtener de este nuevo nacimiento
que se avecina cuando todo esto pase, es la sensibilidad de que a la naturaleza le
basta un poco para poder recuperarse de la presencia del ser humano.

En segundo lugar, se habra de analizar hasta dénde el concepto de “frontera
entre las naciones” seguira conservando la misma fuerza que tenia antes del
2020. Es verdad que, hubo otras epidemias en épocas anteriores, pero esta ha
llegado en un momento donde la humanidad se concientiza mas facilmente
de sus implicaciones y consecuencias a través de los medios de comunicacion
masiva. No hubo una frontera politica que detuviera el embate de la enfermedad,
ésta, inconsciente realidad fenoménica, no fue detenida, ni seleccionada en
términos de frontera. No hubo una raza superior que la pudiera evitar. ;Donde
podran apoyarse, pues, los supuestos fundamentos de supremacia racial a partir
de ahora?

En tercer lugar, se habra de analizar en estos periodos de encierro, para salir
a la luz con nueva sabiduria, y lo fragil que es el ser humano y su posibilidad de
que desaparezca de la faz de la tierra, con una enfermedad un poco méas moérbida
que ésta. Por ello, éste es un encierro que esta llamado a ser el generador de la
conciencia de la vida, una vida que nos parecia dada y que era irrefutablemente
llamada al progreso sin regresos. Incluso, en los paises del primer mundo, los seres
humanoshan tenido que reconocerqueella se escurre entre lasmanoscomo agua.
El problema fundamental para la vida del ser humano no es tanto la explicacién
causa-efecto y que ésta haya sido dada por los médicos, o preguntas como ;qué
es lo que provoca esta enfermedad? ;Como puede prevenirse? O que quiza en
un futuro cercano se encuentre el remedio para evitarla y curarla finalmente. La
problematica fundamental no es, sino, ;qué es lo que se ha aprendido en términos
de humanidad con esta pandemia?

35



VULNERABILIDAD, ESPERANZA Y RESILIENCIA FRENTE A LA ADVERSIDAD POR COVID-19

La realidad siempre ha estado ahi. La mision del ser humano es darle un
sentido. ;Cual es el sentido de esta pandemia? ;Cual es el sentido del encierro de
la cuarentena?

El proceso de significacion y sentido siempre es mas dificil de articular
que la presencia sensorial de la realidad seca. Esta siempre ha estado ahi, el ser
humano ha reconstruido esta realidad y la ha convertido en su mundo. Lo que de
ello ha surgido se le conoce como cultura.

aCOMO AFRONTAR, PUES, EL PROBLEMA
DE UNA LARGA CUARENTENA?

El antropologo Dan Sperber sostiene que no existen simbolos, procesos o
simbolizadores’ para explicar el proceso de simbolizacion, sin embargo, Sperber
propone tres momentos: 1) el dispositivo simbolico es un “dispositivo mental
acoplado al dispositivo conceptual”; 2) posee una estructura general, y 3) surge
ante una estructura conceptual deficiente, evocando un campo limitado de
focalizacion.®

Ello implica que la realidad es captada necesariamente de una manera
humana, mediante un complejo proceso, lo cual permite convertirla en algo
inteligible para el ser humano. Esta es una tendencia natural en el ser humano.
Al respecto, Lluis Duch sostiene que uno de los problemas principales de la
época moderna y contemporanea es la pérdida de la sintesis entre la palabra
mitica y la racional “mythos y logos’, a su parecer deben permanecer unidas para
un adecuado enfrenamiento del ser humano con el mundo que le rodea. Es
posibilidad de plantearme frente al otro, a los otros e incluso al Otro (la légica de
las ciencias que considera el objeto conocido como totalmente distinto al sujeto
cognoscente) ha de ser complementada con la posibilidad de una razén mitica,
es decir, simbodlica. Esta meta solo se logra al “empalabrar” al mundo.® Siguiendo
la linea de este monje catalan, el empalabramiento supone la presencia de “las
diversas instancias que, en las sucesivas etapas de su existencia y en los diferentes
niveles de su desarrollo fisico y mental, acogen al ser humano y le permiten que
llegue a ser capaz de empalabrarse él mismoy también de empalabrar (construir)

"Dan Sperber, El simbolismo en general, Barcelona, Anthropos, 1998, p.170.

& Ibidem, p. 171.

°Vid. Lluis Duch, Empalabrar el mundo, el pensamiento antropoldgico de Lluis Duch, Joan-Carles Mélich, Ignasi
Moreta, Amador Vega (eds.), Madrid, Fragmenta Editorial, 2011, pp. 258-259.
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la realidad”*® Asi, el mundo logra mutar de una realidad inhdspita a una realidad
antropomoérfica. En un mundo humano, de unau otramanera, los acontecimientos
pueden ser asimilados.

Este periodo de aislamiento habra de asumirse, en conclusion, desde
una perspectiva en donde la semidtica juega un papel importante junto con la
hermenéutica, a saber, canalizar estas energias concentradas en muchos dias en
pOCO espacio, bajo una sobre carga de energia psiquica, para permitir al simbolo
arquetipico “encierro” no convertirse en un simbolo de fracaso o de debilidad de
la humanidad frente a la naturaleza, la cual siempre ha producido circunstancias
que aparecen como retos a superar, sino de reconciliacion respecto aellay enella
con la misma humanidad.

10 Lluis Duch, Religidn y comunicacion, Barcelona, Fragmenta, 2012, p. 125.
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EL SER HUMANO Y SUS MIEDOS
REFLEXIONES SOBRE LA PANDEMIA

Raul Pavon Terveen’

e cuenta que en alguna entrevista se le pregunté a James Joyce, autor de la

magna obra del siglo xx, Ulises, su parecer acerca de la llamada Gran Guerra

(“la guerra que acabaria con todas las guerras”); la respuesta fue un simple e
incluso acartonado “si, supe que hubo una guerra por ahi”.

Afirmar, como Joyce, en nuestra situacion actual: “si, supe que hubo una
pandemia por ahi”, quizas sea caer en un extremo de arrogancia y complacencia
queno le harfa gracia a nadie; sinembargo, ;lo adecuado es lo contrario? jAsegurar
que nunca hemos vivido lo que se esta viviendo? ;Que el mundo ya no volvera
a ser el mismo? ;Huir de temor ante el minimo contacto? ;Cubrirnos de pies a
cabeza para evitar el posible contagio? ;Juzgar con menosprecio las acciones de
los otros? ;Paralizar lavida (ya sea econdmica, social, intelectual o afectivamente)?

Las enfermedades siempre han sido parte de la historia humana, si bien una
disciplina que se encarga de ellas, como la epidemiologia (entiéndase ésta como
la ciencia que estudia la dinamica de la salud en las poblaciones), apenas nacié en
1979 (el dia de ayer en la historia). Pero eso no impidié que “las nuevas corrientes
historiograficas que surgen en los afios 60-70 convierten a las enfermedades en
protagonistas de la historia”! ;Cémo no ver en este protagonismo un cierto tropos
tematico y conceptual en cualquier medio de expresion (ya sean obras de ficcién,
no ficcion, cientificas, sociales, periodisticas, etcétera) en los Ultimos cuarenta
anos?, ;de qué otra manera explicar la exacerbada cantidad de “apocalipsis
zombis”, pandemias en el cine y la literatura, historias del fin del mundo,? dramas

"Instituto Intercontinental de Misionologfa, Universidad Intercontinental.

! Beatriz Echeverri Davila, “En el centenario de la gripe espafiola: un estado de la cuestion”, en Revista de
Demografia Historica, 1, Espafia, Asociacion de Demografia Historica, 2018, p. 19.

2 John Blake, “El coronavirus desata una peligrosa plaga de predicciones del fin del mundo”, CNN [en linea],
cnnespanol.cnn.com
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cancerigenos, gripes aviares, ébolas o teorias de la conspiracion de cambios
en el orden mundial cuyo centro es la influenza? Dicho protagonismo, sumado
a la fijacion por la salud y la asepsia, esta haciendo que reaccionemos como lo
estamos haciendo.

La dinamica cultural humana tiende a crear monstruos que representan
sus miedos mas profundos. En el siglo xx uno de esos endriagos fue la criatura
de Frankenstein, un ente concebido de modo artificial por la ciencia que mata
a su creador como consecuencia légica de su hybris, su soberbia por colocarse
en el lugar de Dios. Para principios del xx, surge otro personaje siniestro, el
vampiro Dracula, un ser humano que representa todo lo que temia la sociedad
inglesa victoriana: la extranjeria, el paganismo, la herejiay la sensualidad, y cuya
humanidad se ha perdido irremediablemente a causa de éstas (como dato, el
vampirismo es contagioso; el vampiro, como el perro rabioso, puede generar mas
vampiros si no se le controla). Después viene el zombi, un ente sin pensamiento
ni palabra, violento, enajenado y meramente instintivo, representando un
desmesurado primitivismo donde el ser humano pierde toda su esencia como
homo sapiens (y quien, también, contagia por medio de la mordedura). Por ultimo,
esta el virus, cuyo monstruo es la pandemia, el cual es invisible, completamente
anonimo e indiscriminador; pero mas letal que cualquiera de sus antecesores,
pasando de manoenmano, desaliva ensaliva, mostrando asila fragilidad humana
ante algo infinitamente pequefio y, al parecer, insignificante.

¢No es algo digno de mencién que la Ultima pandemia que en verdad sufrio
la humanidad, la gripe espafiola de 1918, pas¢ practicamente inadvertida y fue
olvidada al poco tiempo?:

Durante la mayor parte del siglo xx, la pandemia de gripe de 1918 fue una catastrofe
olvidada. No deja de ser curioso, si tenemos en cuenta que los mas de 50 millones de
muertes que causd en pocos meses fueron cerca de tres veces mas que las resultantes
de la Primera Guerra Mundial. Es interesante constatar que a pesar de la enorme
pérdida de vidas que supuso la pandemia de 1918 entre los soldados, y de que la
pandemia afecto la evolucion de la guerra, los mas importantes historiadores de la
guerra se han referido a la pandemia, cuando lo han hecho, en unas pocas frases. No
han sido los Unicos; por muchos afios el mundo parecio olvidar aquella pandemia de
gripe mas feroz que la guerra.?

3 Ibidem, p. 18.
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Cincuenta millones de muertos es la cifra maés
modesta, pues que hay historiadores que los colocan,
incluso, cerca de los cien millones. Si las enfermedades
siempre han sido parte de nuestra historia, tal vez eso
explique porqué la pocarelevancia dada a esta gripe, que en
principio no fue diferente a ninguna otra: hay enfermedades,
hay una guerra, la gente se muere, es terrible, y no hay
mucho mas que decir. ;Pero qué pasa cuando ponemos la
enfermedad como centro?, ;qué ocurre en nosotros cuando
tenemos tan presente la virulencia de algo que puede
arrasar con nosotros en cualquier momento? Que se encierra
la mitad de la poblacion mundial que, comparada con
la gripe espafola de 1918, es incomparable en su tasa de
morbilidad, ya no digamos la de mortalidad. Y, de acuerdo
con la demografia histérica, las cuarentenas y el control de
la movilidad surgian porignorancia de parte de los cuerpos

meédicos: “En estas condiciones [el desconocimiento de
la etiologfa de las enfermedades, carencia de técnicas de
prevencion y tratamiento, la ignorancia de las causas bioldgicas de la mayoria de
las dolencias], solo las medidas de control de la movilidad llevadas a cabo por la
Juntade Sanidad através de cuarentenasy lazaretos podian limitar la extension de
las epidemias. Afortunadamente, la situacion de la medicina europea evolucion6
favorablemente desde finales del siglo xvi™.*

Ese ultimo, “afortunadamente”, nos deja un mal sabor de boca, porque
entonces parecerfa que no estamos en una situacion muy diferente en cuanto
a la medicina que en el siglo xvii. Y, como ya puede verse, este control de la
movilidad y aislamiento esta haciendo del entorno algo precario (en términos
nutritivos, afectivos, intelectuales y espirituales), y ademas de generar mas miedo,
incrementara nuestra vulnerabilidad a otras enfermedades infecciosas.

De igual manera, el miedo esta haciendo que la gente haga predicciones, y
si bien el filbsofo escocés David Hume nos ha ensefiado que no podemos tener
impresiones del futuro, eso no halogrado extirpar que creamos que, tomando unos
datos aislados aquiy alla, pretendamos afirmar lo que sucedera: que la situacion

* Fausto Dopico, “El impacto demografico de las creencias”, en Revista de Demografia Histérica, xxxi, 1, 2014,
Segunda Epoca, p. 55.
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es tan fuerte que se va a dar un cambio sustancial por el cual ya no seremos los

mismos; que, después del coronavirus, el contacto, ya sea con el otro y con las
cosas, sera un tema tan esencial, que ya no sabremos cémo saludar a nuestro
semejante® o incluso como abrir una puerta;® que los Estados tomaran un papel
mas central, por lo que la balanza se inclinara a sociedades mas autoritarias;’
que 75 por ciento de las microempresas y negocios no sobrevivira la pandemia;®
que lo colectivo sera el Unico escenario viable ante el fracaso de una economia
neoliberal,’ o que la intimidad y la vida privada sufriran un duro golpe debido a
que las personas, dejadas a su arbitrio y sin control, son un peligro para la vida de
los demas.*

Si damos libre acceso para que esta enfermedad domine nuestras vidas,
no pasara mucho tiempo antes de empezar a estigmatizar a la gente a nuestro
alrededor; por ejemplo, “scomo sé que el otro se ha lavado las manos?”, asumo su
falta de higiene, sus “malos” habitos y mejor ni acercarme; ;y cémo no extender
esto al extranjeroy al inmigrante? Su presencia serd una amenaza y no solamente
por una cuestion econémica o social, sino por un posible, e incluso inevitable,
contagio (mas extremo parece que lo que ocurria con las peores expresiones
del racismo porque su base no es politica). El uso del cuerpo individual quedara
subordinado al beneficio exclusivo del colectivo.

° Melissa Breyer, “Iceland recommends hugging trees instead of people”, Treehugger [en linea], www.
treehugger.com

¢ Lloyd Alter, “First Contact: How will we deal with doors after the coronavirus?” Treehugger [en linea], www.
treehugger.com

"Nacho Temifio, “Diez claves del mundo que nos espera después del coronavirus”, El Diario [en linea], www.
eldiario.es

& L. Alter, “The Coronavirus and the future of Main Street”, Treehugger [en linea], www.treehugger.com

? Alberto Vanegas Arenas, “;Qué cambios traera el coronavirus?’, £l Soberano [en linea], elsoberano.mx
10“Coronavirus en el mundo: los cambios que dejara para siempre”, Semana [en linea], www.semana.com
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Ahora bien, tenemos muchas razones por las cuales no sentirnos derrotados
porlascircunstancias; especialmente respecto de nuestra posturaenunasituacion
limite, la cual, por su propia naturaleza, nos inclina a tomar decisiones que se
ubican, por asf decirlo, a su mismo nivel. Esto significa que una situacién limite
nos propende a ser deferentes con la autoridad, a considerarnos moralmente
superiores, a adoptar pensamiento magico y tribal, a desear la seguridad por
encima de todo y en particular, a sentirnos las victimas colaterales de unos
imaginarios grupos de poder que buscan el control absoluto del mundo.

:Como no ver pruebas positivas de nuestro quehacer humano cuando
descubrimos que, en un pais como México, la media de vida para 1910 fue de 35
anosy que para el afo 2000 la media subid a 75 (y que sigue subiendo)?, jo de la
revolucion humanitaria que abolio la persecucion religiosa, el esclavismo o los
castigosfisicos?, ;o qué decirdelarevolucién sanitaria que redujo tremendamente
la mortalidad infantil, junto con la cantidad de vidas salvadas por los innumerables
descubrimientos cientificos en el &rea de la salud (tabla 1)?

Tabla 1. Los millones de vidas salvadas ante cada descubrimiento médico
(como la cloracion del agua, la erradicacién de la viruela, la penicilina, entre otros).

Scientist Discovery Lives Saved
Abel Wolman (1892-1982) and chlorination of water 177 million
Linn Enslow (1891-1957)
William Foege (1936-) smallpox eradication strategy 131 million
Maurice Hilleman (1919-2005) eight vaccines 129 million
John Enders (1897-1985) measles vaccine 120 million
Howard Florey (1898-1968) penicillin 82 million
Gaston Ramon (1886-1963) diphtheria and tetanus vaccines 60 million
David Nalin (1941-) oral rehydration therapy 54 million
Paul Ehrlich (1854-1915) diphtheria and tetanus antitoxins 42 million
Andreas Griintzing (1939-1985) angioplasty 15 million
Grace Eldering (1900-1988) and whooping cough vaccine 14 million
Pearl Kendrick (1890-1980)
Gertrude Elion (1918-1999) rational drug design 5 million

El ser humano tiene una tendencia a no prestar atencion, aunque suene
extrafio, a aquello que no ocurre. Es decir, las noticias que abruptamente alteran
nuestra normalidad siempre son de cuestiones terribles, como la criminalidad,
la muerte, la violencia, las enfermedades, las guerras, los abusos, la corrupcion,
entre otros. En lo que a mi respecta, no me ha tocado escuchar a un reportero
diciendo que en tal o cual lugar no ha estallado una guerra; en la escuela tal no ha
habido tiroteos; en tal comunidad el narco no ha atacado; la familia tal no tiene
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obesidad; la persona tal no tiene cancer... ;Y si prestamos un poco de atencién a
aquello que no ocurre, o que dejé de ocurrir, como en la grafica de la Imagen 17,
¢y sinos enfocamos en esa potencia del espiritu humano para resolver problemas
o para enfrentar adversidades o, mejor, en aquello que ha superado o mejorado
en sus triunfos y no en sus derrotas? Aqui un comentario similar en palabras del
psicologo Steven Pinker respecto de un concepto tan vilipendiado como lo es el
de progreso:

La mayoria de la gente esta de acuerdo con la vida es mejor que la muerte. Que la salud es
mejor que la enfermedad. Que el sustento es mejor que el hambre. Que la abundancia
es mejor que la pobreza. Que la paz es mejor que la guerra. Que la seguridad es mejor
que el peligro. Que la libertad es mejor que la tirania. Que los derechos de igualdad
son mejores que la intoleranciay la discriminacion. Que el alfabetismo es mejor que el
anafabetismo. Que el conocimiento es mejor que la ignorancia. Que la inteligencia es
mejor que la estupidez. Que la felicidad es mejor que la tristeza. Que las oportunidades
del disfrute de la familia, de amigos, de cultura y de la naturaleza son mejores que
la monotonia y el aburrimiento. Todas estas cosas se pueden medir. Y si ellas han
aumentado a lo largo del tiempo, entonces se puede considerar como progreso.

Sin discutir acerca de si la idea de progreso es real o no, si pura ideologia
o la historia de salvacion secularizada, el punto de la cita anterior va dirigido a
unas ciertas circunstancias historicas donde se muestra que la actividad humana
ha ganado terreno sobre aquello que considera aspectos negativos, como son la
muerte, la enfermedad, el hambre, la pobreza o la ignorancia, y que, comparado
con épocas anteriores, se ha logrado un mejor bienestar, una mayor calidad y
cantidad de vida, una reduccion de la violencia, mayor acceso a la informacién y
al conocimiento

No hay que permitir que esta enfermedad produzca estigmas sociales nique
el miedo nos prive de continuar haciendo proyectos de vida personal.

Entonces,sinosatreviéramosarepetirlafrasedelprincipio: “si, meenteréque
hubo una pandemia por ahi”, no seria para fingir demencia ni para menospreciar
el problema; aunque si para mostrar confianza en el espiritu humano, en el
reconocer los logros que nos anteceden, en nuestra lucha permanente por no
derrumbarnos ante los contratiempos; especialmente, en no dejarnos vencer

1 Steven Pinker, Enlightenment now. The case for reason, science, humanism and progress, Nueva York,
Viking, 2018, p. 51.
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.
[

por el miedo irracional de los catastréficos, aquellos que no pueden ver més alla
de sus limites espacio-temporales, los que creen, infantilmente, que la historia
empieza y termina con ellos y, como toda actitud infantilizada, que vivimos
(moviéndonos de tragedia en tragedia) en el peor de los mundos posibles.
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GDONDE ESTA DIOS CUANDO SUS HIJOS SUFREN?
TENTACION Y ESPERANZA

Lucero Gonzalez Suérez’

Nuestra fe tiene que nacer

donde todos los hechos la desmientes.
Tiene que nacer de la nada

(H. J. lwand)

odo cristiano sabe, gracias a la revelacion, que Dios esta en todas partes.

Sin embargo, la suya, es una presencia esquiva, misteriosa y escondida.

La presencia divina no es algo a lo que se pueda acceder de manera
inmediata, con solo desearlo. Sin embargo, El siempre esta junto al hombre, tanto
en las circunstancias amables como en aquellas que lo sumergen en el abismo del
dolor.

En tiempos dificiles, como los que ahora se viven, se impone la pregunta:
¢donde estd Dios cuando sus hijos sufren? El proposito de esta breve reflexion
consiste en poner de manifiesto algo que se suele olvidar: la vida entera del
hombre es efecto de la donacion amorosa de Dios. Tanto los bienes —aparentes
y reales— como aquello que causa pesary sufrimiento, es un don que el cristiano
debe acoger para descubrir en su acaecer la llamada que, proveniente del Amado,
lo convoca al ejercicio del amor: de ese amor que se manifestd en la cruz de Cristo
como poder liberadory salvifico.

El texto que ahora se ofrece, con el mas sincero deseo de fortalecer la
esperanza en medio de la adversidad, comienza con el analisis de los posibles
sentidos del sufrimiento. El proposito es definir la postura auténticamente
cristiana ante aquello que amenaza con destruir y despojar de todo valor a la
existencia. La segunda parte profundiza sobre la ensefianza silenciosa que Job

" Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
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ofrece hoy y siempre: Dios es el que es'y no lo que nosotros quisiéramos que fuera.
Por tanto, clamar al cielo diciendo ;por qué yo? carece de sentido. Finalmente, la
tercera parte aborda el vinculo esencial entre tentacion y esperanza.

La importancia de estas paginas coincide por completo con el deseo que
las anima: recordar, en el sentido de volver a traer al corazon, que la esperanza
no debe ser confundida con la confianza vana de que Dios, por ser tal, tiene que
cumplir toda las expectativas humanas, sino en la certidumbre de que, por ser
Dios amor perfecto, la promesa de la salvacion se mantendra, no “por qué...” sino
“a pesar de...” cualquier suceso.

DIOS Y EL SUFRIMIENTO

Al decir que el sentido comun es lo mejor repartido en el mundo vy, sin embargo,
casi nadie lo tiene, Descartes estaba ironizando. La Unica experiencia de la que
todo hombre participa sin excepcion es el sufrimiento.

El sufrimiento es la experiencia afectiva del mal. Se sufre cuando hay algo
cuya presencia o ausencia causa dolor, ya sea en el plano fisico, moral o espiritual.
Ejemplos del sufrimiento fisico son la enfermedad y la discapacidad; del mal
moral, la injusticia y la crueldad; del mal espiritual, el pecado y la incapacidad
para reconocer la presencia de Dios en nuestras vidas. Aunque los diversos tipos
de mal provocan sufrimientos que difieren entre si, hay algo comun a todos ellos:
la certeza de que, lejos de afirmar la vida, tales experiencias desvalorizan las
expectativas tanto individuales como colectivas.

Ante la universalidad del sufrimiento, se imponen
las preguntas: ;de qué manera conviene enfrentar el
sufrimiento? ;Quésentido encierra el sufrimiento? ;Cémo
hacer para soportar la dureza del sufrimiento? La primera
alternativa consiste en dejarse arrastrar porlafascinacion
que provoca la imagen de la propia destruccion. Antes
de que el poder destructor del mal lo alcance, el hombre
que desespera se anticipa a la vivencia de su fin, con la
intencion de superar la incertidumbre. Es mas sencillo
lidiar con el sufrimiento real que vivir agobiado por su
proximidad.

La segunda alternativa ante el sufrimiento es
aceptarlo. Al reconocer que el sufrimiento es unarealidad
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de nuestra vida, cabe asumir una actitud de rebeldia y luchar en contra de todo
aquello que se considera un tragico destino. O bien, en un intento por aferrarse a
la vida, el hombre puede adoptar una actitud optimista, negandose a asumir lo
que de hecho ocurre.

Ahora bien, mas alla de la desesperacion, del heroismo'y la negacion, jcual
tendria que ser la actitud propia del cristiano ante el sufrimiento?

éPOR QUE DI0S PERMITE EL SUFRIMIENTO DEL JUSTO?

La presencia universal del mal, que causa el sufrimiento, lejos de revelar a Dios
contribuye a ocultar su presencia amorosa. En tal sentido, entre los cristianos, no
han faltado voces indignadas que, clamando al cielo, preguntan: si Dios es amor,
(por qué permite el sufrimiento del justo y del inocente? Al respecto, el libro de Job
ofrece una leccion silenciosa, de gran densidad espiritual.

El texto sagrado describe a Job como un hombre justo al que Dios permite
que le ocurran una serie de desgracias para probar su fidelidad, con el fin de que
su fe se purifiqgue y no dependa de los favores recibidos. Llevado por laidea de que
el sufrimiento tiene por causa la transgresion de la ley, Job se pregunta ;qué hizo
para merecer tantas desgracias?

La pregunta de Job apunta al origen del mal moral y sefiala como posible
responsable a Dios. Preguntarse por qué Dios permite el mal, siendo infinitamente
bueno, omnipotente y omnisciente, tiene por consecuencia hacerlo responsable
del primero. Para pensar que un mal moral tiene lugar es necesario “que haya
un responsable de dicho mal y que dicho responsable carezca de motivos o
razones que lo justifiqguen”?® Sefialar a alguien como responsable del mal exige
la existencia de “una persona, alguien dotado por lo menos de cierto grado de
conciencia y voluntad, que actla de cierta manera, pudiendo evitarlo. Es por
ello que para juzgar un mal moral hace falta alguien a quien adjudicarle, si no la
intencion expresa, al menos si el descuido o la negligencia”?

.Como es que, al pensar a Dios en términos personales, se acaba por
atribuirle la responsabilidad del mal moral? El ya clasico problema de la teodicea
tiene su origen en una representacion equivocada de Dios. Pensar que Dios es
persona en el mismo sentido en que lo es el hombre resulta equivocado: implica

!lsabel Cabrera, I. El Dios de arena y otros ensayos, México, Universidad Nacional Auténoma de México, 2011,
p. 15.
2Ibidem, p. 16.
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atribuir a Dios una actuacion moral y, por tanto, hacer del hombre la medida de
Dios. Concebir a Dios de tal modo lleva a identificarlo como causa del mal, ya
sea porque lo provoca o porque lo permite pudiendo evitarlo, aun cuando, desde
cierta perspectiva, no haya razones validas para que el hombre sufra.

Sin embargo, ;puede el hombre exigir a Dios que justifique sus actos? Creer
que Dios es un sujeto moral y que debe justificar la moralidad de cada uno de
sus acciones implica rebajar y desconocer el misterio de Dios. En este punto,
Job aporta una leccion valiosisima: ensefia que no hay un vinculo causal entre
sufrimiento y pecado; que el sufrimiento es una experiencia universal que carece
de justificacion por cuanto no obedece a la légica del castigo y, en tal sentido, que
alguien sufra no es signo de su maldad.

En el libro de Job, “Yavhé no da la explicacion esperada por parte de Job,
que le permitiria a éste comprender su miseria. Y, no obstante, hay un momento
en el cual Job —que parecia incansable e insobornable— deja de preguntar. Los
capitulos finales del libro narran la experiencia religiosa que finalmente convencié
a Joby apacigtio su indignacion”?

La ensefanza silenciosa de Job es que las acciones de Dios escapan a toda
valoracion moral. Que el hombre no es ni puede ser la medida de los actos divinos.
Que el problema no es encontrar la justificacion del sufrimiento, sino enfrentarlo
como una ocasion privilegiada para que la fe, luego de ser probada, se purifique de
toda idolatria. En ultima instancia, la sabiduria de Job —de la que todo cristiano
debe participar— consiste en caer en la cuenta de que lo importante es entender
que no se puede exigir a Dios que comparezca ante el tribunal de la razon, porque
entre su sabiduria y la del hombre existe una distancia infinita e infranqueable.

Asumir la propia limitacion para comprender las razones Ultimas que
parecen estar detras de la voluntad divina que permite el sufrimiento, posibilita
relativizar este Gltimo y concentrarse en pedir a Dios no una explicacion de
por qué el mal destruye al hombre, sino la fuerza necesaria para soportarlo y
transformarlo en escenario privilegiado para el ejercicio del amor. Sélo cuando el
individuo reconoce en el sufrimiento una prueba de fe, la vida recobra su sentido y
el poder devastador del mal retrocede ante la actitud de quien puede hacer suyas
las palabras de Jesus: “/Abba, Padre!; todo es posible para ti; aparta de mi esta
copa; pero no sea lo que yo quiero sino lo que quieres tu”*

3 Ibidem, p. 21.
4+ Mc 14, 36.
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TENTACION Y ESPERANZA

Las tentaciones son acontecimientos que ponen a prueba la determinacion
cristiana de amar a Dios sobre todas las cosas; son situaciones que obligan al
cristiano a decidir no sélo qué quiere, sino quién es delante de Dios: hacia donde
se orienta su amor: hacia Dios, hacia él mismo o hacia los bienes y placeres
mundanos.

Por las tentaciones “siente el hombre el rastro del verdadero Dios. Sin
tentaciones estarfa en peligro de manipular a Dios o de hacerse inocuo”? Por un
lado, cuando el hombre es vencido por las tentaciones, no sélo cobra consciencia
de sus limitacionesy de su incapacidad para conquistar, por sus propios medios,
la salvacion; también conoce la misericordia de Dios, que perdona siempre.

En otro sentido, el reconocimiento de la propia impotencia para realizar el
bien perfecto es germen de la humildad. Y a la luz de la humildad, la grandeza del
amor divino reluce con mas fuerza. El hombre humilde sabe que “Dios es amor
absoluto. El hombre, en cambio, esta tentado constantemente por el mal”?

La tentacion es un mal necesario para la salvaciéon. Su sola presencia le
hace conocer al hombre que en él hay una tendencia al mal, que coexiste con una
lUcida aspiracion al bien. Saber que es asi resulta provechoso puesto que permite
tener presente que la lucha contra la tentacion reclama del mayor esfuerzo; pero

° Anselm Griin, La sabiduria de los padres del desierto, Salamanca, Sigueme, 2003, p. 41.
®ldem.
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también de la confianza en que, por ser Dios quien es, no dejara al hombre caer
en tentacion, sino que lo librara de todo mal. Experiencia que San Agustin expresa
bellamente diciendo: “Tu habitas en Dios, mas para ser contenido. Dios habita en
ti, mas para contenerte y evitar que caigas”.’

Mientras que la tranquilidad espiritual que surge de la confianza superficial
en Dios hace al hombre inocuo; la tentacion lo obliga a caer en la cuenta de que
“la senda de la vida eterna [es] estrecha (Mt. 7, 14), que el justo apenas se salva”®
Entender que la esperanza es la otra cara de la tentacion, es pensar que aun en
“la constriccion y la estrechez de la angustia puede desplegarse la grandeza de la
misericordia divina y de la salvacién”?

La tentacion, por la que el hombre se siente probado, es el drama de la vida
donde pueden surgirtanto la desesperacion como la esperanza. La esperanza hace
su aparicion alli donde todo esta perdido. “Esperar es llevar dentro de si cierta
seguridad intima de que, a pesar de las apariencias, la situacion intolerable en
que me encuentro no puede ser definitiva, debe tener una salida”** Sélo cuando
la 6gica ensefia que nada cambiara para bien, puede surgir en el hombre una
confianza absoluta en Dios.

La esperanza solo se puede comprender con relacion a la experiencia de
la cautividad. De acuerdo con Gabriel Marcel, “me siento cautivo cuando me
descubro no solo arrojado, sino comprometido, por una coacciéon externa, con
un modo de existencia que se me impone y conlleva restricciones de todo tipo
respecto de mi propio actuar”** La cautividad puede asumir diversos rostros:
pobreza, soledad, desamparo, injusticia, enfermedad, discapacidad, etcétera. El
rasgo comun a todos ellos es la falta de plenitud.

Quien espera permanece abierto al futuro y evita formarse una idea acerca
de la manera en que la liberacion llegara. Se espera en Dios; no se espera gue Dios
cumpla los caprichos de cada uno de nosotros. Aquello a lo que el hombre aspira
desde la esperanza no corresponde a un objeto, a una situacion nia algiin estado
que se juzgan como deseables. La esperanza no es un deseo de posesion egoista
que apunta a una finalidad especifica; es un anhelo de integridad y de plenitud.

Tener esperanza es afirmar que Dios es Padre y que, por lo mismo, siempre
que aquello que se quiera sea digno de ser deseado, lo habra de dar a su tiempo,

"San Agustin, Homilias, 8, 14.

8 San Juan de la Cruz, Cantico Espiritual B, anotacion.

% Jean Louis Chrétien, La mirada del amor, Salamanca, Sigueme, 2005, p. 70.

G, Marcel, El misterio del ser, Buenos Aires, Sudamericana, 1964, p. 298.

11 G. Marcel, Homo viator: prolegdmenos a una metafisica de la esperanza, Salamanca, Sigueme, 2005, p. 42.
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mientras convenga a la salvacion. La esperanza nace del reconocimiento de que
el orden que ha sido roto se restablecera, permitiendo al hombre recobrar la
plenitud perdida o posibilitandola.

Quien espera aguarda pacientemente cualquier signo de liberacion, sin
temor al porvenir. La esperanza tiene en comun con la rebeldia el hecho que
consiste en asumir la prueba no como una tragedia abstracta. Pero el cristiano se
distingue del rebelde en que, ante la prueba, se pregunta como puede afrontar el
sufrimiento sin renunciar a la salvacién, sin desesperar de si mismo ni renegar de
Dios.

La esperanza tampoco se confunde con el optimismo natural que nace del
deseo egoista de aferrarse a la vida, olvidando que el fin sobrenatural para el cual
fuimos creados no es alcanzar una edad avanzada, sino hacer de cada dia un acto
de donacion al otro, por amor a Dios.

El rasgo comun de la desesperacion, la rebeldia y el optimismo es que al
adoptar tales actitudes, el hombre se queda solo: ya sea para hundirse en la
desesperacion, para tratar de afirmar su voluntad tras la aceptacion del caracter
tragico de la existencia o para sostenerse en pie, bajo la candida confianza de que,
de algiin modo, todo se arreglara.

CONCLUSIONES

Cuando la esperanza ilumina la vida, no solo otorga al hombre en cuyo interior se
alberga la capacidad creadora de transformar su realidad; su luz se derrama en los
demas, dando origen a una experiencia compartida. Quien anhela la liberacion no
quiere abandonar la condicion de esclavo solo; sabe que la verdadera libertad es
compartida y que mientras aquel al que llamo tu sigue siendo esclavo, no puedo
considerarme libre.

Hoy nos encontramos ante el reto de descubrir que no hay fronteras
entre los que sufren. El dolor y el sufrimiento no tienen por qué convertirnos en
personas egoistas, encerradas en su propio sufrimiento e incapaces de prestar
atencion a las necesidades de los otros. La amenaza generalizada de la existencia,
es una tentacion que nos reta a descubrir que la vida puede tener sentido aun en
condiciones adversas.

La presencia escondida de Dios exige del cristiano auténtico, que anhela
la union con el Amado Esposo Cristo en todo momento y escenario, superar la
tentacion de desesperary cultivar la esperanza. Sélo tal tipo de hombre habitara
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el mundo como luminar; sera capaz de irradiar el amor de Dios y adoptar una
actitud fraterna y solidaria; de compartir la suerte de quienes sufren e implicarse
de forma creativa en el drama de su existencia, para hacer que el don del amor
divino fructifique.

Dios cred al hombre por amory para amar en perfeccion. Puede parecernos
que el ejercicio del amor perfecto es una exigencia demasiado radical; que no
estamos a la altura de ella. No obstante, si no es en la participacion del amor
perfecto de Dios, jen qué principio radica nuestra identidad? jAcaso ser cristiano
consiste en conformarse con amar hasta donde nos lo permiten nuestras limitadas
fuerzas y nuestra imperfeccién natural? Al pensar asi, ;jno estamos olvidando que
alinfundirnos su gracia salvadora Dios nos otorga la fuerza necesaria para amarlo
y amarnos unos a otros con el mismo amor que Cristo nos amo en la cruz?

Si el amor entrafia sufrimiento es porque consiste en una entrega absoluta
del“yo”al “t0”. Quien amano busca el sufrimiento, pero esta dispuesto a soportarlo
y tiene la capacidad de sostener al que sufre dando testimonio de la esperanza.
Ningun sufrimiento puede destruir el amor, porque quien se ha determinado a
amarcomo Jests nosamé en la cruz, mantiene su decision en cualquier escenario,
por terrible que sea.
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La muestra mas clara y radical del amor es el sacrificio, entendido como el
acto por el que el hombre se determina a entregar su vida a algo que juzga como
superior a ella. El amor sacrificial, cuyo ejercicio se impone en estos momentos de
sufrimiento, por supuesto, no se debe identificar con la mera afectacién distante
e indiferente ante el sufrimiento del préjimo, sino con la actitud fraterna, solidaria
y hospitalaria.

Aun comparado con la amenaza de la muerte, no hay mayor sufrimiento
que la soledad. Frente a tal sufrimiento, la actitud cristiana ha de definirse por la
hospitalidad. Ser hospitalario es comunicar, poner en comun con otros, algo de
uno mismo. Recibir a otro en nuestra casa es concederle un espacio en la propia
vida. Dejar de verlo como a un extrafio y tratarlo con familiaridad.

Mientras que el hombre que ama esta volcado hacia afuera; el egoista esta
encerrado en sf mismo. El egoista esta continuamente ocupado de siy no tiene
sitio para el otro. Tal es el hombre que se toma a si mismo por el centro en torno al
cual todo gravita y trata a los otros como si no estuvieran presentes.

Amory egoismo son dos posibles maneras de relacionarnos con los demas
y, a traves de ellos, con Dios mismo. Puesto que aquello que hacemos a cada uno
de los hombres, a quienes debiéramos tratar como hermanos, a Dios mismo se o
hacemos. La pregunta que queda por hacer es: jvivo bajo la consciencia de que
el ejercicio del amor perfecto para el cual fui creado se concreta en mi manera
de relacionarme con aquellos que sufren? ;O estoy tan ocupado cuidando de mi
mismo, desde un encierro que no es soélo fisico sino espiritual, que ni siquiera he
sido capaz de descubrir que el sufrimiento nos hermana a todos?
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LA EXPERIENCIA HUMANA DEL SUFRIMIENTO
Y SILENCIO DIVINO.
EL CREYENTE FRENTE A LA ADVERSIDAD

Ramiro Alfonso Gomez Arzapalo Dorantes’

a realidad humana inmanente implica vulnerabilidad, cambio,

inestabilidad, degeneracion y muerte. A partir de esto, aprendemos

como seres humanos a convivir con nuestra fragilidad existencial y la
ordinarizamos mediante nuestra experiencia cultural, integrando en nuestras
vidas un sentido de orden y unaritualizacion de la ordinariedad para domesticar
un poco la incertidumbre propia del anonimato de los elementos que nos
circundany que actlan a nuestro pesar.

En momentos de crisis, cuando el rompimiento de la ordinariedad es
rapido y profundo y no somos capaces de retomar las riendas del control de
nuestra existencia se nos desvela nuevamente lo que la rutina habfa cubierto
con un pudoroso velo: nuestra fragilidad y exposicion constante al cambio, la
degeneracion y la muerte como improntas de nuestro ser contingente.

Eso es lo que estamos viviendo en estos momentos de crisis provocada por
la emergencia sanitaria por covin-19, entendiendo de forma holistica el problema,
puessabemosqueesunacrisisgeneralizadaentodaslasdimensionesdelacultura
humana que, de forma imprevista y sin precedentes en nuestra historia, ha roto
de forma sistematica nuestras seguridades en torno a la ciencia, la economia, la
estabilidad social y politica del mundo entero, demostrando nuestra fragilidad y
fugacidad humana.

En este escrito pretendo centrarme en el hombre creyente frente al
sufrimiento y desazon que esta realidad provoca, porque para el no-creyente la
cuestion reafirma la orfandad humana en el mundo y la imposibilidad de una

" Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
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presencia extramundana que nos cobije. Pero para el creyente implica una crisis
extra: la crisis de fe al confrontar una realidad extrema que ha de conciliar con esa
presencia bondadosa y amorosa que de pronto se nubla en la brutalidad de los
acontecimientos que ahogan la existencia. Para quienes creemos que el infinito
nos responde, la cuestion se complica cuando el silencio pareciera ser la Unica
respuesta.

En este proceso, el sentido y la esperanza juegan un papel imprescindible
para encontrar nuevas formas de accion, sobreponiéndose a la adversidad y
reconciliando la experiencia humana del dolor y el sufrimiento con la fe en un
Dios presente y amoroso que esta de nuestro lado en la historia.

SUFRIMIENTO Y SENTIDO PARA EL HOMBRE CREYENTE

La cuestion del sufrimiento y la respuesta humana a él en concordancia con la fe
puesta en Dios, personificado y trascendente, como se le entiende desde el cristia-
nismo es siempre problematica, pues es el punto de encuentro entre lainmanencia
en su estado mas desgarrador y vulnerable y la trascendencia en su aparente
silencio y ausencia. En este sentido, me gustaria, pues, iniciar con esta afirmacion
de Emmanuel Levinas:

El poder es la manera en que se produce un origen, un principio en la anarquia de
los elementos que por si mismos van de ninguna parte a ninguna parte: este cielo,
este mar, este viento, esta luz, esta noche. Sus revuelos, su trajin, su cabeceo o sus
balanceos, sus oleajes repiten el caos del hay. El origen vy el sentido se producen
bajo las especies de un ente. El ente como tal se recupera del ser anénimo en que
esta sumergido, o se ahoga. Se recupera o rehace pudiendo sobre esos elementos
anonimos, asumiéndolos y, por consiguiente, empezando siempre de nuevo,
resurgiendo en el origen de lo que sucede.?

En medio de ese caos andénimo y sin sentido de la interminable sucesion
de acontecimientos en el mundo, el sujeto religioso requiere imperiosamente
significar su estadia en medio de ese caos que escapa a sus manos y control; de
esta manera, asigna sentido a lo que le rodea, a su propia situacion en medio de

ese caos, el cual deja de serlo para convertirse en un cosmos.

YEmmanuel Levinas, “Més allé de lo posible2, en Escritos inéditos 2, Madrid, Trotta, 2015, p. 195.
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Para no ahogarse en el agitado mar de una vida material adversa, debe

asignarles sentido, y eso es rehacerse asumiendo el anonimato de lo que pasa, en
la fuerza personificadora del sentido implicito en el “pasa porque...”

La experiencia del sufrimiento en la vida humana ha jugado siempre un
papel protagoénico en la religion. Al ser una de las experiencias existenciales
mas fuertes que cimbran la estructura completa de la persona humana, la
religion no puede desatender esta dimension del sinsabor humano. Sufrir no
es una cuestion epistemoloégica; es existencial, muerde en carne viva, supera el
ambito de la reflexion, apresa la existencia entre sus dientes y desgarra el tejido
que la ordinariedad entrelazo en los cauces de una supuesta normalidad que
angustiosamente se desvanece. Sera pesarde mivoluntad, caeren circunstancias
que han apresado mi existencia donde nunca pensé estar ni accedi a estar, pero
hacia donde me llevaron las “ocurrencias” que a lo largo de mi vida empujaron
mi ser a llegar alli. En la tradicién judia hay una amplia recopilacion de esta
experiencia antropolédgica. Para empezar podriamos mencionar la tercera
lamentacion, que, en su belleza desgarradora, deja ver claramente la situacion
del hombre apabullado por sus pesares reales y concretos:

Yo soy el hombre que ha visto la miseria
bajo el latigo de su furor.
El me ha llevado y me ha hecho caminar
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en tinieblas y sin luz.

Contra mi solo vuelve y revuelve

su mano todo el dia.

Mi carne y mi piel ha consumido,

ha quebrado mis huesos.

Ha levantado contra mi en asedio amargory tortura.
Me ha hecho morar en las tinieblas,

como los muertos para siempre.

Me ha emparedado y no puedo salir;

ha hecho pesadas mis cadenas.

Aun cuando grito y pido auxilio,

El sofoca mi stplica.

Ha cercado mis caminos con piedras sillares,
ha torcido mis senderos.

Oso en acecho ha sido para mi,

ledn en escondite.

Intrincando mis caminos, me ha desgarrado,
me ha dejado hecho un horror.

Ha tensado su arco y me ha fijado

como blanco de sus flechas.

Ha clavado en mis lomos

los hijos de su aljaba.

De todo mi pueblo me ha hecho la irrision,
su copla todo el dia.

El me ha colmado de amargura,

me ha abrevado con ajenjo.

Ha quebrado mis dientes con guijarro,

me ha revolcado en la ceniza.

Mi alma esta alejada de la paz,

he olvidado la dicha.

Digo: jha fenecido mi vigor,

Y la esperanza que me venia de Yavé!?

Cabesefalarque estasituacion de aprisionamiento existencial, entre fuerzas
externas al individuo y su ambito de decision personal se exacerban en contextos
sociales deshumanizados que aniquilan a la persona en medio de un anonimato
uniformante, en coordenada de un sistema de produccién a ultranza en la cual

2 lam 3,1-18
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la Unica posibilidad de ser es bajo los parametros impuestos desde la economia
y sus reglas de productividad, eficiencia y performatividad, convirtiendo al ser
humano en producto de uso y consumo, sujeto a ser desechable en cualquier
momento que la conveniencia lo exija. La fragilidad humana se hace mas patente
que nunca, la fugacidad de nuestra brevedad se acentua.

EL siLENcio DE Dios

Tema dificil es éste. Para el hombre creyente, ;Dios guarda silencio? O su aparente
silencio ;jes parte de nuestra incapacidad humana de “escuchar” lo divino? En todo
caso, creo que se entiende, pues es una realidad antropolégica inherente a nuestra
condicién contingente frente al Absoluto. Una realidad que se sufre en la piel. El
idiomadeDioses el silencio. Con toda su carga exasperante para el hombre —sobre
todo el sufriente—. En todo caso, confrontacion con el Misterio. En este sentido,
me gustaria proponer una serie de extractos de textos que pueden ayudar a esta
reflexion acerca de ese misterioso silencio que susurra algo, a quienes creemos que
el infinito nos responde.

Para empezar me parecen emblematicas las palabras de la Madre (ahora
Santa) Teresa de Calcuta:

Sefior, Dios mio, jquién soy yo para que TU me abandones? La nifia de Tu amor —y
ahora convertida en la mas odiada— la que TU has desechado como despreciada,
no amada. Llamo, me aferro, yo quiero, y no hay Nadie que conteste, no hay Nadie
a quien yo me pueda aferrar, no Nadie. Sola. La oscuridad es tanoscura —y yo

estoy sola—. Despreciada, abandonada [...] ;Donde estd mi

fe? Incluso en lo mas profundo, todo, dentro, no hay
nada sino vacio y oscuridad. Dios mio, qué doloroso
es este dolor desconocido. Duele sin cesar. No
tengo fe. No me atrevo a pronunciar las palabras y
pensamientos que se agolpaban en mi corazon y me
hacen sufrir una agonia indecible. Tantas preguntas sin
respuesta viven dentro de mi —me da miedo descubrirlas— a
causa de la blasfemia. Si Dios existe, por favor, perdéname. Confio en
que todo esto terminara en el Cielo con Jesus. Cuando intento elevar
mis pensamientos al Cielo hay un vacio tan acusador que esos mismos
pensamientos regresan como cuchillos afilados e hieren
mi alma. Amor, la palabra no trae nada. Se me dice que
Dios me ama —y sin embargo la realidad de la oscuridad y
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de lafrialdad y del vacio es tan grande que nada mueve mi alma— [...] Todo el tiempo
sonriendo. Las hermanasy la gente hacen comentarios de este tipo. Ellos piensan que
mi fe, mi confianza y mi amor llenan todo misery que la intimidad con Dios y la unién
asuvoluntad impregnan mi corazon. —Si supiesen— como mi alegria es el manto bajo
el que cubro el vacio y la miseria [...] aqui estoy Sefior, con alegria acepto todo hasta
el final de la vida y sonreiré a tu Rostro Oculto siempre.’

En otra parte, la misma Madre Teresa escribia lo siguiente:

Tengo esta terrible sensacion de pérdida —esta oscuridad indecible—, esta soledad,
este continuo anhelo de Dios que me causa ese dolor en lo profundo de mi corazon.
La oscuridad es tal que realmente no veo ni con la mente ni con el corazon. El lugar
de Dios en mi alma esté vacio. No hay Dios en mi. Cuando el dolor del anhelo es tan
grande sélo aforo unay otra vez a Dios y es entonces cuando siento El no me quiere, El
no esta alli [...] Dios no me quiere. A veces s6lo escucho a mi corazén gritar “Dios mio”
y no viene nada mas. No puedo explicar la tortura y el dolor.*

Esta misma experiencia humana de aparente abandono y silencio divino fue
expresada por San Juan de la Cruz en términos de oscuridad, privacion y sequedad,

cuando sefialaba:

Cuanto las cosas divinas son en si mas claras y manifiestas, tanto mas son al alma

oscurasy ocultas naturalmente; asi como la luz, cuanto mas clara es, tanto mas ciega

y oscurece la pupila de la lechuza, y cuanto el sol se mira
mas de lleno, mas tinieblas causa a la potencia visiva y
la priva, excediéndola por su flaqueza. De donde, cuando
esta divina luz de contemplacién embiste en el alma
que aun no esta ilustrada totalmente, le hace tinieblas
espirituales, porgue no solo la excede, pero también la
priva y oscurece el acto de su inteligencia natural. Que por
esta causa san Dionisio y otros misticos tedlogos llaman a
esta contemplacion infusa rayo de tiniebla [.. ]

Por lo cual David (Sal. 96,2) también dijo que cerca de Dios
y en rededor de él esta oscuridad y nube; no porque en si
ello sea asi, sino para nuestros entendimientos flacos, que

en tan inmensa luz se oscurecen y quedan ofuscados, no

*Madre Teresa de Calcuta, Ven, sé miluz. Las cartas privadas de la Santa de Calcuta, Brian Kolodiejchuk [ed.],
Barcelona, Planeta, 2008, pp. 231-232.
* Ibidem, pp. 15y 16.
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alcanzando. Que poreso el mismo David (Sal. 17, 13) lo declaré luego, diciendo: Por el
gran resplandor de su presencia se atravesaron nubes, es a saber, entre Dios y nuestro
entendimiento. Y ésta es la causa por que, en derivando de si Dios al alma que adn
no esta transformada este esclarecido rayo de sabiduria secreta, le hace tinieblas
oscuras en el entendimiento.®

Mas adelante expresaba el santo:

Pero hay aqui otra cosa que al alma aqueja y desconsuela mucho, y es que, como esta
oscura noche la tiene impedidas las potencias y afecciones, ni puede levantar afecto
ni mente a Dios, ni le puede rogar, pareciéndole lo que a Jeremias (Lm. 3,44), que ha
puesto Dios una nube delante porque no pase la oracién. Porque esto quiere decir
lo que en la autoridad alegada (Lm. 3,9) dice, a saber: Arrancé y cerrd mis vias con
piedras cuadradas. Y si algunas veces ruega, es tan sin fuerza y sin jugo, que le parece
que ni lo oye Dios ni hace caso de ello, como también este profeta da a entender
en la misma autoridad (Lm. 3,8) diciendo: Cuando clamare y rogare, ha excluido mi
oracion.®

Esta experiencia compartida devela una profunda conciencia de la
limitacion humana, aun a la sombra o cobijo de la proteccion divina. La miseria
y el conflicto, el desasosiego y la paz escurridiza parecieran ser las improntas de
nuestra humanidad atrapada en los limites de su finitud. En este sentido, y con un
mismo trasfondo de esa condicion humana, Etty Hillesum, joven judia holandesa,
muerta en Auschwitz en 1943 escribia lo siguiente en su diario:

Si Dios deja de ayudarme, entonces yo tendré que ayudar a Dios [...] Yo te ayudaré
Dios mio para que no te extingas en mi [...] No eres tU quien puede ayudarnos, sino
nosotros somos los que podemos ayudarte y haciéndolo, nos ayudamos a nosotros
mismos. Es lo Unico que podemos salvar en esta época y es lo Unico que importa: un
poco de ti en nosotros. Si, Dios mio, pareces poco capaz de modificar una situacion
finalmente indisociable de esta vida. No te pido cuentas de nada; al contrario, eres tu
el que, undianos pedirds cuentas. Y casi con cada latido de mi corazén se me hace mas
claro que no puedes ayudarnos, pero que nosotros tenemos que ayudarte y defender
hasta el final tu morada en nosotros.’

®San Juandela Cruz, La noche oscura, libro segundo, capitulo 5, nimero 3.
® Ibidem, capitulo 8, numero 1.
" Etty Hillesum, Une vie bouleversée. Journal 1941-1943, Paris, Seuil, 1985, pp. 160-166.
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La misma Hillesum apuntaba en otras partes de su diario lo siguiente:

Hay en mi un pozo muy profundo. Y en ese pozo esta Dios. A veces consigo llegar a él,
pero lo mas frecuente es que las piedras y escombros obstruyan el pozo, y Dios quede
sepultado. Entonces es necesario volver asacarloalaluz[...] Y ésa es la sensacion que
yo tengo de forma perpetuay constante: la de estar en tus brazos, Dios mio, protegida,
abrigada, impregnada de una sensacién de eternidad; como si el menor de mis actos,
la palabra mas anodina, se inscribiera sobre un fondo de grandeza, como si tuviera un
sentido profundo [...] No basta con predicarte, Dios mio, para exhumarte, para sacarte
alaluzenlos corazones de los otros. Es preciso despejar en el otro el camino que lleva
ati,Dios mio[...] Aveces las personas son para mi como casas con las puertas abiertas
[...] Te lo prometo, te lo prometo, Dios mio, te buscaré un alojamiento y un techo en el
mayor numero de casas posibles.

[...] Quieren nuestro total exterminio... jEsta bien!: acepto esta nueva certeza. Ahora
lo sé. No impondré a los demas mis angustias, y me abstendré de todo rencor hacia
quienes no comprenden lo que nos sucede a nosotros, los judios. Pero que una certeza
adquirida socavada o debilitada por otra. Yo trabajo y vivo con la misma conviccion, y
encuentro lavida llena de sentido, si, llena de sentido a pesar de todo, aunque apenas
me atrevo a decirlo en sociedad. Tanto en mis acciones como en mis sensaciones se
introduce una pizca de eternidad. No soy la Unica que estd cansada, enferma, triste
0 angustiada. Lo estoy al unisono con millones de otros seres humanos a traves
de los siglos. Todo esto es la vida. La vida es bella y esta llena de sentido en medio
de su absurdo, a poco que sepamos disponer en ella un sitio para todo vy llevarla
toda entera en su unidad. Entonces la vida, de un modo u otro, forma un conjunto
perfecto. En cuanto rechazamos o queremos eliminar ciertos elementos, en cuanto
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nos entregamos a nuestro gusto y nuestro capricho para admitir tal aspecto de la vida
y rechazar tal otro, entonces la vida se vuelve, efectivamente, absurda. En cuanto se
pierde el conjunto, todo se vuelve arbitrario.®

Este optimismo de Hillesum contrasta fuertemente con el aparente
pesimismo de Ellie Wiesel, quien en Noche escribia lo siguiente recordando su
primer dia en el campo de concentracion de Auschwitz:

Nunca olvidaré aquella noche, la primera noche en el campo de concentracion,
que convirtid mi vida en una larga noche, siete veces maldita y siete veces marcada.
Nunca olvidaré aquel humo. Nunca olvidaré las caritas de los nifios cuyos cuerpos
vi convertirse en espirales de humo bajo un cielo azul y silencioso. Nunca olvidaré
aquellas llamas que consumieron mi fe para siempre. Nunca olvidaré aquel silencio
nocturno que me privé por toda la eternidad del deseo de vivir. Nunca olvidaré
aquellos momentos que asesinaron a mi Dios y a mi alma y convirtieron mis suefios
en cenizas. Nunca olvidaria todo eso, aun cuando estuviese condenado a vivir tanto
como el mismo Dios. Nunca.’

En una reedicion posterior de esta misma obra, este mismo autor hace un
escalofriante afiadido narrando el episodio de la muerte de su padre tomado de
la version en Yiddish:

Recuerdo aquella noche, la méas horrenda de mi vida: “Eliezer, hijo mio, ven aqui...
Quiero decirte algo... Solamente a ti.. Ven, no me dejes solo... Eliezer...”.

Yo escuché su voz, comprendi el significado de sus palabras y la tragica dimension de
ese momento, sin embargo, N0 me movi.

Ese habia sido su ultimo deseo, tenerme cerca de él en su agonia, en el momento
cuando su alma fuera desapegada de su lacerado cuerpo, sin embargo no le concedi
su deseo.

Tenfa miedo. Miedo de los golpes. Por eso permaneci sordo a sus gritos.

En vez de sacrificar mi miserable vida y apresurarme a su lado, y tomando su mano
reconfortarlo, mostrandole que no estaba abandonado, que yo estaba cerca de él, que
sentfa su pena, en vez de todo eso, permaneci replegado sobre mi espalda, pidiendo a
Dios que hiciera que mi padre dejara de llamarme por mi nombre, que lo hiciera dejar
de gritar. Tan temeroso estaba yo de incurrir en la ira de la SS.

De hecho, mi padre ya no estaba consciente. Aun asi su lastimera y desgarradora voz

8 Ibidem, pp. 143-146.
° Elie Wiesel, en Sheila Cassidy, La gente del Viernes Santo, Santander, Sal Terrae, 1992, p. 14.
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fue penetrando el silencio y me llamaba, a nadie mas que a mi.

“iBien!” Los SS habian irrumpido a su alrededor y le golpearon la cabeza: “jEstate
quieto, viejo!, jQuieto!”

Mi padre ya no era consciente de los golpes de esa gente; yo si. Y aln asi no reaccioné.
Dejé a los SS golpear a mi padre, lo habfa dejado solo en los umbrales de la muerte.
Peor aun: estaba enojado con él por haber sido ruidoso, por haberme gritado, por
provocar laira de los SS.

“iEliezer!, jEliezer! Ven, no me dejes solo...” Su voz habia llegado a mi desde muy lejos,
y a la vez desde tan cerca. Pero yo no me movi.

Nunca me podré perdonar a mi mismo. Ni tampoco podré perdonar al mundo que me
arrojo contra el muro, por haberme convertido a mi mismo en un extrafio, por haber
despertado en mi los mas basicos y mas primitivos instintos.

Su Ultima palabra habia sido mi nombre. Una convocatoria a mi. Y yo no respondi.*

A pesar de las desgarradoras palabras de Wiesel, no podemos obviar su
profunda fe como apuesta voluntaria sobre la catastrofe sufrida que permanece
como herida abierta sin respuesta a pesar de la distancia, como él mismo lo
expresaba: “Lo que yo intento es hablar a Dios. Incluso cuando hablo contra El,
le hablo a El. E incluso cuando estoy encolerizado con Dios, intento mostrarle mi
célera. Pero justamente ahi hay una confesion de Dios, no una negacién de Dios”.!
En un didlogo publico entre Wiesel y Mitterrand apuntaba también en este mismo
sentido: “Creo que es posible rebelarse contra Dios. En ocasiones la Unica fe del
creyente consiste en rechazar esa misma fe, o al menos en cuestionarla”?

En este mismo orden de ideas Rubinstein apuntaba:

Cuandodigo quevivimos en el tiempo de la muerte de Dios, quiero decir que el vinculo
que unia a Dios y al hombre, al cielo y a la tierra, se ha quebrado. Nos encontramos
en un cosmos frio, mudo, desapacible, sin la ayuda de ningin proposito poderoso
mas alla de nuestros propios recursos. Después de Auschwitz, ;qué otra cosa puede
decirun judio sobre Dios? [...] No veo otro camino que el de la “muerte de Dios” para
expresar el vacio que pone cara a cara al hombre con el lugar en que antes estuvo
Dios.?

10 Elie Wiesel, “Preface”, en Night [trad. de Marion Wiesel], Nueva York, Hill and Wang, version Kindle, pos. 93
alls.

11 E. Wiesel, cit. por Lluis Duch, Un extrario en nuestra casa, Barcelona, Herder, 2007, p. 434.

2 Francois Mitterrand y E. Wiesel, Memoria a dos voces, Madrid, Aguilar, 1995, p. 46.

B R. L. Rubinstein, AfterAuschwitz: History, Theology and Contemporary Judaism, Baltimore, Johns Hopkins
University Press, 1992, p. 44.
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Tal vez ese vacio que menciona Rubens, donde antes estuvo Dios, es lo que
trata de expresar Paul Celan en su “salmo” donde suple el nombre de Dios por Nadie:

Nadie nos plasma de nuevo de tierra y arcilla,
Nadie encanta nuestro polvo.

Nadie.

Alabado seas tU, Nadie.

Por amor a ti queremos florecer.

Hacia ti.

Una nada

Fuimos, somos, seremos
Siempre, floreciendo:
Rosa de nada,

De Nadie rosa.

Claro del alma el estilo,

Yermo tal cielo el estambre,

Roja la corola

Por la pUrpura palabra que cantamos
Sobre, oh, sobre la espina.t*

Sin embargo no es una “Nadiedad” equiparable al vacio, sino el salto de
fe en un acto de abandono frente a la posibilidad del abismo, més donde priva
la esperanza de que no sea el abismo lo que esté mas alla, como bien dijera al
respecto de este poema Derrida: “Dirigirse a nadie, no es exactamente lo mismo
que no dirigirse a nadie. Hablar a nadie, arriesgandose, cada vez, singularmente, a
gue no haya nadie que bendecir, nadie para bendecir, jno es la Unica oportunidad
de una bendicion?, ;de un acto de fe?, ;qué seria una bendicion segura de si
misma? Un juicio, una certeza, un dogma”.*®

Por su parte, Emmanuel Levinas, en Aimer la Thora plus que Dieu, apuntaba
muy pertinentemente que: “El Dios que se vela el rostro, pensamos, no es una
abstraccion de tedlogos ni una imagen de poetas. Es el momento en que el
individuo no encuentra ningln recurso exterior, en que no le protege ninguna

institucion, en que el consuelo de la presencia divina en el sentimiento religioso

1 Paul Celan, “Salmo”, Obras completas [trad. De José Luis Reina Palazén], Madrid, Trotta, 1999, pp. 161-162.
5 Jaques Derrida, Schibboleth. Para Paul Celan, Madrid, Arena, 2002, p. 72.
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infantil también se diluye, en que el individuo sélo puede triunfar en su conciencia,
es decir, necesariamente en el sufrimiento”.'®

Y en otra parte de ese mismo texto sefiala: “En el camino que conduce al
Dios Unico hay un trecho sin Dios. El verdadero monoteismo debe responder a las
exigencias legitimas del ateismo. Un Dios de adultos se manifiesta precisamente a
través del vacio del cielo infantil”.*

En términos muy semejantes se expresaba San Juan de la Cruz cuando
decia:

Esta noche y purgacion del apetito, dichosa para el alma, tantos bienes y provechos
hace en ella (aunque a ella antes le parece, como habemos dicho, que se los quita),
que asi como Abraham hizo gran fiesta cuando quito la leche a su hijo Isaac (Gn. 21,
8), se gozan en el cielo de que ya saque Dios a esta alma de pafales, de que la baje
de los brazos, de que la haga andar por su pie, de que también, quitandola el pecho
de la leche y blando y dulce manjar de nifios, la haga comer pan con corteza, y que
comience a gustar el manjar de robustos, que en estas sequedades y tinieblas del
sentido se comienza a dar al espiritu vacio y seco de los jugos del sentido, que es la

contemplacion infusa.t®

Es una integracion optimista en todo caso de la cuestion del sufrimiento
dentro de la experiencia vital humana, es decir, es inevitable; no se busca, pero
habra que lidiar con él. En este sentido, el mismo Levinas nos recuerda el papel de
la eleccion divina —desde el judaismo—, una eleccién que se consuma no en la
cima sino en el abismo, en el fondo de la carencia y el sufrimiento, y no desde la
opulenciay tranquilidad:

Y las viejas palabras litlrgicas cuentan historias inverosimiles: Dios que ha amado a
Israel con un amor eterno —el Sefior que nos salva de la mano de todos los tiranos—,
la fuerza del Faradn tragada por las aguas y los cantos de jubilo de Israel. Todas estas
oraciones antiguas, repeticion infatigable de un credo en el triunfo del débil. ;Qué
pensar de esas palabras anticuadas cuando en 1940 o 1941 se es prisionero israelita
en Alemaniay cuando se las comprende?

;Cerrar el libro de oraciones con desdén y marcharse conteniendo en los labios una
blasfemia que pugna por salir? ;Repetir esas cosas sin pensar en ellas, sin creer en
ellas, con la indulgencia que se puede tener por el candor de los tiempos antiguos;

% Emmanuel Levinas, Dificil libertad, Paris, Albin Michel, 1963, pp. 173-174.
' Ibidem, pp. 172-173.
8 San Juan de la Cruz, op. cit., libro primero, capitulo 12, nimero 1.
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pensarque aquellas cosas estaban muertasy que estabamos sin doctrinay sin verdad,
igual que estdbamos sin proteccién ni futuro? ;Implorar al Sefior desde el fondo del
abismo, como Jonas? Todo eso, desde luego; unas veces, una cosa, y otras, otra. Pero
podia ascenderse de nivel por un instante, un corto instante, un escalén mas, y salir
del circulo magico en el que se daba vueltas. Se podia encontrar a aquel amor de
Dios una terrible confirmacion en el dolory la duda mismos. En la pasividad total del
abandono, en el desatarse todos los vinculos, sentirse como en las manos del Sefior,
notar su presencia. Distinguir en la quemadura del sufrimiento la llama del beso
divino. Descubrir el misterioso cambio del sufrimiento supremo en felicidad. ;Qué
es, a fin de cuentas, el judaismo? [...] ;Qué es el judaismo, sino la experiencia, desde
Isaias, desde Job, de ese cambio posible —antes de la esperanza, en el fondo de la
desesperacion— del dolor en felicidad; el descubrimiento de signos de la eleccion en
el sufrimiento mismo?*®

CONCLUSION

Hay ciertamente en nuestro sufrimiento un elemento antitragico, una nota de
rebeldia, cuando saliendo de la pasividad total del padecimiento, se busca el
sentido a la desgracia y desventura. Se trata de erguirse frente al abatimiento y
asumirlo como parte de la propia existencia y el trayecto vital, significandola para
que engarce con el continuum roto por el azar. No mas hijos del azary la fortuna,”
sino participes de un proyecto propio avalado por lo sagrado (como elemento
alterno extrahistorico legitimador) que confirmay refuerza el propio trayecto vital y

su legitimidad existencial.

Ese grito de angustia y desesperacion
que a pesar del orillamiento en los limites
de la existencia, espera y aguarda un acto
salvadoraunenmediodelaruinayelfracaso
absolutos, ;jno estd presente en los textos
sagrados de la tradicion judeo-cristiana? El
varon de dolores,?t el abandono del Padre en

9 E. Levinas, 2La experiencia judia del prisionero”, en Escritos inéditos |, Madrid, Trotta, 2013, p. 134.

2 Nos referimos a cuando el sabio Sileno (acompafiante de Dionisos), le dice fria y directamente al rey Midas,
cuando éste o obliga a responder qué es lo mejor para el hombre: “Estirpe miserable de un dia, hijos del
azary de la fatiga, ipor qué me fuerzas a decirte lo que para ti seria muy ventajoso no oir? Lo mejor de todo
es totalmente inalcanzable para ti: no haber nacido, no ser, ser nada. Y lo mejor en segundo lugar es para ti:
morir pronto2 (Friederich Nietzsche, £l Nacimiento de la Tragedia, Alianza Editorial, México, 1995: 52)

2L Crecié delante de El como renuevo tierno, como raiz de tierra seca; no tiene aspecto hermoso ni majestad
para que le miremos, ni apariencia para que le deseemos. Fue despreciado y desechado de los hombres,
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la cruz, el clamor hacia el Eterno pidiendo sosiego en la rutinaria desgracia, el
grito de Jeremias® afiorando su no-existencia, mas aun, el reclamo directo al
Creador como en el caso de Job, jno son testimonio de una tradicion religiosa que
permite al hombre interpelar a Dios sin que eso sea castigado por el Absoluto?:

Por fin Job rompi6 su silencio y maldijo el dia en que habia nacido.
iMaldita sea la noche en que fui concebido!

iMaldito el dia en que naci!

iOjala aquel dia se hubiera convertido en noche,

y Dios lo hubiera pasado por alto

y no hubiera amanecido!

iOjala una sombra espesa lo hubiera oscurecido,

una nube negra lo hubiera envuelto

o un eclipse lo hubiera llenado de terror!

iOjala aquella noche se hubiera perdido en las tinieblas
y aquel dia no se hubiera contado

entre los dias del mes y del afio!

iOjala hubiera sido una noche estéril,

en que faltaran los gritos de alegrial

iOjala la hubieran maldecido los hechiceros

que tienen poder sobre Leviatan!

iOjala aquella mafiana no hubieran brillado los luceros,
ni hubiera llegado la luz tan esperada

ni se hubiera visto parpadear la aurora!

varon de dolores y experimentado en afliccion; y como uno de quien los hombres esconden el rostro, fue
despreciado, y no le estimamos, /s 53, 2-3.

22 | legado el mediodia, se oscurecio todo el pais hasta las tres de la tarde. A las tres en punto JesUs gritd con
voz fuerte, “Eloi, Eloi, lema sabachthani?” que significa, “Dios mio, Dios mio ;por qué me has abandonado?”,
Mc 15:33-34.

% “Maldito el dia en que naci;

el dia en que me dio a luz mi madre no sea bendito.

Maldito el hombre que dio la noticia

a mi padre, diciendo:

iTe ha nacido un hijo varén!,

haciéndolo muy feliz.

Sea ese hombre como las ciudades

que el Sefior destruyé sin piedad;

oiga gritos de mafiana

y alaridos al mediodia,

porque no me mato en el vientre

para que mi madre hubiera sido mi sepultura,

y su vientre embarazado para siempre.

iPor qué sali del vientre

para ver penay afliccion,

y que acaben en verglienza mis dias?” Jer 20 14-18.
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iMaldita sea aquella noche, que me dejé nacer
y no me ahorro ver tanta miseria!

iPor qué no habré muerto en el vientre de mi madre
0 en el momento mismo de nacer?

iPor qué hubo rodillas que me recibieran

y pechos que me alimentaran?

Siyo hubiera muerto entonces,

ahora estaria durmiendo tranquilo,
descansando en paz

con los reyes y ministros

que se construyen grandes piramides,

o con los gobernantes

que llenan de oro y plata sus palacios.
¢Porqué no me enterraron como a los abortos,
como a los nifos muertos antes de nacer?

En la tumba tiene fin la agitacion de los malvados
y alcanzan los cansados su reposo;

alli encuentran paz los prisioneros

y dejan de or los gritos del capataz;

alli estan grandes y pequefios por igual,

y el esclavo se ve libre de su amo.

iPorqué deja Dios ver la luz al que sufre?
(Porqué davida al que estéa lleno de amargura,
al que espera la muertey no le llega,

aunque la busque mas que a un tesoro escondido?
La alegria de ese hombre llega

cuando por fin baja a la tumba.

Dios le hace caminar a ciegas,

le cierra el paso por todas partes.

Los gemidos son mi alimento;

mi bebida, las quejas de dolor.

Todo lo que yo temia,

lo que mas miedo me causaba,

ha caido sobre mi.

No tengo descanso ni sosiego;

no encuentro paz, sino inquietud.?

* Job31-26
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Insistimos nuevamente en que el sentido cobra particular importancia para
elserhumano, en él se revela nuestra naturaleza rebelde, un elemento anti-tragico
que se yergue contra la idea de un destino inamovible y aplastante. El ser humano
cree a pesar de las evidencias en su contra, sonrie y reemprende la lucha aun con
las probabilidades a contrapelo.

En este sentido, bien embonan aqui nuevamente las palabras de Emmanuel
Levinas: “Distinguir en la quemadura del sufrimiento, la [lama del beso divino.
Descubrir el misterioso cambio del sufrimiento supremo en felicidad”?

% E. Levinas, op. cit.,, pp. 131-135.
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Aldo Alejandro Camacho’

ué nos ha dejado el confinamiento? Si uno es atento a las
[ S . . .

indicaciones que el gobierno ha dado respecto a la emergencia
< sanitaria que acontece ahora en el mundo, y si las obedece,
podriamos péensar en dos vertientes que acaparan la reflexion humana, a saber,
tiempo para pensar en lo que el ser humano es ante tal emergencia, y tragedia,
para algunos filosofos y literatos, muy necesaria en la vida.

En lo que respecta al presente, me es grato compartir las reflexiones
que han surgido a raiz de esta terrible y necesaria situacion. ;Por qué digo
necesaria? Porque soy parte de aquellos que piensan que la tragedia es
necesaria en la vida para poder reafirmar su existencia. Ante tal problematica,
se evidencia la siguiente proposicion: es necesario reafirmar la existencia del ser
humano. Y podriamos afiadir mas, ya sea frente a la naturaleza, o bien, en ciertas
circunstancias paupérrimas que nos fuerzan a hacerlo. Pues bien, comparto con la
lectoray el lector del presente mis reflexiones, si bien mas del lado de la filosofia,
en concreto, de la ética vista desde la fenomenologia, cominmente referido a los

filosofos contemporaneos preexistenciales, aterrizado en la hermenéutica, en

" Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
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concreto, una hermenéutica analogica. Puede ser que estos términos sean lefdos
con total desconocimiento y hasta temor a la filosofia, pero lo que me queda claro
es que este conjunto de reflexiones no dejan de ser humanas, no dejan de ver
cuan fragil, solitario, descuidado y mortal es el ser humano frente a lo que algunos
psicoanalistas y filésofos refieren como las tres intenciones o pulsiones necesarias
para su vida: el fracaso, la enfermedad y la muerte.

LA VIDA (HUMANA): ; UNA APUESTA O UN SALTO?

Cuando el ser humano habla de la vida, ;ja qué se refiere exactamente? Se podria
responder que depende del punto de vista al que se encuentre mas afin. Los
médicos virélogosy epidemidlogos, junto con algunos bidlogos, podrian referirse
a la vida organica. Eso que en griego significa bios. Eso que vive, se descompone
y muere; caso comun entre lo que somos y lo que es el virus que ahora nos
acompafia. Porotro lado, si la pregunta es dada a un humanista, no podria negar
esa parte de la vida organica, pues, si no respira, por lo tanto, no piensa, vy si
muere, por lo tanto, sélo se conoce por lo que fue.

Sin embargo, la respuesta podria ir mas alla del bios y podria acercarla
un poco a lo que Aristoteles planted como bios theoretikos, es decir, a lo que
la vida contemplativa ofrece. ;Qué ofrece este bios theoretikds? No una vida
contemplativa, pero si una vida mas o menos reflexiva; una vida que refleje, que
haga mencién del reflejo de lo que la vida humana es, no para la enfermedad,
sino para el contenido de ella, esto es, un reflejo de nosotros mismos en tanto
que seres humanos.

/Qué es, pues, la vida? Se podria pensar que la vida es un conjunto de
experiencias que marcan el sery la existencia de algo y/o de alguien en relacion
con lo que lo rodea, esto es, mi compendio de experiencias personales con el
mundo. A esto podria surgir una cuestion, a saber, ;qué hace a la vida? Si quien
vive no tiene en cuenta su vida, entonces no es consciente de si. Por tanto, mas
alla de los compuestos organicos, que médicos, bidlogos y hasta astrofisicos nos
han ofrecido para comprender la vida, nosotros la pensamos desde la conciencia.
Ser consciente de la vida es vivir la vida. Esto, no obstante, nos obliga a impugnar:
.Como se vive la vida? Es cierto que hay un sinfin de manuales que nos dicen
qué hacer, como vivir bien, qué es la bienaventuranza, entre otras recetas que
nos permitirian reflexionar sobre nosotros y sobre otros. Sin embargo, si se es
consciente de la vida, la propia conciencia nos indicaria como vivirla. Es en ese
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punto en donde nos topamos con toda clase de cuestiones en torno a la fragilidad

humana, pues, si somos conscientes de nosotros (y de nuestra fragilidad, aun
sin comprender bien qué es), acatariamos sin dificultad las indicaciones que las
autoridades sanitarias nos dan para hacer frente a la epidemia, y junto a esto se
abriria el espejo que posa frente a nosotros para pensar en nosotros mismos: ;Qué
somos frente a la enfermedad?, ;Qué es la fragilidad?, ;Como se posa la muerte
frente a lo que llamamos “dignidad humana”?, ;Somos lo suficientemente dignos
como para seguir viviendo postpandemium?

;Comovivirlavida? Es una cuestion imparable, incluso compleja como para
una respuesta sencilla. Si somos conscientes de ella, no queda mas que aceptarla
estoicamente tal cual es; es decir, hacernos cargo de nuestra vida humana frente
alo que hoy acontece. ;Qué acontece? No estamos para sefialar a nadie, pero esta
pandemia puede ser reflejo de un descuido meramente humano, y si queremos
ser exagerados, el reflejo de un fracaso meramente humano. Un descuido en toda
la extension mundial de la palabra. Y escribimos mundial, porque, segun algunas
estadisticas, el virus, hasta el dia en que escribimos esta reflexion, estad a once
paises “no soberanos”y “no independientes” de cubrir la totalidad del mundo.

Entonces, hacernos frente de la vida es aceptarla con todas sus amenazas
y sus fructiferas experiencias. El problema es pensar en lo fructifero de esta
situacion. jOh, si, lo fructifero es la reflexion consciente! Y no sélo una reflexion
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pasajera; antes bien, una reflexion a solas, una reflexion desde
la condicion humana, desde el vacio de ser o no ser frente a la
propia existencia miserable, enfermiza y mortal del ser humano.
Es, pues, una reflexion humana.

Quienes filosofamos desde la esperanza, podriamos
decir que esta situacion reafirmara al ser humano, por lo cual
podriamos exagerary preguntaren medio de todo esto: ;Quéesel
ser humano? ;Quiénes son los mas de tres millones (y contando)
de seres humanos que hoy estan contagiados de la enfermedad
del coronavirus? ;Quiénes son los mas de doscientos mil seres
humanos que dejaron de ser por tal enfermedad? (Enfermedad
y muerte se unen para cesar la existencia de alguien que pudo o
no ser consciente de su conjunto de experiencias personales eny
con el mundo). ;Quiénes son los millones de seres humanos que
han perdido su fuente de ingresos por esta enfermedad? jCuan
fragil es el ser humano hoy! jCuan fragil lo ha sido desde que

comenzd a pensar en su grandeza sobre todas las cosas! jCuan
fragil ha sido en dos guerras que marcaron lo que él llama historia universal! Y
sin embargo, esta fragilidad s6lo advierte su efimera estancia en el cosmos; y sin
embargo, esta fragilidad sélo advierte su vacua existencia ante el cosmos, eso
que algunos llaman su singular puesto en el cosmos.

Esto me recuerda mucho, entre otros, a Blaise Pascal, quien tuvo un espiritu
envidiable. De joven descubri¢ innumerables férmulas matematicas, algunas
vigentes en la actualidad; aprendié lenguas clésicasy escribi¢ cuanto su enfermiza
vida le permitié. No obstante, no dejaba de ser ser humano, lo cual le permitio
viviry pasar de todo.

Pues bien, entre las cosas que penso se encuentra el tema de la soledad
y el encierro. Para Pascal la soledad y el encierro son motivos de reflexion, de
reflejo humano. Son, pues, motivos de acercarse a ver la fragilidad y el vacio
que el ser humano porta sobre sus hombros, o bien, que yacen en su corazéon
desde el singular sitio al que pertenece dentro del cosmos, en la inmersion
de la totalidad del universo. No en balde escribio: “Cuando considero la poca
duracion de mi vida, absorbida en la eternidad precedente y siguiente [... ] el
pequefio espacio que ocupo e incluso que veo sumido en la infinitud inmensa
de los espacios que ignoro y que me ignoran, me espanto y me asombro de
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verme mas bien aqui que alla, para que sea ahora mas bien que
entonces”?

Pero no solo eso. Pareceria que la vida en estos instantes
es una apuesta. ;Qué se apuesta? Siguiendo a Pascal, se apuesta
todo. La moneda tiene dos caras, ambas indican la vida vy la
muerte juntas; pero un lado indica algo bueno al moriry el otro
indica que nada nos espera al morir. El estaba muy desconcertado
por lo que seria de si después de su vida. Si muero, ;Qué me
espera? Si muero, puedo ver a Dios y me esperara la eternidad y
una vida beata. En cambio, simueroy no veo mas que nada, ;Que
me espera? jEso! Nada. ;Sera que la vida es una apuesta? Hemos
coqueteado con que, en efecto, lo es. Y si seguimos vivos, ;Qué
nos espera después de esta pandemia? j/Acaso el serhumano sera
conscientedetalfragilidad quecargaconsigojuntoalamuerte? ; El
concepto y la experiencia de enfermedad cambiaran? Eso podria
responderse conforme los casos de lamentables fallecimientos y

de contagiados continten su conteo. Sin embargo, las preguntas
quedan en el aire.

Ahora bien, si somos entusiastas de la vida y de la esperanza, podemos
prescindir de la idea de que la vida es una apuesta. Si somos atentos con lo que
pasa en el mundo y si somos conscientes de nuestro conjunto de experiencias
personales, entonces podriamos dar un salto. ;Qué es el salto? El salto de ser
(hasta cierto punto existencial) lo que queremos ser mientras seamos. No, no es
tautologia, es una re-afirmacion, una mera reafirmacion de nuestra existencia en
tanto que es. ;Qué somos, entonces, ante esta emergencia? ;Como dar el salto a
nuestra reafirmacion? No somos sino seres humanos fragiles ante la enfermedad,
la muerte y el fracaso. Saltaremos a un modo esperanzador de vivir, de sery de
actuar frente a lo que nos posibilite ser. Esperemos, pues, que el mundo cambie.
Tengamos la esperanza de que el mundo cambie de perspectiva de ser, de existir,
de mirarse en el espejo de la verdad y la posadera de la muerte. Esperemos el
momento en que esta emergencia nos cambie la concienciay laimagen de lo que
ahora somos; y si no tenemos la conciencia, esperemos que nos dé una.

Ahora sabemos, ahora somos conscientes de los limites vitales y mortales
que atafien al ser humano. Tanto que ha modificado para subsistir; el panico lo

! Blaise Pascal, Pensamientos, 68, Madrid, Gredos, Madrid, 2012.
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ha poseido, y se evidencia (desde mi conjunto de experiencias) al gastar su dinero
para subsistir uno o dos meses. Y no solo eso, también se evidencia (vuelvo a
referir a mi experiencia) al confinar colonias enteras. Quienes hayan sido testigos
de como llevan a cabo el proceso de sanitizacion, entenderén a la perfeccién que
es una cuestion que rebasa los limites de la ficcion: hombres cubiertos en trajes
sanitizantes, un tanto parecidos a los de los astronautas, rociando con algun
quimico las calles y los mercados; camiones de carga hasta con dos remolques,
totalmente blancos, dirigiendose, junto con el estruendoso y veloz andar de
las ambulancias (segin puedo percibir) a la clinica méas cercana, renombrada
“Hospital covio-19”, para repartir las provisiones necesarias de combate, o bien,
para dejar (en el caso de las ambulancias) en la seccién de urgencias a quienes se
han contagiado.

El panico se ha apoderado del ser humano, y se evidencia a traves del
sentimiento de soledad, de la ausencia del sentimiento de rudeza y de fortaleza.
:Se pierden la virtudes? No es posible contestar, pero, insisto, si ven la vida desde
la esperanza, se pensara que las virtudes sanaran y moraran en la conciencia del
ser humano. “Hay que conocerse a si mismo. Aunque solo sirviese para encontrar
la verdad, nos sirve por lo menos para ordenar nuestra vida, y no hay nada mas
justo.”

Pensarsilavida es una apuesta o un salto, es cuestion de cada ser humano.
Pero lo que es evidente, es que no podemos evadir, evitar, negar o esquivar nuestra
condicion humana, nuestra fragilidad, nuestra aberracion a la enfermedad, a la
muerte y al fracaso.

LA LLAMADA PANDEMIA: ¢MOTIVO DE REUNION O DE AISLAMIENTO?

Algo cierto es que esta pandemia desnuda. No sélo desnuda el como operan los
sistemas de salud del mundo o los sistemas politico-econémicos con los que cada
pais se dirige y se ordena. Antes bien, esta pandemia desnuda al ser humano;
devela, tal vez como los griegos pensaron en la palabra alétheia, la condicion que
el ser humano porta consigo mismo.

Se han visto casos en que las personas aplauden al personal médico por el
esfuerzo diario que dan al exponer su vida frente a la enfermedad; en cambio, se

2B. Pascal, Pensamientos, 72.
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ven otros en que las personas insultan y agreden al personal médico exactamente

por la misma razén. Incluso se han reportado saqueos y amenazas de saqueo en
algunos negocios, mientras que se reportan ayudas y expresiones (entre otras,
artisticas) de agradecimiento de y a la civilizacion, por su labor para con otros.
iVaya paradoja humana! Unas veces la humanidad se muestra pura, con vestigios
devirtud, y hasta inocente e ingenua; otras veces, en cambio, se muestra barbian,
estolida, agresiva y carente de afecto y sentido. jEso es, sentido!

(Cudl es el sentido del ser humano hoy? ;Qué significa ser ser humano
frente a una pandemia? Si somos quisquillosos, podriamos prescindir del
sentido que las autoridades sanitarias dan a la palabra pandemia. Nos han
recomendado, o dicho con mayor sentido, nos han dado la encomendacion de
quedarnos en casa, esto es, de aislarnos. Con esto dicho, podriamos deducir que
la palabra pandemia tiene una referencia de aislamiento, de quedarse solo en
casa areflexionar, a ver como pasa todo, en fin, a esperar el momento en que esta
emergencia termine. Ahora bien, siguiendo el tenor de la quisquilla, si hacemos
caso al sentido griego de la palabra pandemia, podremos ver que pandemia
referia a la reunion del pueblo, esto es, el momento en que todos (panta) los
ciudadanos (demos) se reunian, ya sea en el dgora o plaza, o en algun lugar
determinado, para convivir, para discutir los asuntos importantes de su politica
y educacion, o simplemente para recrearse. Por otro lado, si vemos esta reunion
mas fondo en nuestra acontecida actualidad, podriamos decir que se manifiesta
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como la union de semejantes que permite la comprension de siy de los demas.
Por tanto, la palabra pandemia tiene un doble sentido: o nos aislamos de todos
los seres humanos para no contagiarnos, o bien, nos reunimos con todos los
seres humanos (pandemia), no para contagiarnos, sino para comprendernos. Es,
pues, una reunion simbolica; una union moral entre pares. El ser humano, por lo
tanto, ha de ceder a su desnudez forzada para comprender quién es, quién es el
otroy quiénes seran después de que termine esta necesaria tragedia.

Por otro lado, tal vez el confinamiento dé una vuelta a los valores. ;Qué
son los valores? Es una dificil pregunta, pero podriamos contestarla facilmente y
sin rodeos. Un valor es la experiencia de lo que nos marca personalmente y con
otros. Los valores se manifiestan a través de las acciones y expresan lo que somos
frente a los demas. Si seguimos esta simple conceptuacion, entonces deberiamos
cambiar la cuestion: jes posible que la emergencia sanitaria, en concreto, la
pandemia, nos dé valores? Insisto, para los que pensamos desde la esperanza, la
respuesta seria si. La vida en si misma es un valor, y el ser humanoy los seres que
co-viven con él son sus portadores.

Tal vez sea momento de dimensionar la realidad tal como se aparece, para
hallarle sus valores; no serviran de nada para la realidad, sino para quien la vive.
Si seguimos el argumento de la vida visto mas arriba, podremos inferir o deducir
que los valores nos dan algo de conciencia. El ver como resurgen los valores, al
asumirnos como naufragos o supervivientes de la enfermedad, nos podria dar un
poco de conciencia sobre lo que somos, lo que es el otro, y lo que el fracaso, la
enfermedad y la muerte son. Asi es, tanto la enfermedad y la muerte tienen su
caracter axiologico, y este caracter se evidencia en tanto que somos conscientes
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de que ambas son parte de la vida y que ocurren en nosotros; es decir, podemos
enfermar en cualquier momento y es una verdad absolutamente cierta el que
vamos a morir.

Sise esconsciente de laviday de la muerte, no queda mas que respetarnos,
no queda mas que dimensionar cuan pequefia es nuestra existencia, cuan
fragiles, rotos y desequilibrados somos frente a un pequefio virus que ha sido
capaz de darle la vuelta al mundo, de enfermar a millones de personas (y a
algunos animales) y de matar a cientos de miles mas. ;Qué valores esperar
y encontrar durante y después de esta emergencia? Eso depende de lo que
nuestras experiencias del virus nos hayan dejado. Pero, si seguimos con la rubrica
de la esperanza, nos cambiara la percepcién del mundo y reafirmaréd nuestra
conciencia de homunculos.

Sin embargo, lo complicado no es encontrar valores ante esta emergente
situacion; lo complicado es cdmo desenvolverlos, como practicarlos. Eso, a
nuestro parecer, es una cuestion de desnudez. Si bien la covin-19 ha sido capaz de
desnudarnos desde nuestra humilde humanidad hasta la forma politica, social y
cultural de ser, tendriamos que responder de una manera similar al develamiento
de los valores. Es decir, si fuimos tan susceptibles de ser frente a un virus, no
tendria que cambiar nuestra susceptibilidad y nuestra sensibilidad frente a los
valores. ;Como expresar tal sensibilidad axiolégica frente y con el mundo, de tal
manera que esta pandemia deje como resquicio la reunion de las personas 'y no
un aislamiento que brote de nuestro egoismo, de nuestro posible fracaso como
humanidad o de nuestro pensar solitario y callado ? Facil respuesta: con amor.

EL AMOR Y LA FACTICIDAD (HUMANA)I LA REAFIRMACION
DEL SER HUMANO

El amor nos cambia, el amor nos hace conscientes de nuestro acontecer por el
mundo, el amor nos redimey nos reafirma como los seres que somos en el cosmos.
Elamor, aligual que la muerte, que la enfermedad y que este virus, cambia nuestra
facticidad. ;Qué es esto? La facticidad es el vivir consciente de todos los dias, muy
cercano a la ordinariedad o cotidianeidad. La diferencia radica en el sentido; la
facticidad tiene sentido, le da sentido y significado a la vida.

El presente que ahora acontece parece estar desfactizado. Y esto se evidencia
cuando arrojamos una mirada a nuestros adentros y exclamamos: jCOmo puede
estar pasando esto! El asombro ante una situacion tan escabrosa parecia casi
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ficticia. Sin embargo, el asombro y la situacién escabrosa existen en nosotros, de
tal forma que han cambiado nuestro ritmo de vida; de tal forma que, incluso, han
llegado a hacernos extrafiar a las personas que rodeaban esa facticidad, sean
amigos, familiares, colegas, jefes, el perro de la otra colonia, en fin, extrafar lo
que, sin saber, llenaba de sentido nuestra vida. ;Qué se expresa con esto? Dos
cosas: en primer lugar, que el amor, al igual que el virus, reafirma y cambia el
sentido de nuestra vida; en segundo lugar, que para amar necesitamos a otra
persona, otro ser, alguien que sea portador de nuestro amor, para que cambie
nuestro ritmo de vida, esto es, para que dé sentido y significado a nuestra humana
facticidad.

El amor da sentido, el amor factiza, el amor reafirma nuestra fragilidad, el
amor nos humilla frente a lo que desconocemos humanamente. Es decir, el amor
rebaja el orgullo, la ojeray la soberbia, de tal manera que nos deje en la humildad
para recobrar lo que nos dignifica como seres humanos, y como seres organicos
vivientes y limitados.

Serfa una exageracion pensar que la pandemia le da sentido al amor; es
mas, serfa un grave error pensarlo asi. Antes bien, el amor en si mismo es un
valor que absolutiza y que llena de sentido las experiencias del mundo que el
ser humano tiene. No es posible saber si en este momento el amor se reafirma
constantemente, pero lo que si es seguro es que con amor podemos cambiar
nuestra existencia y reafirmar nuestra humanidad. Resurgira la virtud, resurgiran
los valores, se reafirmara el sentido de la vida, y con todo ello, la conciencia del
ser humano como receptor de todas esas vivencias facticas.

Espero que esta reflexion sea fructifera y sea de ayuda a quienes quieren
reafirmar su fragilidad y su amor por lo que existe consigo.
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Alejandra Cecilia Montero Gonzalez’

La imaginacién se aniquila a si misma, por

una actividad caprichosa, se convierte en
tonterfa comUn o en un desorden nervioso;
cuando la imaginacion escapa de la regla de la
razon e incluso intenta subyugarla, el hombre
abandona la esfera humanay desciende a la
esfera de la locuray de los fantasmas.

Roger Bartra

odemos pensar en Job como el hombre mas fuerte ante los infortunios
vividos; en Moisés como el poseedor del temple mas algido en medio de
todas las plagas en su momento avenidas; en la figura de Perseo como
sobreviviente de la temible Medusa o
en Dante como luchador excelso de los
infiernos. Lo que encontramos en comun
en estos personajes es la fuerza interna
para continuar con su camino, aunque
algo mas que los emparenta es ubicarse
fuera de esta época; incluso, fuera de esta
realidad. Entonces, jqué es lo que pasa con
el ser humano “normal”? ;Cuando no se es
hijo de dioses, profeta o héroe de nuestra
propia novela? El ser humano normal, o
animal racional, s6lo cuenta con su mente.
La mente es regidora de actos, actitudes,

" Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
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fortaleza, pensamientos y sensaciones; es causante de felicidad, pero también de
tristeza y sufrimiento. La proeza que tenemos frente a nosotros, pertenecientes a
la época contemporanea, es alcanzar esa misma fuerza. Tarea no sencilla porque
requiere de esfuerzo, entrega y renuncia. Ademas, también se nos pide lucidez para
saber que el sacrificio no sera sélo por mi, sino en beneficio de la humanidad,
concepto muchas veces olvidado o desconocido por los habitantes de este lugar
0, mas precisamente, de este mundo concebido como totalidad.

El olvido del hombre por el mismo hombre y por la vida natural, aunado a
sus excesos en esta realidad, hacomprometido su existenciay la de todo lo demas.
El espiritu de resiliencia que alguna vez lo caracterizd o que en otra época le sirvio
deinspiracion, se ha dejado empefiado en los placeres inmediatos. El resultado es
haber perdido la perspectiva social; por ello, el ciudadano ha quedado relegado a
un segundo plano.

El desastre social provocado por la enfermedad covip-19 nos pide reparar
en el pensamiento oriental y en algunos pensadores filoséficos que coinciden en
que nuestro modo de pensary sentir colorea nuestra percepcion del mundo en el que
vivimos. La nocioén espiritual y racional se conectan en esa maxima que respalda
al hombre ante la adversidad y es el mismo apoyo que se pide hacer surgir entre
dos viejas contrincantes para salvar a su empleador: la ciencia y la filosofia.

Pese al antagonismo precisado, ambas disciplinas, filosofia y ciencia,
comparten semejantes intereses desde la antigiedad: tanto la filosofia practica, o
ética, como la ciencia de la medicina comparten el principio estoico de sustine et

abstine. La maxima estoica de “aguanta y resiste”, sustentada como un principio
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esencialde ambasdisciplinas, da cuenta del poder conferido a larazén delhombre
para dominar su conducta. Los sentidos y la mente son sometidas al mismo
hombre cuando éste hace suyo el principio estoico comprendido como maxima
racional. Porello, ante la pandemia que atravesamos, requerimos intentar guiar la
actitud del hombre por un camino de costumbres humanas de sanidad, fisicas y
mentales, para recuperar su orientacion hacia la sociedad y hacer surgir un fuerte
sentido de comunidad.

En esta nueva peste del siglo xx resulta claro ver la falta de igualdad
comunitaria por la apropiacion de los recursos naturales llevado a cabo por una
pequena oligarquia. La emergencia que enfrentamos nos pide replantearnos el camino
tomado para la construccion de la actual realidad democratica, cuyo papel ha
versado en la articulacion de la propiedad privada y estatal. Realidad lejana del
proyecto comunitario original que impele la restitucion de lo social. La situacion
presente exige claridad mental para encausar el pensamiento al proyecto original
del hombre planteado por su particular naturaleza social: adhesion a lo comun.

El enemigo que enfrentamos parece invisible, sélo vemos sus efectos,
pero novemos cuando ataca; sabemos como o hace, pero la no tangencialidad
de su presencia, en varias ocasiones, nos impide extremar precauciones. De
manera contraria, cuando no vemos su presencia, nuestra mente puede dar
rienda suelta a la imaginacion y sucumbimos a la aprension. Lo importante en
este punto no es abandonarse al desaliento y fatalidad de lo que no vemos,
sino comenzar por aceptar y entender nuestro miedo hacia la posibilidad de
contagio para ayudar al otro con su miedo a la incertidumbre de lo que pueda
pasar en la realidad. Somos seres finitos, seres que moriran, y, como tales,
todos deseamos el bienestar.

Partir de laigualdad para llegar a la justicia; buscar lo comun para encontrar
el bienestar perdido por la sociedad, aunque lo social haya estado en declive
desde que situ¢ lo individual como principio de realidad. Lo comun implica la
reconstruccion de los lazos sociales; no solo con el individuo, sino con todo lo
que lo rodea: naturaleza, familia, ciudad, mundo vy realidad. La recuperacion del
vinculo con la tierra tenia que ser gradual, pero el poco cuidado y respeto que
tuvo el hombre con su realidad lo ha entregado a esta caida vertiginosa en que
nos encontramos, marcada por la estrepitosa adquisicion y propagacion del virus:
desapego, violacion, explotacién, deforestacion; consumo, egoismo, acumulacion
y apatia. Resultado: aniquilacion..., aunque también puede ser renovacion. Para
ello requerimos la recuperacion del proyecto social del hombre para vincularlo
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con el antiguo ideal de comunidad. La restauracion de los valores morales debe
prevalecer antes que la restauracion capital de la economia global, porque antes
que la mercancia, fue lo social, y es necesario recuperar el camino comunitario
que procuraba salvaguardar el principio de equidad.

Situarnos frente a la nueva realidad suscitada por el virus sarscov-2, nos
hace conscientes de lo inevitabilidad de la vida: su cesacion. Ante esta realidad
pandémica, hacemos frente a la impermanencia inherente a todo humano,
porque nos damos cuenta de que cualquier reflexién o accién, por buena que
sea, en algun momento sera alcanzada, y superada. Ante esta inevitabilidad de la
muerte de la mayoria de los infectados, debemos buscar fuerza en cada instante,
cultivando la fortaleza interior, la simpatia y la compasion. Cuando tengamos que
morir, habremos hecho lo posible por hacer el valioso intento de regenerar el lazo
fracturado de la sociedad, pues toda catastrofe en algin momento debe terminar.
La pandemia es una terrible oportunidad para mostrar la fuerza interior que nos
permite soportar lo inimaginable. Ante un contexto desalentador, esta crisis nos
ayuda a sabernos capaces de sobreponernos y reinstaurar la esperanza en un
mundo y en un ser humano mejor.

Dentro de la pandemia aun se pueden encontrar fuerzas sociales
que ayuden a la recuperacion del proyecto hegemdnico de compromiso
comunitario, s6lo se debe buscar un restablecimiento mental a partir de un
nuevo sistema normativo para adecuar al comportamiento. Las normas vy la
nueva configuracién de los estados mentales requieren de cierto control
interno, por lo que domar la mente se convierte en imperativo necesario a fin
de superar con resiliencia esta crisis de salud y la fortaleza de animo o control de |a
mente, lo cual solo se puede dar esperando lo mejor. La Organizacion Mundial
de la Salud ha pedido refrendar la mirada en Espafa e Italia para aprender
de la “terrible experiencia” de poner lo econémico sobre lo social, en como
la velocidad vertiginosa del virus ha desbordado los sistemas nacionales de
salud en untiempo muy breve. Pero la ostentacion econdmica ha llevado a creer
en la magnificencia nacional, en un nacionalismo inmune a cualquier nueva
enfermedad o a la consideracién de una gripe sobredimensionada. Este tipo de
visiones elevan la desigualdad social.

Un sistema que procura la constante competencia generalizada, procura un
nuevo orden en la relacion con uno mismo y con los demas en funcion siempre
de la maxima produccion en el menor tiempo posible, y por un rendimiento
indefinido. Podemos darnos cuenta de que la realidad competitiva no es una
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condicién natural del hombre, sino producto de una politica que busca un cambio
acelerado e imperativo de la sociedad, de sus relaciones y de sus subjetividades.

Si las medidas politicas actuales, como lo anteriormente ejemplificado,
continlan enfocandose en la expansion del otrora proyecto capital, la pérdida
de las condiciones de vida en el planeta se aceleraran y el hombre continuara
su tarea de destruir, no solo la realidad, sino al mismo hombre por un bien
particular. El retorno a los desastres naturales, sociales, politicos y militares que
hemos presenciado de nada servira si las politicas redistributivas contintan
impulsando el desarrollo capital con la logica del mercado anclada en la
actualidad: competencia social. Un sistema asi procura la constante competencia
generalizada, procura un nuevo orden en la relacion con uno mismo y con los
demas en funcion de la maxima produccién en el menor tiempo posible y por
un “rendimiento indefinido”. La realidad competitiva no es una condicién natural
del hombre, sino producto de una politica que busca un cambio acelerado e
imperativo de la sociedad, de sus relaciones y de sus subjetividades en favor,
desde luego, del imperialismo capital.

La realidad que enfrentamos requiere cooperacion humana que sélo
es posible con la conciencia de responsabilidad y solidaridad. El respaldo que
la filosofia, como posibilidad de un modo de vida, da a la ciencia, es esencial
para cumplir la norma de apartarnos en casa sin hundirnos en el tedio, pavor
o melancolia. Lo anterior no significa dominar todo el bagaje teorico-racional

de la disciplina para poder llevarla a la practica, sino un dominio mental para
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adecuarse a este nuevo cambio de realidad. El encierro nos pide fortaleza fisica
y vital, pero mientras no logremos la actitud mental correcta, el cansancio y la
desesperanza continuaran indefinidamente y nos impediran reestablecer los
lazos de solidaridad que hemos logrado ante la adversidad. Los esfuerzos de las
victimas y socorrista del sismo de 2018 son un reflejo del grado de lucidez que el
humano puede alcanzar si renuncia a si mismo por el bienestar de los demas.

El virus sarscov-2 se nos presenta como la posible nueva plaga milenaria
que reivindica la necesidad de reconsiderar al otro ser humano como pieza
clave elemental para superarla y también reclama una actitud solidaria con
todos. El reto es derogar el sentimiento egoista del hombre para superar
la pandemia vy ello significa advertir los peligros que los distintos estados
mentales puedan generar en la consideracion de la nueva crisis sanitaria
mundial, en la consideracion de la realidad y en la consideracion del otro. La
apuesta no es pretenciosa, el ser humano ha logrado antes apartarse de si
ante la adversidad (solidaridad del sismo de 2017). En esta nueva catastrofe
humana, el ser humano puede ayudar a generar una confianza y respeto al
mundo, al individuo, y una responsabilidad del individuo en el mundo. Ante
ello, el problema que se presenta es lo que acompana esa responsabilidad:
la libertad vy, por tanto, la imaginacion acompafiada de sus ficciones, a veces
desenfrenadas, que es necesario controlar. El riesgo de la mente, entonces,
son las invenciones de la imaginacion y, por ende, la comprension de la nueva
peste debe llevarse a cabo procurando un adecuado orden interno que regule
las accionesy el comportamiento del individuo en el mundo.
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Todos desean vivir, y recordarlo en medio de la crisis nos puede llevar a
nuevos modos de vida que redundaran en estilos mas solidarios y comunitarios,
modelos de vida que vayan mas alla de los propuestos por los tradicionales
Estados-nacion. Por tal motivo, debemos revisar las fragiles estructuras sociales
y de la realidad del ser humano, en especifico aquellas que aceptamos como
baluartesdenuestracomunidad. Silacivilizacionhumana pretende serconstruida
bajo la idea de lo comun, esta crisis virica puede verse como un momento
radical para reconsiderar el valor que el ser humano pueda tener como parte del
sentido nacional de una sociedad. La recuperacion del estado de permanencia con el
otro debe trabajarse para conquistar la solidaridad. La participacion conjunta dentro
de esta crisis que enfrenta la humanidad proporcionara de vuelta el caracter de
dignidad colectiva y personal. Ello s6lo sera posible si se concibe a cada uno de los
integrantes de la sociedad como un ser irrepetible, Unico e insustituible con el
que se pueda formar un sentido de comunidad. En la medida en que cobremos
mayor consciencia de las necesidades y deseos de los demas como un todo
perteneciente a la comunidad, las fricciones y los conflictos podran disminuir,
no sélo en nuestro hogar, sino en todos los demas aspectos de nuestra vida.
La participacion de la ciudadania en el llamado estatal es esencial para lograr
el restablecimiento de los vinculos solidarios con el otro y para recuperar la
confianza perdida en la sociedad.

Después de la experiencia con la pandemia esimperativo recuperar los lazos
sociales, familiares y con la misma naturaleza. El mundo que habitamos requeria
un respiro y la Unica manera que encontré para procurarse un contacto con sus
origenes fue frenar de tajo las ansias capitalistas de lo individual. La enfermedad
causada por el virus sarscov-2 permitié un encuentro con el mundo, con la familia,
con lo socialy con el planeta que ahora debe ocuparse por salvaguardar. La crisis
actual de salud debe vincularnos con este antiguo ideal del hombre como ser
perteneciente a la sociedad no capital, sino de valor moral comun.

Sin embargo, el confinamiento alin no termina y no sabemos cual sera la
jugada decisiva de la politica estatal. En este punto, la pregunta que queda en
el aire es si realmente aprenderemos algo de esta tragedia, si las consecuencias
de esta crisis global son suficientes para que el hombre Ileve a cabo un cambio
sustancial o si volveremos a la inercia de la vida cotidiana. El futuro es incierto:
el fin de la pandemia puede significar una utopia o una destupia. Cabe entonces
recordar la acertada pregunta del filosofo esloveno Slavoj Zizek: ; Dénde terminan
los hechos y donde comienza la ideologia?
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HEFESTO: UNA LECCION DE ESPERANZA
EN TIEMPOS DE COVID

JesUs Ayaquica Martinez'

| cambio es una de las caracteristicas méas notorias de nuestro panorama

contemporaneo; como nunca antes, los avances en materia de tecnologia,

comunicacion, ciencia y muchos ambitos mas, han dado lugar a una
realidad que se transforma a un ritmo vertiginoso, provocando una serie de
consecuencias tanto a nivel social como en términos de la vida material y psiquica
de los individuos.

En estos meses transcurridos de 2020, la turbulencia nos ha llegado de
manera principal a partir de la emergencia sanitaria provocada por la epidemia
de covip-19, causada por el virus sars-cov-2, cuyo impacto en la salud, en la vida
econémica y en la dinamica social ha alcanzado practicamente a todos los
rincones del planeta. Para el momento en que se escriben estas lineas, estamos
por llegar a los tres millones y medio de casos confirmados a nivel global y se
cuentan casi 250 mil fallecidos por esta causa.

Mientrasalgunos paises,severamente afectados porla pandemia, comienzan
el retorno a la actividad, en México, el panorama todavia no es prometedor; pese
a las medidas de contencion del contagio, implementadas en la llamada fase 3,
nuestro pais se acerca a los 17 mil casosy ya sobrepasamos las 2 mil defunciones.
Aun cuando apenas asoma la meta de aplanar la curva, punto medular de la
estrategia difundida por nuestras autoridades sanitarias para hacer frente a esta
crisis, los numeros siguen creciendo.

Las medidas puestas en marcha desde el pasado 23 de marzo, bajo el lema
“Jornada Nacional de Sana Distancia™, tales como el llamado a la poblacion para
quedarse en casay el distanciamiento social, que buscan evitar que se incremente
el nUmero de contagios y se saturen los hospitales, han provocado que muchas

"Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
1 Cfr. Secretaria de Salud, Sana distancia covio 19, México, Gobierno de México, 24 de marzo de 2020 [en linea],
https://www.gob.mx/salud/documentos/sana-distancia
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personas vean trastocada de modo radical su forma de vida; en situaciones asi, es
natural que experimenten la necesidad de hacer un ajuste interior, de poneren la
balanza sus prioridadesy de que su vida adquiera un rumbo definido, que sea algo
mas que inercia y sélo una existencia dedicada al consumo, a la preocupacion por
las nuevas noticiasy a la satisfaccion apurada de lo basico.

En ocasiones, la busqueda se emprende porque la vida parece caerse a
pedazos; las relaciones con los seres cercanos se convierten en campo de batallas
interminables, agravadas por el confinamiento; el trabajo, si ain se conserva, se
vive como actividad desbordante, sin sentido ni posibilidad de mejora, y en riesgo
de perderse en cualquier momento; en este escenario, la salud se ve amenazada
permanentemente por el peligro de un contagio; el cuerpo parece ponerse en
contra y negarse a continuar y las personas viven una continua zozobra por la
preocupacion de ser abatidas por el enemigo invisible.

En muchos individuos, se hace cada vez mas fuerte una sensacion difusa'y
persistente de malestar generalizado que provoca la impresion de que el mundo
se les viene encima repentinamente. Estrés, somatizacion, ansiedad, neurosis,
obsesion, paranoia, depresion y sus combinaciones, son términos cada vez mas
comunes para describir el estado cotidiano de un niUmero creciente de personas
en esta crisis.

Frente a este panorama, y como resultado del esfuerzo por encontrar puntos
de referencia sélidos y estables en un mundo enfermo, que se mueve a velocidad

de vértigo, podemos apreciar un auge en los movimientos religiosos, en las
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practicas de meditacion y diversas corrientes de superacion personal y busqueda
de la paz emocional; flamantes gurus cibernético-esotéricos surgen cada dia
proponiendo meétodos de sanacion, milenarios y modernos, cuya caracteristica
comun es destacar la necesidad de un trabajo personal enfocado en los aspectos
interiores que se consideran mas deteriorados, para hacer frente de manera mas
efectiva a una realidad cambiante y amenazadora.

Desde la mirada del psicoanalisis, los mitos representan singulares
medios para escenificar la situacion interior de los seres humanos y también las
condiciones de la dindmica colectiva. Para diversos autores, estas narraciones
cumplen una funcion privilegiada para el equilibrio mental de los grupos sociales,
pues mediante ellos expresan alegdricamente sus emociones y dan satisfaccion
simbolica a sus deseos inconscientes; los mitos, pues, permiten exteriorizar y
canalizar las fobias y los apetitos reprimidos de esa sociedad. En este sentido, es
ampliamente conocida la utilizacion de personajes como Edipo, Narciso o Electra,
para ilustrar algunos mecanismos basicos del funcionamiento psiquico, normal y
patologico.?

Segun algunos pensadores psicoanaliticos, la razon de que tales historias
sigan teniendo vigencia y continten generando profundas emociones al
contemplarlas en el teatro o la pantalla se debe a que, en esas narraciones, vemos
representado externamente el drama que cada uno vivimos en nuestro mundo
interior, dia a dia, mas o menos de cerca.

En esta ocasion, quisiera proponer al lector la recuperacion del relato
acerca de uno de los antiguos habitantes del Olimpo, cuya historia puede servirnos
de inspiracion ante las condiciones que compartimos debido a la pandemia.
Es, ademas, un excelente ejemplo de los recursos personales que podemos
desarrollar en nuestra busqueda espiritual de caminos mas sanos y seguros. En
las siguientes lineas, los invito a conocer a un singular personaje de la mitologia
griegay a escuchar el mensaje de esperanza que su historia tiene para nosotros en
tiempos de covip-19: les presento a Hefesto.

Dios griego del fuego, los volcanes y los herreros, es reconocido en el
imaginario popular como el artesano de los dioses. Su estampa, inmortalizada
desde la época clasica en vasijas y esculturas, y mas recientemente en oleos y
peliculas, nos lo presenta como un hombre feo, rengo y deforme, de largos y

2 Cfr. Guillermo Bodner, “Apuntes sobre la funcién del mito en el Psicoanalisis”, Temas de Psicoandlisis,
publicacién semestral de la Sociedad Espafiola de Psicoanalisis, nim. 11, enero de 2016.
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enmaranados cabellos, ataviado de una tunica sin mangas, sucio y sudoroso,
siempre trabajando en la fragua y el yunque, con un martillo a menudo en
llamas.?

Era objeto de espanto para los hombres y de aversion para los dioses, no
obstante, su maestria en el manejo de multiples materiales es legendaria; se le
atribuye la construccion del palacio del mismo Zeus y diversas narraciones le
reconocen la forja de casi todos los objetos metalicos con poderes usados por
los dioses, como el casco y las sandalias de Hermes, el radiante carro de Helios y
diversos escudos, como el de Aquiles y Eneas; es también el artifice de Pandora, la
primera mujer, elaborada a partir de arcilla por encargo de Zeus, para introducir
toda serie de males en la vida de los hombres, como castigo por la osadia de
Prometeo de darles el fuego.

Sin embargo, los relatos conocidos han recogido pocos datos acerca
del origen de su cojera y de algunos rasgos psicologicos que distinguieron la
personalidad de Hefesto dentro de la comunidad de los inmortales. Como sucede
con diversos personajes de la mitologia griega, existen historias divergentes y
hasta contradictorias acerca de algunos hechos que marcaron su vida. Su propio
nacimiento estd envuelto en la controversia: mientras unos autores afirman
que fue hijo de Heray Zeus, concebido fuera del matrimonio en un arranque de
pasion, otras tradiciones sefialan que su altiva madre lo engendr¢ sola, como
revancha por el nacimiento de Atenea, hija de Zeus, sin intervencion de mujer. No
obstante, si consideramos que en una version del mito es el propio Hefesto quien
golpea la cabeza de su padre para el alumbramiento de su hermana menor, la
venganza de Hera no tiene ningun sentido. En todo caso, es de gran interés que
en el pensamiento griego, reflejado en estas narraciones, los destinos de Atenea
y Hefesto —la sabiduria, la guerra y la fabricacion de las armas para ella— estén
unidos indisolublemente.*

También encontramos explicaciones opuestas al investigar la fealdad
de nuestro personaje; una leyenda cuenta que Hefesto nacié deforme, sin la
caracteristica belleza de las otras divinidades, y la propia Hera, quien lo habia
concebido sin amor, debido a que estaba enojada con Zeus, sintiéndose
avergonzada de dar a luz a una repugnante creatura, indigna de su majestad,
arrojé al nifio desde la cumbre del monte sagrado. Otro de los relatos

3 Jacques Brunschwig y Geoffrey Loyd, Diccionario Akal de El Saber Griego, Madrid, Akal, 2000, p. 63.
*Vid. Robert Graves, Los mitos griegos, Madrid, Ariel, 2008, pp. 14 a 16.

94



HEFESTO: UNA LECCION DE ESPERANZA EN TIEMPOS DE COVID

conservados sefiala, en cambio, que la causa fue su intromisién en un conflicto

conyugal: intervino a favor de su madre durante una violenta discusion con
Zeus, quien ciego de ira por lo que pensaba era un complot familiar en su contra,
tomo a su hijo del pie y lo arrojé del Olimpo. En cualquier caso, Hefesto viajo por
los aires por largo tiempo hasta que cayo al mar; dos deidades del océano lo
rescataron, lisiado, maltrecho y casi sin respiracion y lo trasladaron a la isla de
Lemnos, donde los habitantes lo reanimaron, cuidaron de él hasta que crecio y
le ensefnaron las técnicas de la artesania, de la que se convirtié con el tiempo en
el maestro absoluto.”

Ambas versiones coinciden en el hecho de que la monumental caida no
produjo la muerte de nuestro protagonista, pero si la fractura de sus piernasy la
dislocacién de caderas, lo que dejo una secuela de por vida y afed todavia mas su
aspecto: una cojera muy caracteristica que le impediria caminar con normalidad y
le obligaria a ayudarse con un palo; algunas vasijas incluso lo representan con las
extremidades al revés y Homero en la lliada lo designa con el epiteto de “el ilustre
cojo de ambos pies”.’

Hefesto, pues, nos presenta la cruda realidad de un infante no planeado,
cuyo nacimiento no es recibido con amor, crecido en un ambiente toxico sin el

5 Elvira Barba, Miguel Angel, Arte y Mito. Manual de iconografia cldsica, Madrid, Silex, 20008, p. 211.
® Homero, lliada, Madrid, ebar, 2000, p. 292.
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calorde unhogaryodiado porno cubrirlas expectativas de sus padres; lastimado

en su cuerpo por crueles escenas de violencia domeéstica, que le dejarén secuelas
permanentes; dafiado en su autoestima por una herencia genética poco atractiva;
repudiado y victima de los celos, conflictos y envidias de sus propios cuidadores.
En fin, la amarga situacién vivida por muchos nifios y nifias en la Grecia antigua y
también en el México de nuestros dias, herido por la emergencia sanitaria.

No es dificil intuir que un pequefio como Hefesto, victima de este entorno
familiar disfuncional, estaba condenado a crecer con graves deficiencias en su
imagen y con problemas serios en su personalidad. Varias narraciones hacen eco
de la naturaleza violenta y vengativa de nuestro personaje; por ejemplo, cierto dia,
furioso por el trato recibido, alcanzada la fortaleza del cuerpo vy la sagacidad de
la mente, urdié una astuta revancha: regal6 a la diosa Tetis una joya bellisima y
cuando Hera la vio, quiso saber quién la habia confeccionado; al enterarse de que
era obra desu hijo, llena de codicia lo invitd a volver al Olimpo; en respuesta, recibié
un exquisito trono de oro, bellamente decorado como regalo de su hijo ausente.
Complacida, la diosa tomo asiento, pero cuando traté de levantarse, unas correas
invisibles se lo impidieron y quedd atrapada; en vano intentaron liberarla otros
dioses y ni siquiera la fuerza devastadora de Ares fue capaz de romper los lazos,
pues el conjuro era muy poderoso y el Unico que podia deshacerlo era su creador.

Hefesto se negd de manera rotunda a trasladarse al Olimpo para soltar a
su madre; no sirvieron los ruegos ni las amenazas, pero pudo mas la astucia de
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Dionisos, amigo suyo, quien lo persuadié recurriendo a los efectos del alcohol y lo
llevoalapresenciadeladiosaenellomodeunasno.Sinembargo, el rencoroso hijo
no accedio a dejarla libre hasta que fue atendida una demanda: recibir por esposa
a Afrodita, la mas bella de las diosas, quien tiempo después lo engafiaria con el
mismo Ares. Por cierto, el ilustre cojo de ambos pies castigaria la infidelidad de su
mujer de una manera semejante: confecciond una red invisible que inmoviliz6 a
los amantes en su propio lecho e invito a todos los dioses a presenciar el adulterio,
para deshonra de su esposa.’

Llegados a este punto, es preciso preguntarnos quée elementos positivos
pueden rescatarse de este drama de violencia, desamor y venganza. Pese al
sombrio panorama que se dibuja ante nuestros ojos, las distintas versiones que
se conservan nos permiten alumbrar en esta historia buenas noticias y elementos
alentadores acerca de nuestro propio desarrollo.

Si consideramos que nuestro personaje puede representar de manera
simbdlica los aspectos lastimados, enfermos y desagradables de nuestra propia
personalidad, la primera leccion de confianza que nos entrega este mito es la
certeza de que la vida interior se abre paso y se esfuerza en seguir adelante, pase
lo que pase. Cuando las circunstancias nos obligan a pasar penurias, cuando
somos golpeados por las situaciones, cuando atravesamos por momentos de
amenaza o inestabilidad, cuando no parece haber nada bueno en lo que esta por
venir, Hefesto representa en nosotros a la vida instintiva que se resiste y se agarra
con fuerzas, a veces con estilo y otras con torpeza, y nos ofrece la seguridad de
que lograra restablecerse y se pondra de pie una vez mas.

De manera paraddjica, el destierro del Olimpo representarad para Hefesto
una experiencia fundamental de crecimiento y fortaleza. Nuestro héroe, tal como
sucede en muchos hogares, viene al mundo en un ambiente de incomprension
o de crueldad porignorancia o por franca maldad de los que lo rodean. Al nacer,
se espera de él que sea, 0 se convierta en un determinado tipo de persona y se
comporte de cierta manera convencional o por lo menos no provoque sobresaltos
ni disgustos de cualquier tipo.

Se espera y se exige de él que sea el digno y perfecto hijo que tejieron las
fantasfas de sus padres sin considerar su realidad; sin embargo, el nifio resulta feo
y ademas salvaje. En cambio, la expulsion de ese lugar le conduce al encuentro

"David Hidalgo Rodriguez, Noemi Cubas Martin y Ma. Esther Martinez Quinteiro (eds.), Mujeres en la Historig,
el Arte y el Cine, Salamanca, Universidad de Salamanca, 2011, pp. 48-49.
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de divinidades y personas que le ofrecen el reconocimiento y la aceptacion que
le permiten curar sus heridas, robustecerse y dar salida a los aspectos creativos
de su personalidad que estaban agazapados y sin utilizar hasta entonces. Nuestro
personaje, gracias al exilio, logra descubrir su verdadera familia psiquica y
desarrollar vitalidad y sensacion de pertenencia. Se convierte asi en un valioso
ejemplo de que una persona que adquiere la necesaria fuerza interior —no
una fuerza perfecta, sino tan sélo moderada— vy la aceptacion suficiente de sus
condiciones, puede lograr ser ella misma y encontrar el lugar que le corresponde;
una persona asi puede ademas influir magistralmente en la comunidad.®

Esta historia nos muestra sin duda que la marca distintiva de la vida psiquica
es su afan de seguir adelante, su perseverancia, su resiliencia, para utilizar el
término en boga;® Hefesto nos muestra con seguridad que podemos volver
a prosperar o hacerlo por primera vez; aunque estemos apartados de nuestra
vida creativa, aunque nos hayan expulsado de una sociedad o de una empresa,
aunque estemos viviendo un exilio familiar o un destierro por parte de un grupo,
un castigo a nuestros movimientos, pensamientos o deseos, podemos estar
seguros de que nuestra vida interna seguira y continuaremos avanzando. En caso
necesario, nuestro espiritu se arrastrara de un sitio a otro hasta encontrar un
buen lugar, un lugar curativo, un lugar donde recuperarse y florecer; y florecera.

3 N n . ' IJ-

. -
&
N,

=" COVID-19

& Cfr. Clarissa Pinkola Estés, Mujeres que corren con los lobos, Barcelona, Ediciones B, 2001, p. 143.
° Vid. Maria Aracelly Quifiones Rodriguez, Resiliencia: resignificacion creativa de la adversidad, Bogotd,
Universidad Distrital Francisco José Caldas, 2007.
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Si tl eres un moderno Hefesto, que estas en la etapa de sentirte expulsado,
si te sientes en caida libre, si tienes roto el corazon o lastimado el cuerpo, si
tu bolsillo esta vacio por la crisis que afrontamos, no temas; puedes tener la
certeza de que un nuevo entorno familiar emocional te estd aguardando y un
nuevo crecimiento personal esta por suceder. Estés desmembrado, quebrado,
desportillado o deforme, la fragua del artesano de los dioses dentro de ti mismo
tiene un remedio y encontrara sin ninguna duda un artificio curativo para tu
afliccion.

Para cerrar este texto, quiero llamar la atencion sobre el desenlace de
la historia que analizamos, pues encierra un hermoso mensaje de perdon vy
reconciliacion hacia ambas figuras paternas. En la escena que referimos antes,
Hera queda aprisionada en el trono que su hijo ha confeccionado para vengarse
y es de notar que su intencién no es provocarle la muerte, ni siquiera parece
querer lastimarla, solo pretende darle una leccion. Quiere mostrar su enojo
por las experiencias pasadas e inventa una manera ingeniosa de que la diosa
experimente en su propio cuerpo la misma tortura de la inmovilidad que Hefesto
sufrio por el maltrato recibido. Una vez realizada su venganza, una tradicién
afirma que permanecié en el Olimpo y logrd hacer las paces con su madre hasta
el punto de que llegd a poner en riesgo la vida por ella; en una de las multiples
peleas que escenificd con su marido, Zeus la aprisiond con una cadena de oro y
nuestro personaje, desafiando el riesgo, la libero; ello provoco la ira de su padre
y su segunda expulsion del Olimpo. Es también legendaria la paciencia y las
multiples ocasiones en las que perdond las infidelidades de Afrodita, gracias a un
amor que se mantuvo vivo, pese a todo.

Y también con su padre logré reconciliarse; la literatura nos refiere que
Hefesto era uno de los doce dioses del Olimpo que convivian familiarmente con
Zeus y asento su palacio en la montafna sagrada; asi, pese a lo vivido, pese a
un pasado tortuoso, logré con el tiempo una amistad y cercania con su padre
y ser de las pocas deidades que llegaron a gozar de tal intimidad; recupero la
confianza al grado de ser el encargado de realizar diversos trabajos especiales
para el padre de los dioses.

De este modo, en diversos cultos que se practicaron en su honoren distintos
santuarios, Hefesto fue celebrado como el dios del fuego; pero no de cualquier
fuego, sino de aquel que sirve para el trabajo de los metales; no se trata del ardor
que devastay consume, sino de la llama que crea y que vivifica. Al mismo tiempo,
se afirma que este artifice del alma trabaja en exclusiva con metales preciosos,
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dejando de lado los de menor calidad; por ello, se convirtio en la divinidad por
excelencia del amor, de la restauracion mistica y de los vinculos.*

Del mismo modo, ha sido reconocido por su sabiduria especial, a causa,
precisamente, de su deformidad. No es casual que en muchas culturas los tuertos,
cojos, mancosy en general aquellos que padecen alguna deficiencia fisica hayan
sidoobjeto de aprecioy reverencia especial por sus conocimientos profundosde la
naturaleza humana, pues su lesion o su invalidez los obligd a edad muy temprana
aemigrar a ciertos territorios de la mentey el corazén que estan reservados por lo
regular a la gente muy ancianay con vasta experiencia.*

Asi pues, traer hoy a Hefesto a nuestra memoria es una oportunidad para
recordar que en esos mismos aspectos heridos, deformes o invalidos de nuestra
vida interior, poseemos valiosas habilidades espirituales para regenerarnos,
contamos con toques curativos, con la capacidad de ver en la obscuridad vy la
confusion y con un poderoso discernimiento que capta lo fisico y lo emocional.
Escuchar esos aspectos nuestros, conocerlos y confiar en ellos es encomendarnos
en unas manos que poseen sabiduria que nos alimenta, nos remedia y nos
sostiene, en tanto que pasa el peligro.

Hefesto es un simbolo de nuestros recursos personales para hacery también
para deshacer vinculos materiales y, sobre todo, espirituales. Representa nuestra
fuerza interior para mantenernos unidos, para conservar la esperanza en medio
de la tragedia, para confiar en nuestras capacidades y, al mismo tiempo, encarna
la determinacion para romper los lazos que nos aprisionan al pasado, que nos
encadenan a relaciones toxicas, a practicas poco sanas o a habitos destructivos
de pensamiento.

En un mundo que cambia sin cesar, que esta marcado por la violencia
continua, Hefesto, el artesano del alma, nos conecta con nuestra potencia interna
mediadora, con nuestra capacidad de reconciliacion y con los aspectos mas
amorosos y pacificadores de nuestra personalidad. Aspectos tan necesarios hoy,
en nuestro mundo amenazado por la pandemia.

10 J. Brunschwigy G. Loyd, op.cit,, p. 63.
11 Cfr. C. Pinkola Estés, op.cit., p. 345.
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COMPASION Y CARIDAD DESDE EL HUMANISMO
CRISTIANO EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Ricardo Marcelino Rivas Garcia”

Toda buena accién totalmente pura,

toda ayuda total y verdaderamente desinteresada
que, como tal, tiene su motivo exclusivamente

en la necesidad del otro, es verdaderamente,
silainvestigamos hasta su razon Gltima,

una accion misteriosa, una mistica practica,

en la medida en que nace del mismo conocimiento
que constituye la esencia de toda mistica verdadera

y no es explicable con verdad de ninguna otra forma...
Por eso... he llamado a la compasion “el gran misterio de la ética”.
Arthur Schopenhauer

Mas tu, Sefior, eres un Dios compasivo

y [lleno] de piedad, lento para laira

y abundante en misericordia y fidelidad.
Salmo 86, 15

Sed misericordiosos,
asi como vuestro Padre
es misericordioso.
Lucas 6, 36

a actual situacion sin precedentes que vive el mundo entero puede ser
vista desde dos angulos. Por un lado, se puede analizar como un hito que
provocara un reacomodo en el orden mundial, donde las dos economias
mas grandes del planeta se disputan el lugar de privilegio, y al mismo tiempo, la
reestructuracion del capitalismo postindustrial es confrontado por una recesién

"Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
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economica global. jSera el fin de una era de casi trescientos afios que inici6 en
Europa, particularmente en Inglaterra, y que desde entonces se habia sostenido
como el modelo hegemonico y triunfante, especialmente con el fin de la guerra fria?

Elotro angulo delasituacion esel de larespuesta concreta que las personas
tomaremos ante esta pandemia por la covi-19, ya sea en el sentido de cuidary
asegurarnuestros propiosintereses; o paraentenderde unavez portodas,yactuar
en consecuencia, de que todos los seres humanos somos fragiles, vulnerables y
estamos a merced de la naturaleza y factores que escapan a nuestro control o
que pudiéndolos controlar, son utilizados con fines de dominio y poder. Desde
este punto de vista, reconocer o anterior puede que genere en nosotros y en
las jovenes generaciones un grado de conciencia moral solidaria y responsable,
no solo tolerante sino compasiva, basada en la justicia, pero también en la
donaciony en la gratuidad. ;Podra ser éste un nuevo comienzo para reconocery
vivir de acuerdo con valores éticos universales, y que éstos se puedan impregnar
en nuestros diferentes ambitos de actuacion, yendo desde su ejercicio como
virtudes o habitos operativos hasta quedar plasmados en politicas de Estado?

Unade lastareas de lafilosofia desde sus origenes ha sido el problematizar la
realidad, ver nuestro mundo desde una perspectiva mas densay menos simplista,
que nos permita ir mas alla de la inmediatez y mas alla de la ingenuidad, no sélo
para complicar las cosas sino para tener una comprension mas profunda de ellas,
generarinterrogantesy problemas paraidearsolucionesyrespuestas. En lafilosofia
se da por sentado que nada ni nadie parte de cero; por tanto, siempre recurrimos
a tradiciones filosoficas, literarias, religiosas, culturales, desde las cuales apoyar
nuestras reflexiones y asi darles sustento. A continuacion, revisaremos los aportes
que el humanismo cristiano ha dado a nuestra cultura occidental desde el punto
de vista ético, pero que sin grandes dificultades tales aportes podrian trasladarse
a diferentes cosmovisiones o latitudes, ya que no pretendemos centrarnos en el
cristianismo como propuesta de salvacion y de sentido trascendente, sino como
una tradicion que, desde sus origenes y desde sus raices judaicas y los elementos
helénicos recogidos en su protohistoria, hasta sus expresiones en pleno siglo xxi,
ha exaltado el valor del ser humano y ha afirmado su suprema dignidad.

En estos tiempos desconcertantes y desafiantes, consideramos pertinente
recordar dichos aportes para estimular la respuesta moral que es necesario que
las personas demos ante la crisis sanitaria, econémica, social, politica y moral que
nos esta dejando la pandemia causada por la covip-19.
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EL HUMANISMO CRISTIANO COMO PROYECTO
IGUALITARIO Y UNIVERSAL

El filosofo aleman Jirgen Habermas considera que la
trayectoria que ha seguido la cultura occidental no se podria
explicar sin el universalismo moral que heredamos de la
tradicion judeocristiana. Dicho universalismo establece a
nivel axiomatico la afirmacién de la suprema dignidad de
la persona humana, la cual se deriva del hecho de que el
hombre es creado aimagen y semejanza de Dios.! Ahora bien,
dado que la dignidad humana es comun a “todos y cada uno
de los miembros de la familia humana” —segln se lee en la

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)—, esto
significa que la dignidad es la misma en todas las personas y en virtud de que es
compartida por todos, nos mueve a formar una koinonia, es decir, una comunién.
Desde el cristianismo primitivo se ha afirmado esta concepcion, tal y como lo
podemos leer en san Pablo, quien expresa lo siguiente: “Ustedes estan en Cristo
Jesus, y todos son hijos de Dios gracias a la fe. Todos se han revestido de Cristo,
pues todos fueron entregados a Cristo por el bautismo. Ya no hay diferencia entre
judio y griego, entre esclavo y hombre libre; no se hace diferencia entre hombre y
mujer, pues todos ustedes son uno solo en Cristo Jesus”? De igual manera enfatiza
en otro escrito lo siguiente: “No os mintais unos a otros. Despojaos del hombre viejo
con sus obras, y revestios del hombre nuevo, que se va renovando hasta alcanzar
un conocimiento perfecto, seglin la imagen de su Creador, donde no hay griego y
judio; circuncision e incircuncision; barbaro, escita, esclavo, libre, sino que Cristo
es todo y en todos. Revestios, pues, como elegidos de Dios, santos y amados, de
entrafias de misericordia, de bondad, humildad, mansedumbre, paciencia”?

La igual dignidad entre los seres humanos, —mas alla de sus diferencias
patentes de cultura, geografia, género, edad o cualesquiera que sean—, constituye
una tesis fundamental del humanismo cristiano que le sitla en el lado opuesto
al clasismo, al racismo o gremialismo.* Por ello Edith Stein, filésofa judia y

1 Génesis 1, 26-27. Cfr,, Ricardo Rivas Garcia, “La crisis del humanismo: una revision y rehabilitacion de los
supuestos del humanismo cristiano ante los desafios del antihumanismo contemporaneo”, Franciscanum.
Revista de la ciencia del espiritu, Universidad de San Buenaventura, Bogotd, vol. 61, num. 172, 2019.

2 Gdlatas 13, 26-28.

3 Colosenses 3,9-12.

*Rino Fisichella; “Posmodernidad y Humanismo Cristiano” Cuestiones Teoldgicas, Medellin, vol. 38, nim. 89,
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después monja carmelita conocida como
Teresa Benedicta de la Cruz (1891-1942), afirma
categéricamente: “para el cristiano no hay ﬂ
extranjeros”’ La historia reciente nos sigue @
ensefiando cuales son las consecuencias de

aquellas visiones o actitudes que abren una
zanja entre seres humanos, esas que levantan
un muro para dividir entre los que se consideran
personasy los que no alcanzan tal condicion, o
aquellas que sentencian quién debe vivir, quién
debe recibir la atencion sanitaria, y quien no lo
merece, aproposito de la actual situacion de
emergencia sanitaria.

La actual situacion de pandemia en la que
nos encontramos pone en tela de juicio este valor de la universalidad e igualdad,
misma que esta expresada desde el primer considerando de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos. Aunque haya filosofos que se atrevan a
vaticinar el fin del capitalismoy lairrupcion de un nuevo tipo de socialismo, otros
como Byung-Chul Han, piensan de manera contraria, lo cual hasta cierto punto
se puede confirmar: el confinamiento, el aislamiento, acentua el individualismo
insolidario, remarca el egoismo y la tendencia a proteger lo suyo, a buscar el
propio interés, la propia seguridad, el propio beneficio.® Si bien es cierto que
podemos presenciar en las redes sociales muchas muestras de altruismo vy
solidaridad, es altamente probable, sin embargo, que esas muestras no sean
la generalizacion, no sean el denominador comun en la actual situacion, como
tampoco podran ser los objetivos perseguidos en politicas publicas de gobiernos
que solose preocupan porlo que sucede en sus paises, y, por lo tanto, prevalezcan
practicas o conductas de xenofobia, racismo, discriminacién, segregacion, por
factores como la edad, la condicion social, el sexo, el origen étnico y geografico,

alguna discapacidad, etcétera.” No obstante, es paraddjico que aunque en la

2011, pp. 121-133.

®> Francesc Torralba, “Un humanismo cristiano para el siglo xx” en Francisco Javier Sancho F. (coord.), Edith
Stein: Antropologia y dignidad de la persona humana, Avila, Espafia, Universidad de la Mistica-cires, 2009, pp.
13-27.

®Byung-Chul Han, “La emergencia viral y el mundo de mafiana’, £l pais, 20 de abril 2020 [https://elpais.com/
ideas/2020-03-21/la-emergencia-viral-y-el-mundo-de-manana-byung-chul-han-el-filosofo-surcoreano-que-
piensa-desde-berlin.html]

" En ese contexto, tiene mucho sentido la expresion de Pedro Serna: “no hay acto més fuerte de disposicion
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practica no se reconozca esa igualdad (o al
menos “equidad”) en las personas, si se pretenda
extendersey exigirse a otros seres,como nuestras
mascotas, a las cuales proyectamos rasgos que
son privativos de la naturaleza humana.

Pero estas practicas o comportamientos
no se deben a un defecto del principio de
universalidad e igualdad, ni a la herencia del
humanismo cristiano, sino que es un problema
en su lectura y aplicacion real, lo cual provoca
que ante situaciones extremas, en situaciones en
las que se escasean los recursos o medios para la
sobrevivencia, se abra la valvula para que salga

la parte mas primitiva, salvaje, egoista y oscura
del ser humano, en contra de cualquier rasgo de sensibilidad, de empatia, de
compasion, de donacion o de gratuidad moral.

Desde el humanismo cristiano, y desde otras tradiciones culturales vy
religiosas, se ha afirmado que todo ser humano, por el mero hecho de serlo,
tiene una dignidad inherente que emana de su sery que tiene que ser respetada
mas alla de sus expresiones culturales, sociales, sexuales y fisicas, como hemos
apuntado lineas arriba. Sin embargo, es ese humanismo el que nos exhorta a
considerar a la persona con una mayor exigencia cuando se encuentra en estado
de vulnerabilidad para que sea mas respetado y amado que cualquier otro, ya
sea por causa de su desarrollo incipiente o de una enfermedad que mutile sus
capacidades inherentes, por su edad, por su condicion socioeconémica, por su
sexo, por su origen étnico y geografico, puesto que necesita de la atencién de
los otros para poder sobrevivir a la dureza de la existencia. En este sentido, la
vulnerabilidad fisica, psicolégica, social, econdmica o espiritual no es un pretexto
para descartar —como sefiala el papa Francisco— el valor de un ser humano, sino
un motivo para tener mas responsabilidad y cuidado de él.2

sobre un ser humano que establecer si lo es 0 no”. Cfr. “El derecho a la vida en el horizonte cultural europeo
defin desiglo” en Carlos I. Massini-Correas y Pedro Serna, El derecho a la vida, Pamplona, Eunsa, 1998. Desde
otros supuestos tedricos, pero en relacion con el tema de la desigualdad, Adela Cortina acufi¢ el término
“aporofobia” para referirse al sentimiento de rechazo no solo al extrafio sino principalmente al pobre,
el desigual y excluido por antonomasia. Vid. A. Cortina, Aporofobia, el rechazo al pobre. Un desafio para la
democracia, Barcelona, Paidos, 2017.

8 Francisco, Laudato si, n. 216 ss.
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La fundamentacion de tal universalidad e igualdad no resulta nada facil,
puestoqueloquesevislumbraapriorientre los sereshumanos,como apuntamos,
son grandes desemejanzas. Sin embargo, hoy mas que nunca es necesario tenerla
presente, reafirmarla y visibilizarla. Mas alla de las apariencias, existe una extrafa
raiz comun, un sistema de necesidades y de posibilidades persistentes, una
naturaleza humana que se expresa, analogicamente, en las distintas personas.
Sélo se puede argumentar racionalmente a favor de tal igualdad y universalidad
si se buscan estos rasgos comunes (universales) que trascienden las apariencias.

Lo anterior nos conduce a replantearnos la posibilidad y necesidad de
recuperar para el siglo xxi la metafisica, si como aquel discurso que va mas alla
de lo que se manifiesta a los sentidos externos, y se ocupa de las interrogantes
mas profundas que asolan al ser humano, a saber, la pregunta por el fundamento
de la existenciay el sentido de la vida, la pregunta por la verdad y por las razones
para optar por el bien moral por encima del mal, etcétera. Una metafisica que
no renuncia a su parte especulativa o teorética, pero que tiene una direccion
practica.

Precisamente,enrelacion con esasinterrogantes metafisicas, elhumanismo
cristiano se encarga de recordarnos una idea y una realidad innegable e
irrefutable, a saber: no somos autosuficientes existencialmente, somos seres
creados, somos criaturas. Por lo cual, tenemos necesidad de interdependencia
con respecto a todos los seres que configuran el cosmos, no solamente con otras
personas sino también con la naturaleza, con el medio ambientey, por supuesto,
con otros seres vivos.

El concepto judeocristiano de creatio, que explica nuestra condicion de
criaturas, nos confirma esos datos irrefutables, es decir, que somos seres finitos,
limitados, contingentes, insuficientes ontolégicamente hablando (no nos
bastamos a nosotros mismos y no nos damos el ser a nosotros mismos) y, por
tanto, tenemos necesidad de otros (la naturaleza, la sociedad, la trascendencia).
Esto permite concluir en un primer momento que formamos parte de una
“‘comunidad en la finitud”, en la que todo esta interrelacionado porque es
contingente. Desde concepciones no religiosas esta tesis de la interrelacion
es comunmente aceptada. Desde la astrofisica hasta la ecologia, se concibe el
universo como un entorno donde todo afecta a todo. De igual modo, es posible
concebir la insuficiencia ontolégica como una impronta universal: nada subsiste
por si mismo, al menos nada de lo finito y creado. No se trata de traer a colacion
las pruebas de la existencia de Dios de la teologia filosofica. Se trata de sostener
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argumentativamente, y con cierta base “experimental”, que “todo cuanto es,

podria no haber existido nunca; todo cuanto es, dejara de ser. Todo cuanto es,
es, por lo tanto, finito y contingente”. De tal afirmacién se deriva una idea clara:
el ser humano no se ha dado a si mismo la existencia, ni tampoco él ha traido
a la existencia a los otros seres del universo. De esta contingencia se derivan
enormes consecuencias éticas. Significa en primer lugar que el mundo no le
pertenece, como no le pertenece la vida de ningln ser humano, ni siquiera la
propia. La existencia es dony, como tal, debe ser cuidada y amada. Se debe, por
tanto, reconocery promover, cuidary “venerar” a toda persona porque participa
de ese don.
Se ha calificado al humanismo cristiano como antropocentrismo exagerado.
Es antropoceéntrico, pero no en el sentido en que si lo era el humanismo moderno
de los siglos xvi a xix —autosuficiente, soberbio y narcisista—. El humanismo
cristiano supone una comunidad en la finitud, un sentido de interdependencia
con todo lo creado y al mismo tiempo una radical dependencia ontoldgica del
hombre respecto a Dios, su creador. Si es antropocéntrico —o personalista— en
cuanto que pone en el centro a la dignidad de la persona humana, sin perder
de vista el hecho irrefutable de su insuficiencia existencial — muy a pesar de las
pretensiones del poshumanismo o del transhumanismo—.
En cuanto a la interdependencia, significa que una pequefia alteracién en
una parte afecta al Todo. La interdependencia se contrapone directamente a la
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idea de autosuficiencia. El ser humano depende de otros, del entorno, del agua,
del aire, en definitiva, del equilibrio ecologico del mundo, necesita ser cuidado
por los otros y asumir la responsabilidad de cuidar a otros. Del mismo modo, las
otras especies dependen también del circulo de la vida y de la accion humana.
Si todo es interdependiente, la accion no puede percibirse de modo egocéntrico,
porque tiene siempre efectos para otros, ya sea a corto o a largo plazo. Esta idea
de interdependencia exige responsabilidad.’

Sin embargo, de la idea de interdependencia y de igualdad no se deriva la
uniformidad, pues todos los seres son contingentes e interdependientes, pero
cada uno tiene su naturaleza, sus propiedades, su complejidad y su riqueza
inherente. El ser humano, precisamente, porque puede llegar a ser consciente de
su presencia en el mundo, y tiene en sus manos la tarea de hacerse cargo de ello,
tiene un grado de responsabilidad mayor a la hora de gestionar su libertad ante
si mismo, ante los demas y ante los demas seres de la naturaleza. En definitiva,
reconocer nuestra condicion de criaturas supone, al mismo tiempo, un acto de
humildad, un acto de reverencia ante el absoluto y un acto de responsabilidad
solidaria ante el préjimoy ante el resto de la creacion.

®Como sefiala Carlos Llano: “El hombre no estd hecho para conservar el universo. El universo esté hecho para
que el hombre pueda habitarlo; por eso el hombre tiene que cuidarlo, porque es su habitat, donde vive”. Vid.
Viaje al centro del Hombre, Madrid, Rialp, 2003, p. 6.
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iTodo lo dicho anteriormente nos lleva a la conclusion problematica de
que es necesario asumir el humanismo cristiano para practicar la solidaridad,
la caridad y tratar a las personas como iguales en esta situacion sin precedentes
como es la emergencia sanitaria que estamos enfrentando?; en otras palabras,
:Si no suscribes los postulados del humanismo cristiano no estas obligado y
responsabilizado de respetar y cuidar a las personas, independientemente de sus
condiciones de edad, econdmicas, sociales, étnicas, geograficas, etcétera?

iDefinitivamente no! Hay una exigencia moral, que es racional, de cuidara la
personay tratarla como finy no como medio para ningun fin, independientemente
de si se es cristiano, agndstico, kantiano o marxista, ateo, etcétera, siempre y
cuando partamos en principio del reconocimiento de su ser personal.

ALGUNAS NOTAS SOBRE LA COMPASION

A propésito de esto, y tomando distancia por un momento de los supuestos
del humanismo cristiano, es posible reconocer ese rasgo de pertenencia a una
comunidad de la finitud y a partir de ella fundar las exigencias morales en estos
tiempos tan dificiles. Esa comunidad de la finitud la podemos articular desde la
experiencia del sufrimiento y de la compasion como su respuesta.

Para el filosofo alemén Arthur Schopenhauer (1788-1869) —cuyo
pensamiento esta marcado por un pesimismo de hondo calado— en este
mundo tan sélo hay individuos atrapados por el dolor inevitable que produce
en torbellino absurdo que arrastra sin intencionalidad alguna a todo ser, es
el impulso ciego de la Voluntad (voluntad de vida). Las injusticias empiezan y
acaban en los individuos que las producen y las sufren. En su obra titulada
Los dos problemas fundamentales de la ética, publicada en 1841, escribe: “El
reproche mas duro que se hace a los chantajistas codiciosos y a los rufianes
legales, sea el de que se han apoderado de los bienes de viudas y huérfanos:
precisamente porque estos, al estar totalmente desamparados, deberian haber
despertado la compasidon mas aun que los demas”.!? Para este filésofo, el mundo
humano y el mundo natural son radicalmente injustos. Y cualquier intento de
transformarlo no puede sino acabar en el fracaso, pues alteraria su naturaleza.
La constante en la naturaleza es una lucha por la supervivencia en la que cada
criatura, impulsada por la voluntad de vivir, se ve obligada a enfrentarse con las

1A, Schopenhauer, Los dos problemas fundamentales de la ética, p. 26.
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demas. Sin embargo, para Schopenhauer, el maly el sufrimiento son anteriores
alindividuo, no nacen de la subjetividad, sino de unas condiciones objetivas. Asi
que no alberga esperanza alguna de que la accién individual o colectiva pueda
modificar la realidad que consiste en una repeticion sin fin de lo siempre igual.
Pero hay una posibilidad: “Eso supone necesariamente que yo compadezca (mit
leide) directamente en su dolor como tal, que sienta su dolor como en otro caso
solo siento el mio y que, por lo tanto, quiera inmediatamente su placer como en
otro caso sélo el mio. Mas eso requiere que de alguna manera esté identificado
con él, es decir, que aquella total diferencia entre miy todos los demas, en la que
precisamente se basa el egoismo, sea suprimida al menos en un cierto grado”**

También nos dice que “Todo amor verdadero y puro supone propiamente la
compasion, y aqguel amor que no sea compasion no es sino egoismo. El egoismo
es el eros, lacompasion es el dgape”.*? Desarrolla una teoria ética de la compasion,
desde la que el dolory el sufrimiento, la carencia, la privaciéon y la necesidad “es lo
inmediatamente sentido. En cambio, la naturaleza de la satisfaccion, del placer,
de la felicidad, consiste solamente en que una privaciéon es suprimida y un dolor
acallado”**Solo el sufrimientoy el dolor del otro suscitan directamente en nosotros
el sentimiento de compartir el dolor, de com-pasion (cum pati = padecer con).

Schopenhauer describe como el sufrimiento del otro nos puede mover a
obrar o dejar de obrar. O bien como contencion para no causar dano al otro, y en
este caso se identifica con la justicia, o bien como impulso para la ayuda activa,
para aliviar el dolor del otro, y entonces se traduce en caridad. Ambas virtudes
tienen su origen en la compasion natural: no ofendery ayudar para no hacer sufrir
o aliviary suprimir el sufrimiento del otro.

Por supuesto que las conclusiones a las que llega Schopenhauer pueden
tenerunainspiracion religiosa, pero este autor, ateo, no aceptara tal interpretacion
de su aportacion sobre ambas virtudes.

Ya en el siglo xx, Max Horkheimer (1895-1973), director del célebre
Instituto de Investigacion Social en la Universidad de Frankfurt, y su colega y
amigo Theodor Adorno (1903-1969), exiliados en Estados Unidos durante el
régimen nacionalsocialista, se referian a la compasion como una cualidad
que desafortunadamente ha sido desarrollada solamente por unos cuantos
individuos que han alcanzado cierta talla moral, no obstante, que es un rasgo

1 ibidem, p. 232-233.
2 A. Schopenhauer, Metafisica de las costumbres, Madrid, Trotta, 2001, p. 155.
B A. Schopenhauer, Los dos problemas fundamentales de la ética, p. 235.
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de nuestra naturaleza humana. La compasion es entendida como resistencia,
denunciay protesta contra las estructuras sociales injustas que oprimen y hacen
imposible vivir con dignidad.* No la reducen a ser s6lo una respuesta compasiva
frente al individuo concreto en su situacién singular. Es resistencia a “lo que no
debe ser”, a toda forma de dominacién y sometimiento; al mal, a final de cuentas.
La compasion es resistencia, denuncia y protesta para que el mal no venza, no
tenga la ultima palabra.”” El dolor de una sociedad herida, esta constantemente
presente en el pensamiento de estos filosofos y es la llave de boveda que permite
encontrarse con la profundidad de su perspectiva moral. Dicha perspectiva se
resume en una propuesta para vivir la compasion solidaria para con las victimas
de la irracionalidad, los vulnerables y humillados; para hacerse cargo de la
injusticia y del sufrimiento.*®

COMPASION Y CARIDAD

No es solo una postura de filosofos
e intelectuales afirmar el caracter
egoista, insolidario, agresivo vy
violento de la naturaleza humana. Es
también una opinién generalizada
entre las personas con las que
nos topamos ordinariamente v,
desafortunadamente  confirmada
con frecuencia, con una serie de
comportamientos,  decisiones vy
manifestaciones observadas en los
diferentes medios, las cuales hacen
“perder la fe en la humanidad”.
Sin embargo, la historia de la
humanidad ha estado atravesada
por  manifestaciones  heroicas,

positivas, que desafortunadamente

 Max Horkheimer, Materialismo, metafisica y moral, Madrid, Tecnos, 1999. Vid. También Theodor Adorno,
Dialéctica negativa, Madrid, Taurus, 1975.

15T. Adorno, Minima Moralia, Madrid, Akal, 2004, p. 44.

M. Horkheimer, Anhelo de justicia, Madrid, Trotta, 2000.
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son menos visibilizadas que aquellas que hacen resaltar el lado oscuro de nuestra
naturaleza.

Pero la compasion no solo como respuesta emocional sino como
disposicion voluntaria y libre es una repuesta que solo los seres humanos
podemos dar. Esta tiene una diferencia no sélo de grado sino de naturaleza
respecto a las respuestas que nos han permitido superar las limitaciones de
nuestra especie y alcanzar estos margenes culturales y civilizatorios. Segun
Yuval Harari, en su best-seller,*” ha sido la cooperacion, la reciprocidad vy la
ayuda mutua lo que nos ha permitido evolucionar hasta el grado en el que
nos encontramos. Pero bajo esta logica de la mutualidad, la cooperacion
se da con la expectativa de recibir algo a cambio, no importa que no se dé
inmediatamente, que se retrase la “retribucién”. Segun Harari, esto es lo
que diferencia al homo sapiens de otras especies de “homo” como de otros
mamiferos. Sin embargo, cuando haya alguien que no tenga esta capacidad
de corresponder, éste seguramente se quedara al margen de los beneficios del
intercambio, de la reciprocidad.

Es por ello por lo que la cooperacion tiene que ser trascendida por una
respuesta que historicamente representa el sello de originalidad de la tradicion
cristiana, a saber: la caridad. Compasion y caridad son aportaciones que el
humanismo cristiano mantiene vigentes. Especialmente el concepto de la
caridad ha sido analizado por el filésofo francés Paul Ricoeur,*® quien considera
la caridad (lo llama “principio meta-ético del amor”) como un principio que
se coloca por encima del de reciprocidad, éste se halla implicito en la regla
de oro (trata a los demas como quieras ser tratado). También la caridad ha
sido analizaday ampliada por el tedlogo aleman Joseph Ratzinger.* La caridad
da lugar a la [dgica del don, basada en la compasion, si, pero mas aun en
la gratuidad y en la donacion. La caridad se expresa en la l6gica del don vy la
clave y fundamento de ésta es la gratitud ante el don recibido. Si la logica del
mutualismo se basaenelintercambioreciproco (doy para recibiralgo a cambio),
la donacion invierte el razonamiento de la transaccion que se encuentra en
el mutualismo: no damos porque esperamos recibir, sino que damos porque

" Yuval Noah Harari, Sapiens. De animales a dioses, México, Debate, 2018; Homo Deus. Breve historia del
manAana, México, Debate, 2018.

8 Paul Ricoeur, Amor y justicia, Madrid, Caparros, 1990.

¥ Joseph Ratzinger, Introduccidn al cristianismo, Salamanca, Sigueme, 2005, p. 222. Ya en su ministerio como
Papa (Benedicto XVI), escribié una enciclica dando continuidad al tema: Caritas in veritate, Roma, Editrice
vaticana, 2009.
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hemos recibido. Asi lo formulan ambos
pensadores, Ratzinger y Ricoeur.

Decia el cardenal Ratzinger: “El
hombre vuelve profundamente a si
mismo no por o que hace, sino por
lo que recibe”. Con estas palabras,
Ratzinger nos ayuda a calibrar la brujula
moral que se volvio unidireccional
para el hombre moderno, demasiado
preocupado en el hacery en el tener, y
un tanto desorientado a la hora de dar.
Si asumimos esta premisa, podriamos

decir que, para poder dar de modo
incondicional, antes hay que haber sido capaz de recibir un don incondicional.
¢Como cual? La vida, la existencia, la libertad, la autonomia, la inteligencia, la
voluntad libre; es decir, aquellos atributos y propiedades que nos diferencian
de otros seres y que constituyen nuestro mas propio modo de ser, es decir,
lo que nos hace personas. Como sefialamos lineas arriba, la vida es un don,
y del reconocimiento vy la vindicacién de ese don incondicional estaremos en
capacidad dereconocerlo entoda personay corresponder mediante ladonacion
gratuita de la caridad.

Revisar con atencion este planteamiento sobre la identidad humana
viene a ser como un nuevo giro copernicano. En cuanto que ya no es la buena
voluntad kantiana ni la expectativa de felicidad o de salvacion eterna, sino que
es la gratitud y la gratuidad lo que puede fundamentar nuestra respuesta moral.
Esto pone en evidencia las limitaciones de paradigmas egocentricos o utilitaristas
dominantes hoy en dia. ;En qué consiste |a situacion mas tragica para la persona?
De acuerdo con la logica de la mutualidad, esa situacion estaria ligada a la escasez
de recursos. Si éstos disminuyen o si la capacidad para generar nuevos recursos
declina, ya sea por enfermedad o por la edad, uno se aboca a una situacién de
pobreza o indigencia. Pero si acudimos a la gramatica de la donacién, podemos
hacer una lectura diferente. La auténtica pobreza seria, mas bien, la escasez de
alegria, laincapacidad de alegrarse debido a la carencia de un don incondicional,
el empobrecimiento de la vida. Si reconocemos el valor de la vida y el valor de la
personaen nosotros, estaremos en condiciones de corresponderdando, donando,
donandonos.
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Esta perspectiva caracteristica del humanismo cristiano, presente en las
entranas mismas de esta tradicion religiosa,” supera abismalmente el concepto
de compasion y caridad expuesto por Schopenhauer.

REFLEXION FINAL

Ciertamente nos identificamos con todos los seres humanos, en cuanto que
participamos de lo que llamamos “comunidad de la finitud”, mediante la cual se
derivaban las exigencias morales de respetar a los otros, a la naturaleza y a Dios,
por nuestra interdependencia y nuestra dependencia del ser trascendente. Sin
embargo, y de manera mas radical, también formamos una comunidad del don
o de la gracia (entendida ésta no en sentido teologico sino como don gratuito), en
cuanto que las personas hemos sido acreedores de dones incondicionados que
nos interpelan a responder mediante la compasion y la caridad hacia los demas,
especialmente alos que se encuentran en situacion de desventaja o vulnerabilidad,
independientemente de las causas de dichos factores o situaciones.

La actual realidad que enfrentamos se presenta como una providencial
oportunidad para que los seres humanos manifestemos de una vez por todas
estas actitudes compasivas, misericordiosas y amorosas, sin caer en la cursileria,
en el sentimentalismo o en el falso pietismo, pues ellas deben ser producto de
una reflexién y una conviccion profunda de que hemos sido “agraciados” por esos
donesincondicionados que ahora nos corresponde prodigar a las personas, a toda
persona, especialmente a las que se encuentran en esta situacion de indefension
yvulnerabilidad. Es una exigencia moral que deriva del reconocimiento de nuestra
naturaleza humana, que es universal pero que se da de manera individualizada
en mi propia persona y en la individualidad de cada persona. Es una exigencia
universal, pero requiere esa actitud de humildad y de gratitud, actitud que no
todos estan dispuestos a asumir. Sin embargo, se vuelve un imperativo moral
incondicionado para quienes nos adscribimos al mensaje del Logos mismo.

2 “Aunque hablara todas las lenguas de los hombres y de los angeles, si me falta el amor (caridad) seria
como bronce que resuena o campana que retifie. Aunque tuviera el don de profecia y descubriera todos los
misterios, —el saber mas elevado—, aunque tuviera tanta fe como para trasladar montes, si me falta el amor
(caridad) nada soy. Aunque repartiera todo lo que poseo e incluso sacrificara mi cuerpo, pero para recibir
alabanzas y sin tener el amor (caridad), de nada me sirve. El amor es paciente y muestra comprensién. El
amor no tiene celos, no aparenta ni se infla. No actta con bajeza ni busca su propio interés, no se deja llevar
por lairay olvida lo malo. No se alegra de lo injusto, sino que se goza en la verdad. Perdura a pesar de todo,
lo cree todo, lo espera todo y lo soporta todo. El amor nunca pasara. Las profecias perderan su razon de ser,
callaran las lenguas y ya no servira el saber mas elevado [...]JAhora, pues, son vélidas la fe, la esperanza y el
amor; las tres, pero la mayor de estas tres es el amor (caridad).” (I Corintios 13, 1-8; 13).
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UNA PANDEMIA ENTRE LA MEMORIA Y EL OLVIDO

Victor Hugo Gonzalez Garcia’

a pandemia sélo vino a constatar la muerte de aquellos que estan
en el olvido, de aquellos que no aportan recursos que permitan vy
prolonguen el funcionamiento de una maquinaria como lo es el aparato
econdmico, pues siempre se les ha considerado una carga desestabilizadora de
dicho sistema. Esos que no aportan “nada”, digdmoslo de una manera fuerte,
son insignificantes, de ahi su negacion. Tal insignificancia implica su negacion.
Y, lo peor de todo, es que el poco rastro que queda de ellos lo quieran borrar
bajo el nombre de una pandemia y enterrarlos bajo el peso de un virus. Esto
para los que se encuentran en las cunetas de la historia, para los olvidados. Y
a los que son parte de las masas modernas, de esas masas supermovilizadas
por propagandas abyectas y egocéntricas, y sometidas en gavias de oro a la
esclavitud de los sistemas de la moda, también quieran o no se ven interpelados
por esta situacion presente en el mundo.
Estapandemialeshadichoquesusideas, necesidadeseincluso sussuefos
“no son suyos”, son “alquilados” o “prestados”; que su vida interior esta “total y
burocraticamente administrada”, programada para producir exactamente los
resultados que el sistema social se propone satisfacer,y nada mas. La covip-19

"Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
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se ha instalado muy rapido en nuestras vidas y la ingenuidad de que el mundo
lo controlamos los humanos se ha disuelto en unos dias. El virus no nos permite
engafarnos, pone en entredicho un “mundo dado por supuesto y garantizado” a
la vez que obnubila esquemas de referencia para nuestro pensamiento y accion.

LA SUPERACELERACION DE LA VIDA
Y LA ANIQUILACION DE LA MEMORIA

La idea de progreso que se remonta desde la modernidad invité al ser humano a
centrarse en lo nuevo,” de ahf que se tenga por entendido que lo nuevo es mejor.
Y esa afirmacion va acompafiada de otra que es insoslayable: entre més rapido
se logre lo nuevo, mucho mejor. Se trata, pues, de no perder tiempo. Lo nuevo no
se puede postergar. Estos criterios, ya muy arraigados en las sociedades actuales,
han sido el banderin para que el ser humano tenga y busque vivencias novedosas
y poco repetitivas. La novedad a la que nos referimos encontrd su parangén en
la desarticulacion de los fundamentos del absolutismo de la racionalidad vy el
hundimiento delas grandesideologias de la historiacomo en la poderosa dinamica
de la individualizacion y pluralizacion de nuestras sociedades. Muy pronto la
expresion autocreadora® de las sociedades propicié unas sociedades heterogéneas
y descreidas de las expectativas de futuro, y a la vez se fueron bosquejando
horizontes mas cercanos, colindando asi, con la nocion de una temporalidad
dominada por lo efimero.* Ante el fracaso de la modernidad® las expectativas
humanas se concentraron en algo mas inmediato, se centraron en la vida presente.
Aunqgue ya el modernismo de final del siglo xvii pretendia la radicalizacion de “la
idea de novedad hasta considerar caduco todo lo que no esté a la altura de un
estilo de vanguardia”® Asi las cosas, no podemos seguir sosteniendo la idea del
fin la de modernidad, antes bien como sefiala Lipovetsky, su culminacion.” Con
esto, comenzd “una reorganizaciéon profunda del modo de funcionamiento social y
cultural de las sociedades democraticas avanzadas”®

! Lluis Duch, Vida cotidiana y velocidad, Barcelona, Herder, 2019, p. 27.

2 Cfr. Jurgen Habermas, El discurso filosofico de la modernidad, Madrid, Taurus, pp. 15-23.

* Luis Sdez Rueda, El ocaso de occidente, Barcelona, Herder, 2015, pp. 181-182.

* Vid. Gilles Lipovetsky, El imperio de lo efimero, Barcelona, Anagrama, 1996.

° Vid. Max Horkheimer, “Concepto de Ilustracion”, Dialéctica de la ilustracidn, Madrid, Trotta, 1998.

& Cfr. Javier Sadaba, “El fin de la historia? La critica de la post modernidad al concepto de historia como
metarrelato”, en Reyes Mate (ed.), Filosofia de la historia, Madrid, Trotta, 2013.

" Cfr. G. Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, Barcelona, Anagrama, 2008, p. 55.

& Ibidem, p. 54.
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Se penso, después del llamado agotamiento de la modernidad, en una era
distinta, que muy pronto la llamaron posmoderna. En ella pusieron su mirada
algunos sabiendo bien lo que quedaba atras, pero no tanto qué podia haber por
delante. El anuncio persistente de la posmodernidad es insoslayable en tanto que
abomina de los suefios que produce la razon moderna.’ Recordemos algunos
de los rasgos propios de la modernidad, ya que éstos tienen mucho que ver con
la autopercepcion de la propia razén en esa época, a saber, consolidacion de la
razén en su autonomia y el sujeto, considerado en clave racionalista-idealista,
como sede de la razdn. Precisamente, la posmodernidad cuestion6 esos rasgos
que perfilaban un determinado concepto de razdn y la autocomprension de la
modernidad. Ante los criticos de la modernidad, los posmodernos, revelan tanto
la impotencia y la desmesura de la razon ilustrada. Como sefala Lipovetsky, “la
época llamada posmoderna se corresponde con el predominio del aqui y de
ahora”

Sin embargo, Lipovetsky nos invita a no caer en la ingenuidad, el ambiente
posmoderno generalizado estuvo acompafiado de sistemas de referencia para
remodelar las mentalidades que ofrecieron nuevas perspectivas a la existencia.** No
olvidemos que,unavezdejado atrasel sentidoemancipadordela historiacentradoen
la idea de progreso, nuevas aspiraciones
humanas aparecian en el imaginario
social posmoderno.? Una felicidad en
corto, proliferacién y exaltaciéon del
individualismo,”® expansion de los
derechos individuales, esbozados éstos
desde la defendida autonomia individual
y, por supuesto, el crecimiento acelerado
de la sociedad de consumo, permitieron
que esas perspectivas fueran guiadas por
la caducidad y no por la idealidad, por la
fugacidad y no por la permanencia,
manencia, por el aqui y el ahora y no

° Cfr. Manuel-Reyes Mate, “Sendas perdidas de la razon. Cuando ‘el suefio de la razén’ produce monstruos”,
Ideas y valores, Universidad Nacional de Colombia, Bogota, vol. 45, nim. 100, 1996.

10°G. Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, p. 62.

1 Idem.

2 Vid. G. Lipovetsky, £l crepusculo del deber, Barcelona, Anagrama, 1994.

3 G. Lipovetsky, La era del vacio, Barcelona, Anagrama, 1986.
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por la postergacion, a fin de cuentas, por el presente y no por el futuro, por la
inmediatez y no por la promesa de un futuro mejor. Siendo las cosas asi, resulta
claro que “la consagracion del presente vino con la revolucion de la vida, con
las profundas alteraciones, de las aspiraciones y de las formas de vida”,** al
fin y al cabo, aspiraciones. La caducidad, la fugacidad, el aqui y el ahora, la
inmediatez y el presente se afirman, pues, desde la novedad. Se trata, cémo
deciamos anteriormente, de que todo sea nuevo, novedoso. Y en ese sentido,
para que algo sea novedoso, y se proclame como tal, debe de abandonar toda
esfera de estabilidad y escaparse de eternizarse. Es decir, la novedad cambia
imparablemente para dar paso a otra novedad. Lo nuevo, en tanto mas rapido
aparezca, y sea orquestado por un movimiento incesante es garantia de
seduccion. Y asi, la neofilia, el amor por lo nuevo y a lo nuevo, se afirma como
una pasion cotidianay general.

La misma velocidad que condiciona a las sociedades, y que ahora podemos
llamar sociedades hipermodernas, las devora. Es decir, las sociedades para
desarrollarse requieren un proceso paulatino, cuyo proceso se comprende
como evolucién social, que, dicho sea de paso, éste no es un proceso definido
por una estructura social ya establecida vy fija, pues de lo que se trata es de no
olvidar que lo social es resultado de la accion humanay que, a su vez, €so mismo
social condiciona a los mismos hombres. Pues bien, la
hipervelocidad de las sociedades hipermodernas engulle lo
que encuentra a su paso, precisamente porque se alimenta
de vivencias humanas y no de experiencias. Entiendo por
experiencia, la capacidad humana de integrar muchas
vivencias en cuanto que la experiencia condicionara al ser
humano en la manera de como sostenernos como seres
humanos o, caso contrario, de dispersarnos como seres
humanos. La hipervelocidad es seductora pues exalta solo
vivencias, vivencias dictadas por lo efimero, la fugacidad, la
inmediatez y la instantaneidad.

Para formar experiencias se requieren pausas, se
necesita un alto en el camino, un respiro, bajar el ritmo
acelerado impuesto por la hipervelocidad. Dicho esto, la

hipervelocidad, y que ademas crea vértigo, devora lo que

4 G. Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, p. 63.
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no es de su condicion, es mas, la velocidad vive de la ruina de experiencias. Es
como si esa velocidad tuviera vida independiente y orquestara la vida humana,
la dirigiera. La velocidad prevalece por la nula construcciéon y proyeccion de
experiencias humanas.” Dicho de otra manera, el ser humano al no mostrar
defensa ante lo “hiper”, es facil presa de asimilarse a él. Ya lo expresaba de otra
manera Horkheimer en Anhelo de justicia: la sociedad administrada asimila
individuos.’® La mencionada asimilacion trae como consecuencia la pérdida
de un horizonte humano y de ver lo que produce la superaceleracion de la vida.
Aunque ya la pérdida de formar experiencias sea una fuerte consecuencia.

El hecho de que vivamos en una “sociedad del olvido” es una de las
consecuencias mas desestructuradorasy devastadoras del aumento inmoderado
y devastador de velocidad que las anénimas, pero imperativas exigencias del
momento presente, tan sobredeterminadas por lo econémico, imponen a
nuestro vivir y convivir cotidianos.'” No cabe duda, la memoria se encuentra en
peligro, vivimos en una cultura amnésica. La memoria como todo lo humano
cae en la ambigledad: hay una memoria que salva y una que mata. La primera
es terapéutica y reconciliadora; la segunda, mata con rasgos enfermizos vy
obsesivos, pues se halla cercana del resentimiento, la venganza y la incapacidad
de compadecer. El ser humano, como ser paraddjico, puede dar lugar a lo mejor
y a lo peor desde la memoria.

La sobreaceleracion o superaceleracion de la vida anula o, al
menos, deteriora gravemente el trabajo de la memoria al trastocar la
secuencia “pasado-presente-futuro” que, en todas las situacionesy
circunstancias, ha sido determinante para la constitucion corporal
y espiritual de individuos y colectividades.'® Por la sobreaceleracion
de la vida, el ser humano queda abierto y arrojado al movimiento
incesante de esa sobreaceleracion, constituyéndose ésta en un
absoluto. Este abandono en la hipervelocidad obliga al hombre a
moverse entre el recordar y olvidar. Tanto recordamos individual
y socialmente, como olvidamos individual y socialmente. Lo que
hemos expresado desde el inciso anterior es que lo “hiper” trastoca
la memoria 'y no permite al ser humano ni el recuerdo individual ni

15 Las experiencias humanas son lo que se comparte en la vida cotidiana. Esto lo permitié el alto en el camino
provocado por la pandemia.

6 Vid. M. Horkheimer, Anhelo de justicia, Madrid, Trotta, 2000, pp. 185-188.

L. Duch, op. cit,, p. 113.

8 Ibidem, p. 114.
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colectivo. Todo pasa tan aprisa y fugaz que ni tiempo de una pausa y sosiego,
condiciones éstas para el recordar, para la memoria.

La velocidad vertiginosa, el aumento de la velocidad, es un poderoso
impedimento para que el ser humano atienda a los recuerdos, desde los
cuales irrumpen en el dia a dia de nuestras existencias, algunas especies de
desconcertantes epifanias, que son aqui y ahora manifestacion de la inefabilidad
de lo que fue y de lo que sera. Esos mismos recuerdos permitiran la presencia de
nuevas referencias creativas y nuevos impulsos vitales, nuevas y sorprendentes
irrupciones del mas-alla en el mas-aca.”

Y es que la misma superaceleracion de la vida reduce a la realidad a lo
solo vivenciado. La realidad es lo vivenciado en la instantaneidad de lo sentido,
dado, precisamente, por la fugacidad del aqui y el ahora. A diferencia de esto,
el pasado es lo ausente presente. La memoria, en este sentido, no reduce la
realidad a lo “presente”. Para la memoria, el pasado también es real. Con esto,
salvaguardamos. El ser humano, desde la memoria, recuperara la capacidad
efectiva y afectiva para hacer presente lo ausente, pasado y futuro, para poder
contextualizarlo sin extraviarse por completo en el laberinto de las ficciones
que a menudo construimos irresponsablemente en el aire, con las imagenes
0, mejor aun, con nuestros idolos, construcciones sostenidas por el idolo de la
hipervelocidad.

Del futuro ni qué hablar. Se ha perdido definitivamente, porque sélo nos
queda, a modo de “soplo”, una instantaneidad, a menudo etérea y delirante.
Vivir en la instantaneidad es el imperativo de someter el tiempo a la velocidad.
La pérdida de memoria pone en tela de juicio que el mismo ser humano tenga
alguna forma de porvenir. El viviren y desde el presente no posibilita que el futuro
sea es una alternativa en el horizonte humano. Ante esto, la vida del presente se
cierray enclaustra en las vivencias —no experiencias—, dadoras de momentos de
exaltacionydeeuforiainstantaneos.Yenlamedidaen queelfuturoestadominado
y, a menudo incluso, secuestrado por los problemas de la instantaneidad —y
este parece hoy ser el caso—, el futuro ya no puede configurar aquel ambito de
proyeccion e imaginacion, en el que podian recogerse sin excesivos esfuerzos los
deseos, esperanzas y temores de cada presente del ser humano. Es evidente que
el futuro ya no nos lo representamos como aquel “lugar” suficientemente alejado
de nosotros, sin embargo, imaginable, que podia acoger y hacer fructificar

° |bidem, p. 115.
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todo lo que no podia “colocarse” ni “experimentarse” en la actualidad con un
cierto realismo.?’ La superaceleracién de la vida impone finalidades, cancela el
pasado y los proyectos de futuro. En este estado de cosas, la superaceleracién
como fetiche exige practicas que reclaman un ritual para su adoracion, practicas
llevadas a cabo desde seres humanos con nula memoria.

LA MEMORIA A PARTIR DE LA DESACELERACION DE LA VIDA

Las sociedades hipermodernas, sobreaceleradas, son un caldo de cultivo de
la nulidad de la memoria, negadoras del pasado y del futuro, de lo ausente
presenteydela anticipacion del futuro. Pero a decir de Lipovetsky, las sociedades
hipermodernas estan acompafiadas no soélo de la efusividad y absolutizacién
del presente. Muy pronto fueron marcadas por la ansiedad, la inseguridad vy el
miedo, convirtiéndose asi en sociedades ansidgenas.”! Hasta hace poco se tenia
la sensacion de que la existencia se aligeraba: ahora todo vuelve a crisparse y
a endurecerse.” El individuo en la sociedad hipermoderna centraba su mirada
y vivencias en un bienestar subjetivo, pero éste ha comenzado a difuminarse
por la atmdsfera de ansiedad generalizada. En palabras del mismo, “El espiritu
de la época con predominio de lo frivolo ha sido reemplazado por un tiempo de
riesgo e incertidumbre. Ha muerto cierta
despreocupacion por el tiempo: el presente,
demaneracreciente, se vive coninseguridad”.
Es decir, la euforia de la posmodernidad se
ha terminado, “la modernidad de segundo
tipo se dibuja con los rasgos de una mezcla
paraddjica de frivolidad y ansiedad, de
euforia y vulnerabilidad, de divertimento y
temor”.*

Precisamente, lo que vino a constatar
esa ansiedad, ese temor y vulnerabilidad que
atraviesan nuestras sociedades, y que hasta

2 L. Duch, op. cit,, p.117.

2L Vid. G. Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, pp. 51-110; Vid. también G. Lipovetsky, La sociedad de la
decepcion, Barcelona, Anagrama, 2008.

22 G. Lipovetsky, Los tiempos hipermodernos, p. 19.

% |bidem, p. 19.

2 Ibidem, p. 68.
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cierto punto no queriamos voltear a ver, fue la pandemia que esta azotando el
planeta desde que inici6 este ano. Asi, la hipermodernidad no designa tanto la
concentracion enelinstante como su retornovinculado a un futuro que se havuelto
inseguro y precario. Lipovetsky emitié una afirmacion contundente al respecto:
“La cultura despreocupada del carpe diem retrocede: con la presion ejercida por
las normas de la prevencion y la salud, lo que predomina no es tanto la plenitud
del instante como un presente dividido, ansioso, atormentado por los virus y los
desastres de la época”® La covip-19 se une a las contradicciones objetivas de la
sociedad hipermoderna, y le recuerda al ser humano su vulnerabilidad.

El ser humano que exaltaba la individualizacion de las condiciones de vida,
elcultoaunomismoyalafelicidad privada, fue acechado porlacovio-19.Yseenfrenta
hoy al hecho de estar en una escalada de inseguridades en donde la vida se vuelve
mas estresante. Asi, la inseguridad de la existencia ha suplantado la indiferencia
ante el futuro y nos recuerda, por si alguna vez lo olvidamos, nuestra finitud. Pero
enfatizamos querememorary olvidarson elementos de la memoria. En este sentido
expresa Mélich que la memoria es la facultad que mejor expresa la finitud.?

Por la memoria somos capaces de mantener viva la historia de los otros,
de los que ya no estan, de lo que estan, pero en la medida en que la memoria
también es olvido, somos capaces de olvidarnos de quiénes y de qué somos,
somos capaces de olvidarnos de nuestra historia y de los que ya no estan. Es
cierto que podemos recordar lo que somos y lo que no somos, pero igualmente
podemos olvidarnos de los otrosy de nosotros mismos. “Y como en la memoria se
expresa la finitud —y por tanto la contingencia, la ambivalencia, la relatividad—,
a menudo olvidamos lo que no tendriamos que olvidar”?

La covip-19 nos ha obligado a estar en pausa, a bajar el ritmo acelerado
impuesto por la hipervelocidad, a entrar en una esfera de sosiego, condiciones
éstas, como sefialabamos anteriormente, de la memoria. Y recordémoslo una vez
mas, la memoria no es sélo rememoracion, también en ella esta el futuro. Es decir,
en toda memoria ademas de rememoracion, hay también anticipacion y critica.”®

La memoria es la facultad que permite a los seres humanos trascender
la inmanencia de su presente, pues no se conforma con la facticidad, con los
hechos. De ahi el peligro de que el ser humano se abandone al presente, porque

 Idem.

% Joan-Carles Mélich, Filosofia de la finitud, Barcelona, Herder, 2011, p. 83.
2 Idem.

% |bidem, p. 84.

122



UNA PANDEMIA ENTRE LA MEMORIA Y EL OLVIDO

el ser humano por la antimemoria cierra la posibilidad de recordar la historia dey

desde los otros, asi como la propia. Y dado que la memoria nos permite viajar en
el tiempo, hacia el pasado y hacia el futuro, el recordar lo ausente pasado, seré la
condicién para desear lo ausente futuro.

La memoria, pues, se niega a pensar los hechos como definitivos. La
memoria nos dice que no hay nada definitivo en la vida, que las cosas no son, que
las cosas pueden ser de diferentes maneras, de multiples, de infinitas maneras.
La memoria nos avisa que la existencia humana no vive en un Unico tiempoy en
un Unico espacio, sino en tiempos y espacios diferentes y multiples. La memoria
nos advierte de que jamas somos los mismos, de que también nuestra identidad
esta inscrita en una secuencia temporal, de que siempre estamos en constante
devenir, de que nuestra condicion esta cambiando incesantemente. Por la
memoria descubrimos las posibilidades de la diferencia, de ser de otro modo,
infinitamente, porque no hay nada definitivo en la vida humana.”

LLOS OLVIDADOS Y LO OLVIDADO A PARTIR DE LA MEMORIA

Para el progreso, los sufrimientos pasados son el precio de la felicidad futura. Dicho
de otro modo, el progreso canjea felicidad futura contra infelicidad pasada. En

2 |bidem, p. 85.
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este sentido, el progreso se ha considerado como telos de la humanidad y no la
humanidad como telos del progreso.

A decirde Metz, una razdn que no olvida el pasado, impide al entendimiento
abstractomantenerlaprogresiva carenciade memoria. Estacapacitaalserhumano
para clarificar la desgracia aderezada por la negacién de la memoria.*® Pues a
eso que llamamos civilizacion es un prodigioso andamiaje de ocultamiento de
la realidad mas siniestra.** Por tal motivo, es urgente el rescate de la memoria.
Desde ella podemos desocultar lo que ocultaba la hipermodernidad centrada en
la glorificacion del presente, los olvidados de la historia.

La pandemia so6lo vino a constatar la muerte de aquellos que estan en
el olvido, de aquellos que no aportan recursos que permitan y prolonguen el
funcionamiento de una maquinaria como lo es el aparato econémico, pues
siempre se les ha considerado una carga desestabilizadora de dicho sistema. Esos
que no aportan “nada’, digamoslo de una manera fuerte, son insignificantes, de
ahisu negacion. Tal insignificancia implica su negacion. Lo peor de todo, es que el
poco rastro que queda de ellos lo quieran borrar bajo el nombre de una pandemia
y enterrarlos bajo el peso de un virus. Esto para los que se encuentran en las
cunetas de la historia, para los olvidados. La memoria, rescatando lo ausente
presente nos permitira percibir de modo adecuado lo que ha acontecido como
catastrofes pasadasy no tan pasadas.

REFLEXION FINAL

No solo hay que tener vivencia de la pandemia, sino experiencia. Recordando que
por experiencia entendemos la capacidad humana de integrar muchas vivencias
en cuanto que la experiencia nos condicionara como seres humanos en la manera
de como sostenernos como seres humanos o, caso contrario, de dispersarnos
como seres humanos.

A lo que nos obligd la covip-19 fue a hacer una pausa, a tomar un respiro,
a hacer un alto en el camino, a adentrarnos en un sosiego Yy, precisamente, en
ello también la memoria tiene su propia tarea: la tarea de recordar todo lo que se
encuentra olvidado bajo el peso de vivir superaceleradamente, pues desde eso
olvidado podemos encontrar motivos y esperanzas para sostenernos como seres

% Johann Baptist Metz, Por una cultura de memoria, Barcelona, Anthropos, 1999, p.76.
3 Reyes Mate, A contra luz de las ideas politicas correctas, Barcelona, Anthropos, 2005, p.58.
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humanos ante el derrumbe de la seguridades
en que creimos haber estado instalados.

Eso olvidado es la convivencia humana,
la comunicacién de experiencias profundas
y significativas, el compartir la vida con los
otros y, para ello, se requiere tiempo, espacio,
pausas, calma, quietud.

Una tarea mas de la memoria es la de
rescatar a los olvidados de la historia, los
que estan ocultos bajo el peso del progreso
legitimado por la superaceleracion de la
vida. Al negar los hechos como definitivos,
la memoria no percibe la covip-19 como un
hecho sin mas. Antes bien, la pandemia le
posibilitd descubrir unos seres humanos
mas vulnerables que otros.
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LA ESPERANZA EN TIEMPOS DE LA COVID-19.
UNA MIRADA DESDE LA FILOSOFIA DE KIERKEGAARD

Rafael Espino Gonzalez'

| objetivo del presente trabajo no es investigar el virus que provoca

la covip-19, sino la postura de esperanza o desesperanza que asume

el hombre, frente a una situacion de pandemia provocada por dicho
virus, la cual lo hace voltear hacia si mismo y encontrar un ser finito, limitado,
incapaz de evitar lo inevitable: la muerte. “Y ese tal hombre hoy se siente
libre y feliz, y mafiana libre e infeliz, hoy cree y mafiana duda, hoy espera y
mafana desespera, hoy apuesta su vida a un suefio y mafiana se revuelve en
sus perturbadoras pesadillas.” De frente a esto, el hombre necesita asumir la
postura de protagonista.

Con un comienzo en China y de forma exponencial, creciendo por todo
el mundo, la denominada pandemia llegd a México. Ante esta situacion, las
secretarias de Salud y el Poder Ejecutivo mexicano tomaron la medida de
aislamiento, bajo la campana #QueédateEnCasa. Asi, a mediados de marzo de
2020, las actividades que lo permitian debian realizarse desde los hogares: el
cierre de instituciones gubernamentales, bancos, escuelas, entre otras. Ademas,
las noticias, y las falsas noticias, fueron la pauta para que la gente comenzara a
ver la vida cotidiana desde otra perspectiva. Aunado a una falta de conocimiento
sobre el verdadero peligro de contagiarse, con posibilidades de morir, muchas
personas se cuestionaron jestamos preparados para superar a algo como la
covin-197 ;Qué esperanza tenemos de salir adelante?

Cualquiera que fuera la pregunta hacia el exterior de cada hombre, poco a
poco, en la necesaria estancia prolongada dentro de los hogares, la pregunta se

"Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.
! César Augusto Giraldo, “De la condena a la libertad en Sartre a la esperanza creible en Kierkegaard”, Escritos
,vol. 40, num. 18,2010, pp. 187.
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tornaba hacia uno mismo. Pero si algunos hombres lo tienen claro, otros muchos
no estaban conformes con eso que veian, con lo que podria ser no otro, sino uno
mismo el contagiado y que podria morir. Ese pensamiento lleva a la busqueda de
una respuesta, a que algo nos dé certeza o al menos una esperanza.

Antes de ver la postura de esperanza o desesperanza en el hombre,
comenzamos identificando a la primera, desde la propuesta filosofica de
Kierkegaard. Segun el filésofo danés, la esperanza “dista de ser un mero
sentimiento o estado animico ‘interno’ de caracter puramente psicologico”;?
él lo identifica como “el correlato (subjetivo) de indole afectiva de un proceso
(objetivo) de naturaleza ontogénica que acontece en la realidad misma”® porque,
precisamente en esta realidad, presente, se experimenta el fenémeno.

Analogicamente, desesperanza seria que “las generaciones pasaran por este
mundo como las naves pasan por la mar, como el huracan atraviesa el desierto:
actos inconscientes y estériles”* El modelo globalizado que tenemos propicia
que las cosas sucedan mas rapido y a gran escala, sin dejar mucho tiempo a la
contemplacién de los sucesos. De forma cotidiana, algunos damos por hecho
muchas cosas y escasamente nos damos tiempo para hacer conciencia de
cosas mas importantes, como la salud, la convivencia con el otro, el cuidado y el
conocimiento personal.

Lo que parece estar en juego en una situacion pandémica es la conciencia de
existencia, por parte del hombre. En Kierkegaard, encontramos que la existencia
esta distinguida en existencia determinada espiritualmente, es decir, intensiva,
de la existencia que carece de espiritualidad y es extensiva. La confronta interna
del hombre, al identificar su vulnerabilidad, es dada “porque desde el punto de
vista del espiritu, cuanto mas se piensa en la vida, mas pesada vy dificil se torna
ésta”? Cuando nuestra naturaleza se enfrenta a una enfermedad que nos puede
llevar a la muerte es en el momento en que la desesperanza podria entrometerse
entre los elementos que componen al hombre: cuerpo y alma. La superacion de
la desesperanza ante la muerte, esta, segln Kierkegaard, “entre morir (‘at dee’) y
fallecer (‘at afdee’)”® Lo que muere es lo corpdreo, mientras que lo que convierte

2 A E. Garrido Maturano, «Un nuevo amanecer. Lectura de la idea de esperanza en el pensamiento de S.
Kierkegaard», Revista de Filosofia, num. 42, vol. 1,2017, p. 25.

3 Idem.

* Sgren Kierkegaard, Temor y temblor, México, Ramdn Llaca, 1996, p. 69.

> J. Martin, “La espiritualidad como determinacion antropologica en los diarios de Seren Kierkegaard”, Ars
Brevis, num. 13,2007, p. 82.

¢ Ibidem, p. 89.
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al hombre en espiritu es el fallecer. La
invitacion es llegar a ser espiritu.

No como una dicotomia maniquea,
sino como una integracion del ser del
hombre en su parte biolégica, degradable
y un espiritu que no se degrada, sino
todo lo contrario, tiene una orientaciéon
hacia lo trascendental. “Lo que distingue
al hombre no es, pues, una cualidad
substancial, sino el modo en que ejerce
o realiza la relacion que él es”’” En la
repeticion de los actos se muestra el
caracter del hombre, entendiéndolo
como ese distintivo que, con base en
la constante repeticion, muestra una
actitud devida, paralavida, en lavida. En
términos aristotélicos, seria esa practica
constante y virtuosa la que nos distingue.

No estd de mas afirmar que
“la  ‘esperanza kierkegaardiana’ es

netamente cristiana”? pero sin perder
esa mirada antropolégica, porque, si nos descuidamos, podriamos “reducir la
eternidad a mera temporalidad inmanente, el hombre ilustrado reducia a su vez
lo religioso a lo ético, y finalmente lo ético a lo estético, invirtiendo asi lo que debia
arrancar de lo estético, prolongarse a lo ético y culminar en lo religioso”? Es a lo
que Kierkegaard llamo esfera religiosa, espacio del hombre, dedicado para su
realizacion, es decir, su felicidad.

La propuesta de Kierkegaard desde el cristianismo es que los seres humanos
que permanecen en sus hogares o estan fuera de ellos, independientemente
del tiempo prolongado o corto, en todos los casos, tienen la esperanza de salir
adelante porque tienen el ejemplo de Jesus el Cristo y, ante la duda, el miedoy la

" A.E. Garrido Maturano, op. cit., p. 27.

8 J.F. Sellés, Claves metddicas de acceso a la obra de Soren Kierkegaard, Navarra, Servicio de Publicaciones de
la Universidad de Navarra, 2012, p. 129.

°C. Diaz, “La angustia de Kierkegaard y la nuestra”, Thémata, 15, 1995, pp. 123-146.

Garrido Maturano, A. E., “Un nuevo amanecer. Lectura de la idea de esperanza en el pensamiento de S.
Kierkegaard”, Revista de Filosofia, nim. 42, vol. 1, 2017, p. 127.
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incertidumbre, actian tal como él lo haria. Nuestra esperanza esta depositada en
ser como ély amar al otro como él nos enseno. Para priorizar lo espiritual sobre lo
mortal, que hay en cada uno de los hombres.

En cuanto a la nocion de espiritu (fendmeno), Kierkegaard afirma que
“llegar a ser espiritu es, segun el Nuevo Testamento, morir, fallecer —porque,
segun el Nuevo Testamento, no nace ningun ser humano como espiritu; segun el
nacimiento natural, el hecho de ser hombre es ser carne y sangre y alma. Por eso,
el hecho de fallecer es la crisis para el hecho de llegar a ser espiritu”.!°

Si el hombre, ademas del encierro fisico, se permite el encierro espiritual,
entonces caera en la desesperanza. Dentro un individuo egoista, las fuerzas para
enfrentar algo que estéa fuera de su control seran insuficientes y se le reflejara su
pequefiez ante un universo tan grande. Sin embargo, aquel que se ama a si mismo
se reconoce como parte de un plan trascendental mas grande; entonces, para él
“todo es posible en el plano espiritual, pero en el mundo de lo finito hay muchas
cosas imposibles” En ese caso, si el mal no tiene remedio, entonces no hay nada
que hacer, no hay esperanza, no hay mafana y, lo peor, no hay un yo, no hay un
otro.

No se trata de una negacion de nuestra corporeidad, sino de comprender
que nuestro espiritu existe en un cuerpo y, en esencia; somos de naturaleza
humana, en tanto nuestra existencia lo es en el hombre, sefialado en lo concreto.

10 J. Martin, op, cit., p. 86.
1S, Kierkegaard, op. cit., p. 107.
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“Al considerar la espiritualidad como parte del cuidar, necesitamos ejercitarla,
cuestionando y reflexionando sobre el sentido de la vida [..] lo que ayuda a
mantener la salud mental positiva y la integridad, incluso [...] con situaciones
adversas.”*? De esa forma, si hay esperanza, si hay mafiana y lo mejor hay un yo,
un otro.

La esperanza tiene una ubicacion: el reino de Dios. En el pasado, presentey
futuro del hombre, lo terrenal y lo divino no son cosas distintas; incluso, desde la
filosofia de Kierkegaard, “podemos hablar de un doble fundamento, ontolégico
y teologico, que son inseparables si no queremos malentender la naturaleza
humana”® El hombre es un ser corporeo y espiritual.

El hombre que pasa del amor autocéntrico y alcanza el amor heterocéntrico
es “este hombre, que se ha liberado de la desesperacion [...] y vive esperanzado,
porque comprende que el milagro es posible [...] no se afana enfermizamente
por dominar el futuro, ni corre enloquecido tras la seguridad”** No de una forma
ingenua, sino consciente y libre. Pasa a conocerse y aceptarse a si mismo, sin
caer en la exageracion de cerrar todo sumundo en él, superando la tentacion del
placerindividual, por lo cual también conoce y acepta al otro porigual. Identificar
que todos los otros hombres deben ser amados por igual es tener la facultad
deresponder a la pregunta jquién es mi préjimo?, a la cual responderan todos, de
una forma inclusiva y sin distincion, porque es un hombre con fe.

Lo que sacara adelante al hombre es la fe, a la cual Kierkegaard entiende
‘como un encuentro, como un dialogo, con una relacion intima y personal con
Dios, con el Cristo interior”*> Hacer real y concreta la sentencia de conocete a ti
mismo. Es la parte consciente y racional que me hace saber que existo.

A manera de conclusion y de forma sucinta, diremos que ante cualquier
pandemia que —como en este caso, nos ocupod la covi-19 para reflexionary escribir
estas lineas—, “es humano lamentarse, es humano afligirse con quien se aflige,
pero es mas grande creer y mas exaltante contemplar a quien cree”® Tenerse a si
mismoy ser para los demas, amando al préjimo comoy para lo que Dios nos creo.
Eso es esperanza.

2 A M. Rodriguez, “La espiritualidad ante la proximidad de la muerte”, Enfermeria global, num. 10, vol. 22,
2011.

13J. Martin, op. cit., p. 84.

1 A.E. Garrido Maturano, op. cit., p. 31.

5 J. L. Caballero, El camino espiritual de Soren Kierkegaard, Madrid, San Pablo, 2008, p. 551.

16 S. Kierkegaard, op. cit., p. 72.
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INVITACION A LA MEDITACION EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

Marco Antonio de la Rosa’

n estos dias, apenas en pocas semanas, la vida nos ha cambiado de
manera drastica y determinante como consecuencia de la pandemia de la
enfermedad covip-19 que asola nuestra tierra, pues se ha convertido en
una amenaza mundial. La grave situacion en la que se encuentran muchos paises
del mundo a causa de la rapida difusion de la covip-19 nos pone a prueba a todos.
Sabemos que, lamentablemente, esta crisis no se resolvera en poco tiempo,
y que la pandemia se esta difundiendo. Estamos ante una situacion que hasta hace
poco tiempo parecia inimaginable, como el escenario de una pelicula de ciencia
ficcion. Todo ha cambiado de repente, y lo que antes ddbamos por supuesto
parece vacilar: el modo de relacionarnos con los demas en el trabajo, la gestion de
los afectos, el estudio, el ocio, la oracién y la posibilidad de participar en la misa.!
En medio de un mundo actual en el que en buena medida se ha perdido
la conexion con el sentido del misterio, con lo sagrado que se expresa en todo
lo creado y donde la experiencia fratricida sigue marcando muchas de nuestras
relaciones, sea por accion o por omision, es imprescindible abrazar esta promesa.
Por temor de aquellos que se cierran en si mismos y quienes ven amenazas
en todos los cambios necesarios que nos permiten recuperar el inaplazable
equilibrio en nuestra vida y en la relacion con nuestra hermana madre tierra, Dios
mismo hace una promesa biocéntrica; es decir, Dios promete a todos los seres
que han sobrevivido el diluvio, hablando en primera persona, que no habra otra
expresion de desconexion con ellos expresada en la aniquilacion de la vida. Dios
hace una promesa que hoy podemos interpretar en lo que el papa Francisco llama

" Misioneros de Guadalupe.

! Dicasterio para la Comunicacién de la Santa Sede, Fuertes en la tribulacidn. La comunidn de la Iglesia, ayuda
en el tiempo de prueba, Ciudad del Vaticano, Libreria Editora Vaticana, 2020, p. 3 [en linea], www.vaticannews.
va consulta el 23 de abril de 2020.
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la ecologia integral. Una categoria que esta en comunion con las innumerables
expresiones de una fe conectada con el cuidado de la vida y de toda vida.

Es muy complejo creer en la promesa de Dios cuando un virus microscopico
ha postrado a la civilizacion enteray nos ha hecho conscientes de nuestra absoluta
fragilidad y pequefiez. Pero, desde una fe que abraza y experimenta la pasion 'y
muerte de Jesus, afirmamos y acogemos esta promesa en la certeza absoluta de
Su resurreccion, que acontece en medio de la vida y supera a la muerte siempre.

lgual que Noé, hoy nosotros estamos [lamados a asumir una opcion esencial
por el cuidado de la casa comun, debemos plantar la primera vifia que haga
florecer la vida en su conjunto y que la plenifique después de esta noche oscura
de la pandemia que habra de pasar. Para ello, necesitamos abrazar la coexistencia
y codependencia de unos con otros y con nuestra tierra que es la fuente de
vida, alimento y sustento, erradicando la dominante sociedad del descarte, del
acaparamiento, de la destruccion de la tierra que sirve para enriquecer a muy
pocos. Es hora de redescubrir los bienes de la creacion. Luego de esta pandemia
tan dolorosa, se liberardn potencias de reflexion que estaban confinadas a un
sitio marginal o que eran dominados violentamente por posturas funcionales
autorreferenciales y sostenidos en el afan de dominio politico y econémico. Esta
crisisabre posibilidadesinsospechadas para crearnuevoscaminosque, sostenidos
en la experiencia de misterio, nos podrian llevar a crear toda una nueva relaciony
correlacién con nuestra casa comun.?

LECTURA CONTEMPLATIVA DE LA REALIDAD

Ante el panorama, es imprescindible procurar hacer una lectura de la realidad
desde los ojos de nuestra fe para los que somos creyentes en Jesus y ofrecer,
para quien quiera abrazarla, la esencia de nuestra experiencia de ser seguidores
fragiles, pecadores redimidos, de un proyecto del Reino aqui y ahora para el que
somos llamados a ser cocreadores. Un proyecto que, al final, a pesar de nuestras
limitaciones y de nuestro horizonte tan corto, habra que dar paso a una sociedad
nueva de justicia, fraternidad y solidaridad, el cual es un proceso atemporal en el
que lo antes considerado despreciable o excluido sera la piedra angular para tejer
la vida nueva. Aqui se halla nuestra esperanzay la invitacién a transformar nuestra

2Mauricio Lopez Oropeza, Lépez: La comunidn con la madre tierra resucitard después de la pandemia [en linea],
www.vaticannews.va consulta el 23 de abril de 2020. M. Lépez Oropeza es un tedlogo mexicano secretario
ejecutivo de la Red Eclesial PanAmazoénica y uno de los organizadores del Sinodo Panamazénico de 2019.
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realidad paso a paso, aquiy ahora.? Si queremos, por fin podemos hacer silencio.
Si lo hacemos, tenemos la oportunidad de acceder a lo profundo de nosotros
mismos, conectarnos y comprender.

Es el momento de dosificar el tiempo ante la televisién y el celular para abrir
espacio a la realidad del Misterio que se deja sentir cuando nos abandonamos
en quietud a lo que llega desde nuestra experiencia interior. Alli accedemos
a la sabiduria que hace clara la razén de vivir y lUcida la conciencia y las
responsabilidades personalesy publicas.”

Preguntas para la reflexion:

-iSe volvera a un estilo de vida frenético o se lograra tener ritmos y espacios mas
humanos?

-iSerecuperara el tiempo perdido en el consumismo o se aprendera que es posible
vivir felizmente con lo esencial?

- iSeguiremos desenfrenados en la carrera por contaminar el mundo o le daremos un
respiro al planeta?

NUEVO ESTILO DE HUMANIDAD TRAS LA PANDEMIA®

Ahora bien, ;volveremos a lo esencial
una vez que haya terminado la
emergencia? Orar dara luzy paz para
sobreponerte al miedo y convertirte
entestigodesu presenciaalentadora,
te dara fuerzas y te ayudara a
conocerte mas y mejor a ti mismo.
Orar, o lo que es lo mismo: afianzar
nuestra relacion con Dios, nos lleva
a madurar nuestra fe, en didlogo con
nuestro tiempo y nuestra cultura;
compartir el desconcierto de todos

3 M. Lopez Oropeza, Vivir la esperanza en tiempos de coronavirus: una mirada apocaliptica, 2020 [en linea],
www.vidanuevadigital.com consulta el 22 de abril de 2020.

4 Francisco de Roux, S. J., “Nos creiamos invencibles”, Vatican News, 2020 [en linea], www.vaticannews.va
consulta el 18 de abril de 2020. El padre de Roux es filésofo, economista jesuita y presidente de la Comisién
de la Verdad de Colombia.

5 Angel Fernandez Artime, “covip-19: Reflexiones del Rector Mayor de los Salesianos”, Vatican News, 2020 www.
vaticannews.va consulta el 23 de abril de 2020.
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—creyentes y no creyentes—, atribuye a cambiar nuestro lenguaje y
nuestra espiritualidad, pues la pandemia ha golpeado la conciencia
de las personas.

Enuna cuarentena, que es como un retiro forzado: toma tiempo
para ti'y haz revision de tu vida; ;como ha sido mi vida hasta ahora?
¢Qué lugar ocupa Dios en mi vida? ;Quieres intentar unos minutos
de meditacion pura donde solo Dios y tu se encuentren presentes,
olvidando un poco el mundo? Simplemente levanta la mente y ponte
en silencio ante EL

LA coviD-19 OBLIGA A ASUMIR UNA ESPIRITUALIDAD
Y UNA ACTITUD NUEVAS

Todos nos vemos forzados al recogimiento obligatorio al volvernos »
hacia el interior de la casa y de nosotros mismos, a desasirnos. Ese L E
abandono de las actividades de rutina y las agendas programadas M _
nos pueden sublevar o humanizar. Es hora de aprender a trabajary I : S
estudiar sin salir del espacio doméstico. Ahora tenemos mas tiempo
para leer libros, investigar, meditary orar.’
Albert Camus nos invita al recogimiento. “El que no sabe estar solo
desconoceloqueeslaverdaderalibertad”? Debemos buscaral otro poranhelo de
fraternidad, no para huir de nuestros miedos. No hay que lamentar el aislamiento
impuesto por las autoridades es una buena oportunidad para explorar nuestra
intimidad y buscar un sentido a la vida.? “El momento que vivimos, lleno de
anomalias y de paradojas, nos esta haciendo reflexionar”.’*Lo importante en la
vida no es lo que nos pasa, sino como vivimos o que nos pasa.
Saber vivir adecuadamente las situaciones que la vida nos impone es un

aprendizaje constante para lograr el equilibrio en todos los aspectos y niveles.
Cuando llegan los momentos de las pruebas, como las que ahora nos toca vivir,

¢ Leonardo Boff, “El coronavirus despierta en nosotros lo humano”, Religién Digital, 2020 [en linea], www.
religiondigital.org consulta el 18 de abril de 2020.

" Frei Betto, “Rico no es quien tiene todo, decia Buda, sino quien tiene necesidad de poco”, Religion Digital,
2020 [en linea], www.religiondigital.org/opinion/Frei-Betto-Rico-Buda-necesidad-coronavirus-Reste-e...
consulta el 18 de abril de 2020.

° Albert Camus, La Peste, Paris, Gallimard, 1947, pp. 256.

°Rafael Narbona, “La Peste: Albert Camus en los tiempos de coronavirus”, £l Cultural [en linea], www.elcultural.
com consulta el 24 de abril de 2020.

1% Nacho Gonzalez, “Por un mundo mejor”, Religion Digital [en linea], www.religiondigital.org consulta el 18
de abril de 2020.
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tenemos que aprender a mirarse con la sensatez de quien amay se
siente amado.*

En estos momentos de aislamiento social forzoso, tenemos la
oportunidad de pensar sobre nosotros mismos y en lo que realmente
somos. En esta busqueda, el cuidado de uno mismo juega un papel
decisivo. Especialmente en este momento dramatico, cuando
estamos expuestos a un enemigo invisible que puede matarnos o a
través de nosotros causar la enfermedad o la muerte a los otros. En
primer término, no es una mirada narcisista sobre el propio yo, lo cual
lleva generalmente a no conocerse a si mismo, sino a identificarse
con una imagen proyectada de uno mismo'y, por lo tanto, alienada'y
alienante.

En este tiempo se nos invita a:

- Profundizar en nosotros mismos para descubrir las potencialidades; tratar
de realizar lo que realmente somos.
- Cuidar de si impone saber renunciar, ir contra tendencias en nosotros y

hasta ponerse a prueba: pide elaborar un proyecto de vida que dé centralidad
a estas dimensiones positivas y mantenga bajo control las dimensiones sombrias
que hacen agodnica nuestra existencia; es decir, siempre en combate contra nosotros
mismos.
- Cuidar de uno mismo, lo que significa preocuparse del modo de ser.
- Aprender a autocontrolarnos, especialmente en estos tiempos de confinamiento
social.
-Desarrollar iniciativas creativas; ejercitar la fantasia imaginativa que nos aleje de los
peligros y nos abra espacios hacia una vida de decencia.*

Dispongamonos estos dias a sentir como la Vida resurge; de modo que,
cuando reemprendamos la vida ordinaria después de la pandemia, también
nosotros resurjamos con una disposicion y calidad diferentes.?

I Mario Santana Bueno, Cuarentena por el coronavirus: tiempo de descubrimientos. .. lo que podemos aprender
de esta situacion [en linea], www.diocesisdecanarias.net consulta el 18 de abril de 2020.

2 Leonardo Boff, “Cémo cuidar de si y de los demés en tiempos de coronavirus”, Redes cristianas [en linea],
www.redescristianas.net, consulta el 18 de abril de 2020.

13 Xavier Melloni Ribas, “Cristo resucitado-Domingo de Pascua”, Cristianisme i Justicia [en linea], www.blog.
cristianismeijusticia.net/2020/04/12/cristo-resucitando-domingo-de-pascua consulta el 18 de abril de 2020.

137



VULNERABILIDAD, ESPERANZA Y RESILIENCIA FRENTE A LA ADVERSIDAD POR COVID-19

OPORTUNIDAD DE ORO PARA LA REFLEXION

Aprovechemos esta inusitada coyuntura para reflexionar sobre nuestros auténticos
intereses y revisar nuestra escala de valores. Este sobresalto colectivo puede
acabar con ciertos dogmas tenidos por indiscutibles e inaugurar una nueva época.
Merece la pena meditarlo conjuntamente y aplacar en ello el tremendo impacto
psicologico que ahora mismo nos embarga.*

La filosofia nos trata de explicar qué ocurre con la pandemia que ha dejado
aterrorizado al mundo y que nos esta obligando a replantear nuestro modo de
vida. Desde la filosofia interesan los cambios tan brutales que ya se estan dando
y sospecho que apenas es el inicio. “No sé si es una prueba que la humanidad
entera debera pasar o si bien es una prueba ética que vamos a tener que pasar. En
La peste, Albert Camus dice que la pandemia no es bioldgica, sino que siempre es
ética. La pandemia nos lanza a la cara nuestra ética y habra que tomar decisiones
éticas brutales.

Esta crisis nos revela nuestras debilidades. Nos revela que pase lo que pase
no podemos regresar a lo que viviamos antes y tendremos que inventar algo. ;Qué
tendra que inventar? De momento no lo sabe nadie, lo Unico que sabemos es que
no podemos regresar.*®

De pronto, la crisis medioambiental puede suponer que empecemos a
acostumbrarnos a que la naturaleza deponga gobiernos, fuerce cambios sociales

¥ Roberto R. Aramayo, “Reflexiones desde la filosofia: lo que covip-19 puede ensefiarnos”, The Conversation,
2020 [en linea], www.theconversion.com consulta el 18 de abril de 2020.
15 Santiago Estrella, “Stéphane Vinolo, La pandemia nos lanza a la cara nuestra ética”, El Comercio [en linea],

www.elcomercio.com consulta el 24 de abril de 2020.
% Idem.
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oimponga crisisecondmicas. Aln esta por ver si éste o futuros virus pueden acabar
con la globalizacion, o al menos con muchas de sus dimensiones.

La ciencia y la técnica han sido utilizadas por las élites globales para
aumentar su bienestar, pero instrumentalizadas o, mejor, silenciadas, cuando
lo ponfan en riesgo, para hacernos creer que no habia ningun peligro.'” Asi que
se propongo lo siguiente: Hagamos de la necesidad virtud y pensemos de qué
manera; vivir con menos; buscar el silencio; detenernos. Querer el decrecimiento
(con el consiguiente impacto positivo a nivel ambiental) podria ser también una
opcion validay, probablemente, la Unica posible.*®

VIVIR INMERSOS EN LA PANDEMIA

Esta nueva experiencia nos obliga inevitablemente a dejar lo superfluo para
centrarnos en lo que es esencial para nuestra vida y dirigir nuestra mirada a Dios
como fundamento de nuestra existencia. La dificil situacion de la crisis mundial
que vivimos nos ha sobresaltado, ha sacudido nuestras mentesy nos plantea como
vivir la fe cristiana inmersos en la pandemia. Inmersos en esta nueva experiencia
inaudita, hemos de saber asumir nuestro compromiso cristiano y adaptarnos a las
circunstancias adversas.*

‘i Por qué tienes miedo? ;AUN no tienes fe?”.2° Sefior, nos diriges una llamada,
una llamada de fe. Que no es tanto creer que TU existes, sino ir hacia ti y confiar
en ti. En esta Cuaresma que acabamos de pasar renueva tu llamada urgente:
“Convertios”, “volved a mi de todo corazdn”? Nos vamos a tomar este tiempo de
prueba como un momento de eleccién. No es el momento de tu juicio, sino de
nuestro juicio: el tiempo para elegir entre lo que cuenta verdaderamente y lo que
pasa, para separar lo que es necesario de lo que no es.

Es el tiempo de restablecer el rumbo de la vida hacia Ti, Sefior, y hacia los
demas.”

7 Pablo Font Oporto, “Crisis del coronavirus, capitulo dos: El impacto de la realidad”, Cristianisme i Justicie,
2020 [en linea], www.blog.cristianismeijusticia.net, consulta el 24 de abril de 2020.

18 Xavier Casanovas, “Coronavirus: una oportunidad para secularizar la Cuaresma’, Cristianisme i Justicie, 2020
[en linea], www.blog.cristianismeijusticia.net consulta el 24 de abril de 2020.

19 Jesus Catald, “Carta Pastoral: vivir la fe inmersos en la pandemia, Didcesis de Malaga”, 2020 [en linea], www.
diocesisdemalaga.es consulta el 18 de abril de 2020.

' Mc, 4,35-41.

212,12,

22 Papa Francisco, “Homilia extraordinaria del papa ‘en tiempos de Pandemia’™, Humanitas. Revista de
Antropologia y Cultura Cristianas. Pontificia Universidad Catolica de Chile, 2020 [en linea], www.humanitas.
es, consulta el 18 de abril de 2020.
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Viviren cristiano ante la covip-19. Después de la pandemia debemos tener un
modo de vivir que se crea. Esto da lugar a nuevas decisiones a nuevas visiones de lo
que debiamos sery de nuevos modos de vida personal. Ahora podemos permitir
la gracia de vaciar esa mochila'y comenzar a reconocery “sentir” los sentimientos
que llevamos guardando durante tanto tiempo. No desperdiciemos este regalo
para poder sanary renacer transformados.

VER CON MAYOR PROFUNDIDAD, TIEMPO DE INTROSPECCION

Ahora hay que promover la introspeccion, volver a la esencia de lo que somos como
personasy como cristianos, hasta dondey cémo nos acogemos a la figura de Cristo
y retornar a la esencia de la cristiandad.”

Erany son pocos los que pueden dedicarse a lo que les importa; es decir,
lo que aporta algo a la vida, al interior de tanta exterioridad.* Esto nos ensefia a
transitar la ruta sobre el sentido de nuestra propia existencia en medio de esta
crisis; asimismo, a reflexionar sobre cémo nos ubicamos ante esta pandemia
y si somos capaces de mirar més alla de ella. Todo esto refleja nuestras
miradas limitadas por nuestras comprensiones parciales, nuestras categorias
fragmentadas, nuestra reducida comprension del mundo.

No hay manerade predecirun futuro material con certeza cuando estamos en
el vortice de la pandemia; por tanto, lo Unico que nos queda es el cuestionamiento
existencial sobre nuestra identidad profunda. Lo esencial en este tiempo de
pandemia, con miras al mafiana que habria de llegar, es definir como y desde qué
fuerza interna y externa mayor a nosotros mismos vamos a afrontar estos meses
y anos por veniry dilucidar cual es la actitud determinante con la que hemos de
conducir como hijos de este tiempo con respecto de nosotros, los otros, y sobre
qué sentido del Misterio que nos trasciende hemos de sostener nuestro camino.

OTRO MUNDO POSIBLE. CAMBIOS PROFUNDOS

Esta pandemia nos exige una mirada necesariamente anclada en el sentido del
Misterio, en el reconocimiento de lo Trascendente y en el abrazo de la otredad.”

”

% José Beltran, “Ainhoa Arteta, ‘Tras el coronavirus hay que reactivarse en la espiritualidad”, Vida Nueva
Digital, 2020 [en linea], www.vidanuevadigita.com, consulta el 18 de abril de 2020.

* José Fernando Juan, Ocio y ociosidad en tiempos extrarios, Vida Nueva Digital, 2020 [en linea], www.
vidanuevadigital.com, consulta el 18 de abril de 2020.

M. Lopez Oropeza, “Mas allad de la pandemia, la conversion existencial: reflexiones desde ‘La Peste’ de A.
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Los cambios profundos —metanoia— que nuestro mundo necesita asumir en esta
pandemia para encarar con 0jos de esperanza el incierto manana.

¢ COMO SERA LA |GLESIA DESPUES DE LA COVID-197

Es una llamada a convertirse, a renovar toda la teologia: “saldremos de esta mas
libres, menos exigentes”* Silenciarnos, para escuchar a Dios, nos sacara de esta
angustia. La Iglesia tiene un papel crucial que desempenar. Hay muchos elementos
que, ordenados de alguna manera y analizados criticamente y pasados por el
tamiz de los valores cristianos, seguramente sea un gran llamado de atencion para
reconstruir la sociedad de una manera distinta.”’

éCOMO EVANGELIZAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA?

La debilidad, nos hace mas humanos
y ésta nos acerca mas al Dios de JesUs.
Carlos Luna®®

Como lIglesia tenemos la oportunidad Unica de iluminar a la humanidad con una

“a nNueva pastoral de la incertidumbre, de la
fragilidad,delainseguridad,delaburrimiento,
para que, desde ella, se encuentren con
ese Dios que no es ajeno a ninguna de esas
inquietudes humanas. Se nos brinda la
ocasion historica de “liderar” una estrategia
de contenidos desde nuestra Iglesia familiar,
local y universal para que, en el “supuesto”
vacio actual, otros en encuentren un agua
que les permita hacerse la verbalizacion
sobre Dios en sus vidas y asi posibilitar el
encuentro con ese Dios de Jesus.

Camus”, Vida Nueva Digital, 2020 [en linea], www.vidanuevadigital.com consulta el 18 de abril de 2020.

% José Maria Marin, “José Maria Marin: ‘Orar no cambia a Dios, nos cambia a nosotros’, Religidn Digital, 2020
[en linea], www.religiondigital.org

2 Carlos Ferraro, La pandemia en tiempo de Semana Santa, es un desafio reconstruir la sociedad: Carlos Ferraro,
siGNIs ALc, 2020 [en linea], www.signisalc.org, consulta el 23 de abril de 2020.

% Carlos Luna, “ceLam: Una reflexién sobre la pandemia, ‘el vino esté por llegar’”, Vatican News, 2020 [en linea],
www.vaticannews.va
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Preguntas para la reflexion: ; De quién se acordara la humanidad después de
esta interrupcion? ;Donde podran su atencion? jLa ciencia? ;La tecnologia? ;El
teletrabajo? ;La Organizacion del Tratado del Atlantico Norte bioldgica?...

De esta Iglesia [lamada a salir depende de que sea también de lo humano,
lo divino.”

PROPUESTAS DESDE LA ECOLOGIA INTEGRAL DEL PAPA FRANCISCO

-Debemos reconstituirnos con la ayuda de esta categoria, ecologia integral, que
pide una nueva epistemologia desde la vision sistémica y de la complejidad en la
interrelacién de dimensiones que hasta hoy siguen fragmentadas: ambiental,
economica, social, cultural, de la vida cotidiana, el bien comun, de la justicia entre las
nacionesy de una espiritualidad del cuidado.*®

Hoy es imprescindible que, en todo paso que demos ante la crisis actual, entre ellas

la mayor de todas por emergencia climatica, lo hagamos con la creatividad inédita de

poner en didlogo todas estas dimensiones y no claudicar en esta reforma planetaria
hasta encontrar un camino progresivo, equilibrado y ecosistémico. Los rechazos
vendran de sitios con mas dominio, pues defenderan hasta morir su visién parcial

de un sistema caduco que, con la covip-19, acelera su fase final, y aquellos sujetos y

conocimientos considerados periféricos, tal es el caso de la sabiduria ancestral y la

2 |dem.
0 [c 137-162.
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cosmovision y modo de civilizacién ancestral y la cosmovision y modo de civilizacion
de los pueblos originarios, podrian ser la base para reeditar nuestras sociedades en
este paradigma de la ecologia integral.

“No somos seres humanos teniendo una experiencia humana, somos seres

espirituales teniendo una experiencia humana”?! Luego de esta pandemia debemos
mirar el mundo desde esta perspectiva que lo cambia todo; sélo podemos amar la
tierra que habitamos y afirmar su otredad si descubrimos su rostro diverso y su
identidad. Es decir, su territorialidad especifica, lo cual significa comprender la tierra
como bioma, o sistema vivo, como espacio de interaccion simbdlica y material,
como eje de relaciones de interconocimiento e interreconocimiento; donde aspectos
aparentemente intangibles como nuestra cultura, historia, espiritualidad y la relacion
con el entorno natural dan cuenta de quiénes somos, por qué lo somos y, entonces,
cémo podremos reformarnos desde dentro.
- Unidos a estos principios para la metanoia en comunidén con nuestra casa comun,
existe todo un programa para orientar la resurreccion de nuestra hermana madre tierra
ante la enfermedad covip-19, detallado en los capitulos vy vi de la Enciclica Laudato
si, los cuales deberfamos asumir como nuestro itinerario esencial como creyentes y
como humanidad, para que la Alianza se haga verdad, y que ella no sea fracturada por
nuestro fracaso como seres humanos del tiempo presente.*?

3 Brown, Frases y citas célebres: las mejores frases de Pierre Teilhard de Chardin, s/d.
32 M. Lopez Oropeza, Lépez: La comunidn con la madre tierra. ..
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ESPERANZA CRISTIANA Y UTOPIA. CERCANIAS Y
DIFERENCIAS ANTROPOLOGICAS Y TEOLOGICAS

José Luis Franco Barba’

n tiempos dificiles, como los que estamos viviendo, entre los creyentes

nos preguntamos sobre la presencia de Dios y su actuacion. Los cristianos

afirmamos que confiamos en que se haga la voluntad de Dios y que en
Dios basamos nuestra esperanza. Pero cuando decimos que en Dios tenemos
nuestra esperanza, ;qué queremos decir?, porque sin duda a la misma cuestion
le pueden nacer varias respuestas e incluso sin poner a Dios de por medio,
porque solo por el hecho de ser seres humanos, la esperanza nos acompafa en
el camino de la vida a creyentes y no creyentes. Dada esta circunstancia, jqué
serfa lo propio de la esperanza cristiana y como se relaciona con la esperanza
humana? jAcaso nuestra esperanza se centra en un Dios que interviene desde
fuera por medio de un milagro del que los seres humanos y la creacion son sélo
videntes y beneficiarios, pero no invitados a participar y ser mediadores de la
accion de Dios? De ahi laimportancia de aclararnos qué queremos decir cuando
afirmamos que en Dios sustentamos nuestra esperanza.

En este sencillo ensayo se pretende establecer las conexiones y diferencias
entre la esperanza cristiana y la esperanza no creyente, o no unida a un credo.
Para nuestro caso, nos referiremos a esperanza cuando ésta se relaciona con la
fe cristiana y a utopia (esperanza humana) cuando ésta se quede sélo a nivel
historico, a nivel de solo este mundo. De hecho, en un discurso no riguroso
se suelen dar por sindbnimos utopia y esperanza, aungque para nuestro caso
estableceremos algunas distinciones. Elijo no poner esperanza cristiana vy
esperanza humana porque, en principio, se puede establecer una relacion de
competencia o de minusvaloracion de alguna de ellas; incluso, negacion del valor
de una de las partes, y la intencion es valorar el aporte positivo que cada cual
tiene, pero también distinguir la identidad particular de la esperanza cristiana.

" Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.



VULNERABILIDAD, ESPERANZA Y RESILIENCIA FRENTE A LA ADVERSIDAD POR COVID-19

CERCANIAS ENTRE ESPERANZA CRISTIANA Y UTOPIAS

Las dimensiones del tiempo
Hay cuestiones que los seres humanos compartimos, independientemente de
la condicion social, religiosa, cultural, racial, sexual o emocional. Todos estamos
sujetos a un espacio y a un tiempo; todos, como comunidad humana, tenemos
una memoriay una expectativa que articulamos en el presente, para uno mismo
o paraotrosy el resto de la realidad. Nadie sabe dar razon de si sin una memoria,
y aqui estoy incluyendo a los recién nacidos, a los discapacitados, a los enfermos
mentales y a quienes no disponen actualmente de ciertas caracteristicas; los
incluyo entanto que todos somos seres socialesy existimosy somos enrelacion,y
esque, parala memoriay esperanza cristiana, quienes se ubican en los margenes
sociales, culturales, religiosos, de salud, entre otros, son muy importantes para
dar razon de nuestra esperanza.

Porel ultimo o lo ultimo se entiende aquello que nos concierne y nos afecta
en ultima instancia, que a nivel trascendente es Dios, pero a nivel historico los
ultimos son las victimas, los excluidos, los marginados. Su situacion insostenible
reclama un futuro de sostenibilidad para todos y pone radicalmente en cuestion
el statu quo. Su situacion se convierte en pregunta ultima que reclama una
respuesta. Si acudimos al testimonio biblico, caeremos en la cuenta de que los
avancesmassignificativosdela”historiadelaesperanza”delahumanidadyvienen,
precisamente, de estos “rostros sufrientes”,
muchas veces anonimos, cuya mera existencia .
se convierte en una incémoda pregunta/ ~ L
denunciaalaquesololafidelidad de Dios puede
dar respuesta (el justo sufriente de los salmos,

. 7 . 1 %
el Siervo de Yahweh, los martires ). La esperanza L 0 -

de la que son portadores estos Ultimos (esjatoi) o
es Una esperanza que acaba universalizandose f

y cuyo cumplimiento no deberia posponerse
para un mas alla, sino que ya es (debe ser)
actuante aquiy ahora. En nuestra esperanza y/o -
utopia, se debe recoger esa memoria sufrientey -
proyectarla, como Yahvé, por medio de Moisés B
en Egipto, en una gesta de liberacion, que en su #
momento se articulo desde su presente.
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Lo que quiero plantear es que los seres humanos, creyentes y no creyentes,
nos constituimos a partir de una memoria (pasado), un presente y un futuro.
Sin la memoria del pasado no sabriamos dar razon de quiénes somos ni
tendriamos razones y motivos aprendidos para plantear lo que queremos hoy
y lo que esperamos para el mafiana. Somos deudores, para bien o para mal,
de lo aprendido o no en la familia, la cultura, la escuela, la ciencia y en todos
los ambitos de vida. La creatividad que hoy tenemos es gracias a los logros de
generaciones anteriores. No podemos construir nuestro futuro con identidad sin
ocuparnos de nuestra memoria. Pero no somos Unicamente memoria, también y,
sobre todo, somos esperanza, utopia, expectativa hacia un mas alla. El futuro nos
es mas constitutivo de lo que a veces queremos aceptar. Si sélo lo observamos en
l6gica de tiempo cronologico, es obvio.

Tengamos presente que, segln algunos cientificos, la presencia humana
en el mundo es muy reciente. Del Aegyptopithecus a los primeros Homo sapiens
sapiens, conocidos como hombres de cromafion, que aparecieron hace como 50
mil anos, pasaron 35 millones de afnos. Hace 12 mil afos nos establecimos en
ciudades mas o menos permanentes y sus descendientes inventaron la escritura,
la metalurgia, la agricultura, la democracia, la imprenta, la energia nuclear,
las computadoras, la medicina, las fibras Opticas, los satélites... y poco a poco
ha descubierto a sus numerosos ancestros y parientes cercanos. Pues bien, en
terminosdelalogicadeltiempodenuestrosistemasolarydeloquelatierra podria
sustentar la vida —si antes no la destruimos y nos
destruimos—, el tiempo que nos queda en este
mundo es siete veces mayor al tiempo transcurrido
de la explosion original a nuestros dias. Por otro
lado, cada dia los cambios son mas acelerados,
por lo que lo propio del ser humano también se
puede plantear como un acelerar el futuro. En esta
l6gica de tiempo apenas empezamos la aventura
de ser seres humanos. Llegados aqui, plantear la
esperanza cristiana o la utopia humanano es algo
anadido a nuestra identidad y naturaleza. Somos
seres abiertos al futuro.

Sin embargo, estamos ante una logica
cultural en la que se dice que el pasado ya no
existe, el futuro no ha llegado y lo Unico que existe
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es el presente. Ante ello, afirmo que el presente es el momento de la articulacién
entre la identidad lograda en lo ya vivido, sea consciente o inconscientemente,
personal y socialmente, y los proyectos por hacer advenir. Es como una especie
de bisagra que abre la puerta hacia atras y hacia adelante. En el caso cristiano,
desde el presente vamos a nuestra identidad judeo-cristiana con el Antiguo y
Nuevo Testamento y la tradicion e historia que hemos logrado construir también
en los casi cerca de dos mil anos, y desde aqui miramos hacia la promesa de
consumaciéon de toda creacion de Dios. En el caso de nuestra vida histoérica,
miramos hacia el pasado y nos proyectamos hacia el futuro. Somos seres cuya
identidad esta abierta al futuro, y desde el punto de vista cronologico, el futuro
como el tiempo de la esperanzay la utopia es mucho mayor que el tiempo de la
memoria, del pasado.

;Pero podemos hablar de lo que todavia no es? Claro que si, porque la
creacion nosolo eslo quees, sino sobre todo lo que puede ser, lo que esta llamada
aserollegaraser; porloque,cuando se habla de ese futuro, no seintenta adivinar,
sino tan solo dar razén de eso que ya late en nosotros y que busca salidas para
llegar a ser. Todo ello esta implicito y latente dentro de las posibilidades humanas
que cada vez son mayores y que un dia llegaran a ser lo que estan llamadas a ser.
Esto es debido a que no sélo somos pasado y presente, sino, ante todo, futuro;
somos proyecto, somos seres vocacionados que vivimos la tension entre o que
somosy lo que podemosy estamos llamados a ser.

Por otro lado, en tanto que seres en el mundo, con nuestras relaciones
multipolares, no agotamos nuestras posibilidades de conocer, querer, sentir,
amar. Por ejemplo, nuestras posibilidades de conocer realmente estan en grado
incipiente, pues el ser se mueve en la esfera de lo ilimitado. El querer humano
quiere mucho mas de lo que concretamente puede alcanzar. El hombre es
proyeccion y tendencia hacia un siempre mas, hacia el aun-no. En el ser humano
late la afirmacion; pero, sobre todo, el aiin-no.

Todos nuestros puntos de llegada se convierten en puntos de partida y
nuestro corazon no descansa hasta que se sacie. Siempre somos Yy Vvivimos en
una tension, entre lo absoluto y pleno y la inadecuacion de la realidad a ese
anhelo. Nos experimentamos hechos y continuamente por hacer (insatisfechos;
no suficientemente hechos).

Ojala algun dia se diga de los seres humanos de inicios del siglo xx que
éramos una especie de prehominidos, pues todavia habia personas y/o pueblos
marginados de derechos fundamentales de salud, seguridad, paz, educacién,
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vivienda, recreaciony desarrollo espiritual y artistico. Hoy sofiamos con un mundo
cuyos limites no sean tan dificiles para muchas personas.

Distancia con el presente adverso

Ambas se caracterizan por la distancia entre lo real presente y la propuesta fu-
tura. En ambas, lo real presente es sometido a critica en confrontacion con el
futuro deseado, esperado. Ambas juegan con una misma tensién béasica entre la
insatisfaccién de lo presente y la expectativa de un futuro mejor.

En la tradicion biblica los profetas son un buen ejemplo y en la historia
secular los grandes héroes también lo son. Del abismo del sufrimiento en Egipto
nace la luz de la esperanza, por lo que los momentos altos de esperanza en el
Israel del Antiguo Testamento, son cuando pesa sobre ellos el yugo violento de la
dominacion, del exilio, del abandono...

La esperanza biblica, tanto la de Abraham, como la del pueblo y demas
personajes, parte de una ruptura con su presente! hacia otros lugares vy
circunstancias presentidas.

La promesa, la pers-
pectiva, el anhelo... anun-
cian siempre lo que en la
realidad aun no existe y lo
que la realidad no puede
dar o parece imposible;
pero la realizacion crea una
memoria en el ser humano
que lo mantiene abierto
a nuevas realidades,
porque lo que ahora es,
en su momento parecia
imposible, de sofadores
y su cumplimiento, aun-
que sea parcial, sigue
animando a distanciarse
del presente en busca de

un futuro mejor.

1 Gn,12,1;22,2; Ex, 3,10; Jos, 1, 2.
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Funcion dinamizadora

Las grandes utopias del Antiguo Testamento vy, especificamente, la gesta que nos
narra el libro del Exodo, muestran que sus anhelos de liberacién y establecimiento
en la tierra de la promesa nacieron del abismo del sufrimiento en Egipto, donde
nace la luz de la esperanza; por lo que los momentos altos de esperanza en Israel
es cuando pesa sobre ellos el yugo violento de la dominacion, del exilio, del
abandono...

Las utopias humanas despuntan, tambien, en el mismo contexto del
sufrimiento. Un pueblo satisfecho vive bajo la tentacion de sofocar todo germen
utopico, esperanzador, y cuando, por el contrario, vive situaciones de penay
sufrimiento, brotan en su medio profetas de un futuro mejor, utopistas de nuevas
realidades.

Tanto la utopia, como la esperanza mueven a las personas a actuar en la
linea de la transformacién. Las personas necesitan ideales, proyectos, suefios
e ilusiones que los muevan hacia una mejor realidad. De hecho, en el espacio
secular de la historia, la utopia mueve a las personas a actuar en la linea de la
transformacion. En ambientes religiosos de corte cristiano la esperanza ejerce esa
misma funcion. Se podria decir que la utopia es la cara secular de la esperanza y
la esperanza es la cara teologal de la utopia.

Para quienes el horizonte de la historia no trasciende la historia humana, la
utopia ejerce una funcion impulsadora del proceso historico; para los que creen
la esperanza cristiana, anima a la comunidad creyente en sus luchas historicas.
Utopia (desde el mundo no creyente) y esperanza cristiana sustentan las luchas

de los pueblosy las gentes y ejercen una funcion de dinamizadoras de la historia.
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Funcion trascendente

Todos los seres humanos esperamos algo mas que realidad que nos limita, sea
por razones econémicas, sociales, de salud o de anhelos. El ser humano, por mas
logros que tenga, siempre sigue esperando mas justicia, igualdad, participacion,
fraternidad, entre otros. Somos seres abiertos a algo mas; por lo que esperar que
ese algo mas que satisfaga sus anhelos de manera definitiva (esperanza cristiana)
sea llevado a su plenitud por Dios, no va en contra de la propia estructura humana
que siempre esta abierta, aln mas que esta realidad, especialmente cuando ésta
le resulta adversa, como es la situacion en la cual estamos inmersos. Esperar desde
la creencia cristiana o desde las utopias humanas es algo propio del ser humano.

La utopia y la esperanza se explican, en ultimo término, por causa de la
estructura del propio ser humano, como un ser abierto a la trascendencia. La
utopia hacia una trascendencia inmanente; es decir, algo que trascienda el hoy y
que vaya mas alla de esta realidad tal y como esta presente. Espera que algo mas
que yo tenga otra palabra, otra realidad; sea ésta la historia, el tiempo, el destino,
la patria, el pueblo. No se conforma con que el hoy sea su mediday nos resistimos.
Nadie quiere que el otro u otra sea su medida o que ésta u otra realidad sea su
medida de que ya no puede pasar.

En el origen de esta cuestion late la experiencia primera y compartida de
que el ser humano vive una existencia que el mismo no se dio. Asi se pregunta
de donde vino y para donde va, ya que se concibe como un proyecto inacabado,
orientado a un futuro desconocido. Esto vale para creyentes y no creyentes, por
lo que el fundamento antropolodgico de la utopia o de la esperanza cristiana es el
mismo.

El hombre vive en la tension entre su realidad limitada, a pesar de los logros
y el deseo de estar mas realizado. A cada conquista que realiza, le queda el deseo
de una nueva conquista. En ese itinerario surge la pregunta radical del sentido de
toda esa vida en cuanto vivida y en cuanto proyecto. En el fondo, cada cual busca
un sentido ultimo para su existencia. Pero el sentido sélo puede ser atribuido por
el hombre si él mismo ya vive un horizonte de sentido si su vida, su historia ya
tiene sentido en su realidad; de lo contrario, busca ese sentido que lo instale en el
presente con toda su memoria significativa y lo lance al futuro.

Esa proyeccion, en cuanto creacion suya, es utopia, y en cuanto supera sus
fuerzasen larealizacion, es esperanza, pues cada vez que ese proyecto se realiza, se
abre nuevamente la expectativa del futuro. El hombre sabe que ese mecanismo de
crear utopias es mayor que las mismas utopias, por eso fundamenta la esperanza.
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En ese sentido, la misma raiz antropologica hace al ser humano, al mismo tiempo,
crear utopias, y para quienes son creyentes, abrirse a esperanzas mas alla de las
utopias; sin dejar de tomarse con la seriedad debida el horizonte utépico de las
personasy las luchas con que intentan que ese horizonte se haga concreto.

Distancias entre esperanza cristiana y utopia

En esta parte, y de manera breve, hablaré de las distancias mas obvias entre utopia
y esperanza, teniendo como trasfondo que las diferencias no son para restar, sino
para caracterizar a cada cual segun su aporte concreto. Una no anula a la otra y,
en el caso de la esperanza, es absurdo suponer que ésta anula a la utopia, porque
en la practica lo que pasaria es que tendria una promesa que no tendria donde
acontecer, porque la esperanza se articula a la utopia para encarnarse, pero no se
agota o equipara en ella.

Relacion con la trascendencia
La distancia mas notable entre los dos discursos viene de su relacion con la
trascendencia. La utopfa busca encontrar su motivacion ultima en los valores
humanos, en la ética y en la conciencia humana. Responde a la conocida frase de
“nada de lo humano me es ajeno”.

La esperanza cristiana puede dejarse motivar también por los valores
humanos desde esa perspectiva, pero ella reconoce que tal motivacion es
intermedia, nunca definitiva: sélo adquiere, en Ultimo término, su valor de otra

-
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motivacion, la trascendencia divina. Al cristiano lo mueve finalmente el amor, la
promesa de Dios, la absoluta credibilidad en Dios.

Asi, el fundamento de la utopia es la doble experiencia humana del
sufrimiento y de la posibilidad creativa del hombre. Sélo el sufrimiento provocaria
acomodacion, resignacion. Solo creatividad podria prolongar el presente en una
simple linea de perfeccionamiento. Pero cuando esas dos experiencias se suman,
nace la utopia. La esperanza, por su parte, tiene su origen en la revelacion, en
la promesa que Dios hace en la historia al pueblo de Israel y al nuevo pueblo
por medio de la persona de su Hijo Jesus. Por ello, la relacion que establecen
la utopia y la esperanza con la realidad es diferente. La utopia tiene a la historia
como ultima referencia. Su proyecto es pensado para ser realizado en los limites
del tiempo. Quiere construir su proyecto (la ciudad futura) con el material de las
acciones humanas.

El cristiano sabe que las verdaderas construcciones humanas son
mediacionesdelaacciondeDiosyquesu plenitud esparadespuésdela historia,
porque nada en la historia es definitivo. Sin embargo, el cristiano también sabe
que su Dios se ha hecho creible actuando y manifestandose en la historia, por
lo que la accién, la celebracion y la significaciéon en la historia son el material
basico e indispensable a partir del cual posesiona su esperanzay da razon de
ella. Serfa muy extrano decir que le tenemos una buena nueva al mundo; pero
qué lastima, es para después de la muerte. ;Como fundar la esperanza en Dios
sien su creacion no hay sefiales de su presencia? Y los cristianos vemos en eso
sefiales de algo definitivo, pero son sefiales en medio de la vida y de la historia.

Verificacion y efectividad

La utopia es de mas facil verificacion y normalmente es mas notoria su efectividad
cuando se logra hacer presente con algun grado de cumplimiento. Si lo que se
prometio, por ejemplo, es agua en una ciudad, cuando eso pase, sera notorio. Es
decir, cuando la utopfa tiene que ver con servicios, condiciones laborales, tierra,
agua, vivienda, de movilidad, la evidencia es mas clara. En cambio, con la esperanza
es mas dificil la verificacion, tan solo a nivel historico.

:Como medir la misericordia, las relaciones fraternas, la conversién vy la
justicia sin que nos queden dudas?; porque alguien puede ser muy caritativo,
pero jcomo sabemos que no lo hace farisaicamente para ser reconocido, para
promocionar su nombre?, o tal vez si lo hace por mera gratuidad, al modo de
Jesus. Nunca hay una certeza definitiva, siempre cabe la duda, incluso cuando los
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asuntos parecen transparentes, pues no sabemos qué hay en la profundidad de
los corazones de los seres humanos. También la utopia tiene esta problematica
cuando se enfrenta a cuestiones mas subjetivas, porque como ambas utilizan un
lenguaje simbolico, no es facil dilucidar qué se quiere decir, ya que el lenguaje
simbdlico no se deja atrapar en un solo rango de significados.

Pero,enultimainstancia, ladificultad de la verificacion conla esperanza es por
su naturaleza: los logros humanos son solo medios, signos del destino escatologico
aloquetodo esta llamado. Nada de lo logrado es evidencia de lo definitivo; tan sélo
signo o presencia, pero no cumplimiento absoluto. La esperanza ve directamente
la realizacién de las promesas escatologicas en Dios, que es fiel, porque de él viene
la fuerza, la realidad deseada. Solamente se vuelve indirectamente medio para las
utopias humanas, motor de proyectos historicos, de manera que muchos cristianos
movidos por la esperanza cristiana pueden adherirse a una causa politica. En ese
caso, se hace necesario articular la esperanza con tal proyecto o movimiento, ya
que eso no acontece de modo inmediato y transparente. Se necesita mostrar que
tal proyecto o movimiento comulga con los mismos valores que las promesas
de Dios revelan, de modo que dicho proyecto o movimiento se convierta en un
acontecer anticipado y limitado de tales promesas.

Lo anterior puede explicar la cantidad de problemas entre militantes no
creyentes con los creyentes. Los primeros concentran su atencion en la definicion
claray concreta de utopias a ser viabilizadas por determinadas practicas concretas,
en tanto que los otros se pierden mas facilmente en discursos vagos y de dificil
verificacion.

Destinos diversos

Lo peor que le puede pasar a la utopia es que no llegue a concretarse, sea porque
hubo tal oposicion que ni siquiera se logrd un alumbramiento, o bien, porque
después del nacimiento, las trabas del camino solo le permitieron un cumplimiento
limitado desusanhelosy lo peorseria que nisiquiera se le permitiera su concepcion,
que se le elimine incluso antes de que pueda ser sembrada. Pero, incluso cuando
se cumple parcial o totalmente, su destino es la muerte, el cementerio. La utopia
tiende a desaparecer al realizarse, tiene en si el germen de la muerte. Vive para dar
la vida a una realidad y, entonces, morir, sin importar que pueda vivir por mucho
tiempo, como la actual utopia del consumismo que esté llegando a su fin con el
nacimiento de la utopia ecoldgica.
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La esperanza tiene un sentido mas profundo. Ella nunca desaparecers,
pues el objeto de su espera es mayor que los proyectos y que la historia. En
eso se distingue de la utopfa. Ella traduce una relacién fundamental con Dios,
tan originaria y permanente que persistira siempre, pues la realidad de Dios es
inmanipulable. Mientras no estemos en la vida plena, la esperanza permanecera,
pues no podemos poseer totalmente al Dios que se nos comunica, sino hasta la
vida plena, por lo que habra que estar siempre a la expectativa de ese Dios que
se entrega y cuya entrega nunca es ultima. La entrega de Dios es la raiz ultima
de la esperanza que histéricamente no termina nunca. Dios siempre sera nuestro
futuro, nunca se hara absolutamente presente en el sentido de poder ser agotado
por nosotros. Por ello, el hombre esta siempre a la espera. Y después de la muerte,
esa esperanza no se aniquila, es llevada por Dios a su pleno cumplimiento.

En resumen, la utopia tiende a desaparecer por ser una proyeccion de los
deseos humanos. La esperanza permanecera porque revela un modo definitivo de
relacionarse con Dios. Los deseos humanos se modifican, se superan. La manera
de relacionarse con Dios permanecera abierta y sorprendente.

Espiritualidad

La diferencia no estriba nor-
malmente en que se hagan cosas
diferentes, sino en el espiritu
con que se hacen esas cosas, Y
en nuestro caso es el espiritu-
espiritualidad cristiana, que nos
hace actuar desde la busqueda de
la voluntad de Dios; aqui y ahora,
bajo la accion del Espiritu Santo,
al modo del Hijo y ese “modito” de
hacer las cosas, solo el creyente,
seguidor de Jesus lo puede hacer,
lo cual no nos hace superiores
o inferiores, sino simplemente
diferentes en el servicio. Ese modo
de servicio solo los cristianos lo
podemos hacer presente en la vida

cotidiana, personaly social.
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PARTICULARIDAD DE LA ESPERANZA CRISTIANA

Tension entre el ya transitorio y el todavia no definitivo

;Se realizaran algun dia todos los dinamismos humanos que laten en nuestra
existencia? ;Podran encontrarse alguna vez con el objeto de su tendencia? ;O
seremos como Prometeo, un desear eterno, sin alcanzarlo jamas, sin esperanza?,
por lo que asi nuestra esperanza seria un espejismo mas, pero un espejismo cruel,
porgue nos descentraria sin esperanza de nuestro camino humano.

Nuestra esperanza no comienza al terminar esta vida, esta ya inscrita en
estavidayserallevada a su plenitud por Dios el ultimo dia; porque si la esperanza
comienza al terminar la vida, ;para qué la tierra si lo que importa es el cielo?
De esta manera podemos confundirnos y no tomar en serio esta historia o, en
todo caso, se la miraria tan sélo como tiempo de prueba, sin un valor inherente.
Pero tampoco nos podemos ir al otro extremo, en el que lo que importa es la
tierray lo que es mas que la tierra ya no, quedando a la orilla de un materialismo
simplista. Lo que la esperanza cristiana postula es una correcta articulacion o
tension entre el ya de la vida y de la historia y el todavia no de su consumacion.
No podemos postular una esperanza que soélo sera real después de la muerte
ni una que se identifique o reduzca con esta vida, aunque algun dia ésta llegara
a ser como la sonamos. Ya ahora debe haber signos del “pan del mafana” que
nos abren a la fe del banquete definitivo. Si Dios quiere nuestra salvacién, no
podria oponerse a nuestra felicidad y realizacion, a la mejora de nuestra salud,
vivienda y alimentacion; pero no pueden ser el Ultimo bien que para nosotros
quiere Dios. Dios no puede querer el bien mayor (salvacion) y estar en contra del
bien menor (realizacion, liberacion, humanizacion). Sin embargo, a pesar de los
logros, seguimos clamando por una realizacion mayor que no se agote aqui, en el
ser por el tener y disfrutar, como tanto nos lo pregona esta sociedad consumista
y de mercado.

Finalmente, como a la samaritana, nos deja con sed, porque anhelamos un
fin bueno definitivo y sin esperas, a sabiendas de que no esta en nuestras manos
dar algo que ya no nos deje con sed, con el siguiente deseo o anhelo, por lo que la
tierra clama tanto por el cielo, como por su plenitud y cree que desde aqui ya se
saborea lo que finalmente se dara en plenitud.

Creer y esperar en la vida eterna “es estar seguro de que este mundo no es
definitivo; que la situacion actual no permanecera eternamente; que todo cuanto
existe —incluidas las instituciones—, tienen caracter transitorio; que la division
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de pueblos, naciones vy razas,
hombresy mujeres, los marginales
y los privilegiados es provisional;
que el mundo esta sometido a la
transitoriedad y al cambio. Todo
ello nos debe llenar de esperanza
y fe. Debemos creer que, si esto es
provisional, no por eso lo dejemos
asi, al cabo terminara; sino que
creer es inaugurar otra situacion,
porque eésta es provisional, es
aventurarse a una vida mayor y
mejor, porque ésta es transitoria,
esdejarsellevarporesalatenciade
vida y deseos de plenitud que Dios

ha puesto en nuestra existencia.

Asimismo, debemos creer
que la vida vence sobre la muerte y que nuestro destino final es la plenitud de vida
en Dios. La empresa nos puede resultar tan complicada como la de tener hijos
cuando ya se esta en la vejez o buscar la libertad siendo esclavos ante el faradon'y
sus ejercitos en Egipto. Para nosotros los cristianos, con nuestra prehistoria judia,
somos herederos de la esperanza biblica, cuya identidad mas acabada es ser
esperanza contra toda esperanza. ;Como de un perseguido, maltratado, injuriado
y finalmente crucificado puede nacer la vida nueva, el futuro de toda criatura y
toda creacion? Pues bien, en Jesus resucitado ya ha acontecido.

Solamente a partir del ya de lo cotidiano podemos entender el verdadero
sentido del mensaje de esperanza de la Escritura. Solamente a partir de la
experiencia del resucitado, podemos entender la resurreccion. Solamente desde
dentro de la vivencia del ya puede iluminarse el todavia no. La inversion es
peligrosa, porque podemos hablar de una esperanza del mas alla que, como ya
apunté, desgraciadamente no es para nosotros hoy, sino hasta que estemos en la
vida eterna. Parafraseando a san Pablo, ;cémo vamos a esperary creer si no hay
sefales que nos lo indiquen, que lo hagan presente? Y asi como san Pablo invita
a misionar, quedamos invitados a estar al servicio de este Dios que por nuestras
manos siembra esas sefiales en medio de nuestra vida y dificultades.
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Jesus es el centro de nuestra esperanza

¢En quién ponemos nuestra esperanza? Para los cristianos, seguidores de Jesus, no
hay duda; en Jesus resucitado, lo cual no significa que no deba confiar en los seres
humanos, porque seria absurdo decir que confio en Jesus, mi Sefior, y a la vez no
tener personas en quiénes confiar. ;COmMo es que me abro a una confianza Mayory
no soy capaz de una confianza menor? El ya de la esperanza cristiana supone una
confianza en otras personas, para que juntamente podamos llevar la vida a donde
Dios la espera.

Siempre que la libertad humana, historica, construida en las relaciones con
los demas, con el mundo, se encuentra con Jesus, se construye algo con sabor a
definitivo; aunque sea transitorio, ya ha tenido lugar la cercania de Dios, la venida
de Dios, desureinado. Amedida que loshombres, en concienciay libertad, vamos
respondiendo por medio de nuestras acciones, y compromiso en la historia, a las
interpelaciones de Dios, se inicia ya la eternizacion del reino. Lo que el hombre
va construyendo en la historia no madura definitiva y universalmente sélo en el
momento simple de la muerte, ya dentro de la historia se da esa maduracion. Por
ello, es Unica la seriedad de las decisiones historicas. De esta manera, no se niega
el caracter de futuro ni el de sorpresa del reino de Dios.

Por tanto, dicha cercania del Reino esta siempre presente y futura. Presente,
porque hace ya “eterno” todo lo que el hombre, cargado de historia y de mundo;
hace y construye de amor, de justicia, de servicio y de perdon. Futuro, porque esa
cercania de Dios siempre nos sorprende y nunca sabemos de hecho que el reino
se esta construyendo por obra de Dios.

No se trata de un actualismo exagerado, como si todo estuviera decidido
en el presente de la historia personal y social, como si no hubiese espacio para la
esperanza. Esperar es estar abierto a la glorificacion de la personay de su historia
por parte de Dios. Es estar cierto de que eso acontecera, porque en un punto de
la historia humana eso ya ha acontecido: en Jesucristo muerto y resucitado. La
certeza en la fe y en la esperanza de que la historia y el cosmos participaran del
mundo definitivo y que por eso ya estan, en cierto modo, envueltos en el toque
de lo definitivo durante la existencia terrena, se fundamenta en la resurreccion de
Jesus. Jesus glorificado es el futuro Ultimo y acabado de Dios.

Lo tipico de la esperanza cristiana no es algo, sino Alguien: Cristo, por ser
el fundamento y la meta del esperar cristiano. Porque Cristo ha venido, sabemos
de un “ya”; porque vendra, estamos abiertos al futuro de la consumacion. Porque
Cristo ha resucitado, estamos persuadidos de nuestra resurreccion. Porque en
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Cristo lo humano ha sido asumido en el ser personal de Dios, esperamos nuestra
divinizacion.

Desde Cristo-Jesus, esperanza para toda la creacion

La resurreccion de Jesus no es solo esperanza para la salvacion del alma, del
individuo solo o de la humanidad sola. Se habla de una salvacién del hombre
entero, de la comunidad humana, de la entera realidad. No es una salvacién
acosmica e individualista. No olvidemos que la idea de resurreccion esta empa-
rentada con la reivindicacion de la causa perdida y rehabilitacion del justo
inicuamente ejecutado. La resurreccion viene a ser el desenlace del clamor
utdpico por una justiciay una libertad universales, cosmica.

Todos los seres vivos estan sujetos a la caducidad de la vida. La creacion
esta “sometida”, pero “abriga una esperanza”.” Esta reinterpretacion escatologica
de la caducidad se centra en un punto: la muerte, que es el final de todo ser
vivo. Pero en la vision escatoldgica de la nueva creacion “no habra muerte”, si
ésta es radical. Lo anterior tiene su inicio, desde la perspectiva cristiana, en la
resurreccion de Jesus.

Nuestro Sefior padecio la muerte que todo ser vivo tiene, pero ademas no
muri6é de muerte natural, fue asesinado y muri6 en solidaridad con todos los que
sufren violencia y con todos los seres vivos que han de morir, aunque “quieran”
seguir vivos. Jesus murio la muerte violenta de la historia humana y la muerte
tragica de la naturaleza, por lo que su resurreccion no solo es el aniquilamiento
de la muerte histérica, también el referido a la naturaleza (estado actual de
la creacion) y el inicio tanto de la resurreccion de los muertos, como de la

2Rom, 8, 20.
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transfiguracion de la vida en nueva y eterna creacion.? El tiempo de la naturaleza
representa una especie de “invierno de la creacion”. La superacion del poder de la
muerte por la resurrecciony lainfusién del Espiritu Santo “sobre toda carne”deben
considerarse en este contexto como el gran signo de la "primavera de la creacion”,
de la “resurreccion de la naturaleza” y de la “deificacion del cosmos”. El mismo
espiritu de la resurreccion es el que trae a todo ser vivo la primavera de la vida
eterna. No es sélo el ser humano llamado a la pascua de la creacion, sino toda
criatura, toda la entera creacion de Dios.

En la sociedad moderna tecnoindustrial se ha instrumentalizado a la
naturaleza hacia su propia creacion y realidad, como si cada dia de los siete en que
se nos narra la creacion en el Génesis no tuviera su propia identidad. Hoy estamos
asistiendo a una esperanza para toda la vida creada, no sélo la vida humana. Asi
como Dios es el séptimo dia, quien todo lo culmina, todo lo abraza, lo sostiene
y a todo le da futuro; asi el ser humano, siendo el sexto dia de la creacion, como
imagen y semejanza de Dios, ha sido comisionado para ser esperanza y futuro, no
s6lo el sexto diade la creacion, sino también los cinco primeros dias, sin los cuales
no tiene viabilidad en la tierra. Hoy todos los seres vivos nos necesitamos, aunque
no todos tengamos la comision del cuidado y conservacion de la casa comun.

Desde lo anterior, la naturaleza no se orienta hacia la historia humana
como considera el antropocentrismo moderno, sino que esta historia humana se
consuma en la “resurreccion de la naturaleza”, porque solo en ella y con ella es
viable una “resurreccion” de la vida humana.

Con la muerte de Jesus de Nazaret no solo murié la muerte de los hombres
dolientes y la “muerte del pecador” para traer la paz al mundo humano; murio
también la “muerte de todo ser vivo” para conciliarlo todo en el cielo y en la
tierra. Reconciliados por su muerte y acogidos en su nuevo nacimiento, todas las
criaturas se benefician de la paz de la nueva comunidad universal. Cristo es “la
cabeza” de esta nueva comunidad universal.

3Col, 1, 15.
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SER Y HACER IGLESIA EN UN CONTEXTO URBANO
Y DE CRISIS SANITARIA

Desiré Afana’

Consuelen, consuelen

a mi pueblo, dice su Dios
Is 40,1

i algo distingue a un escritor del resto de la sociedad, es precisamente su

capacidad de preocuparse cuando los demas estan instalados en la quietud.

Por eso son a menudo considerados como despertadores de consciencia
o perturbadores del orden establecido, de eternos insatisfechos a quienes nada
colma. No es asi. Si el escritor se prohibe el suefio, o restringe sus diversiones,
es precisamente porque siente en sus hombros, el indescriptible peso de la
responsabilidad, su deber de contar el dolor de los demas, oponerse al olvido. El
escritor, cuando su pluma empuna, se constituye, segiin lo amerite la circunstancia,
en portavoz, en abogado, en consolador o heraldo de tiempos mejores. Aimé
Césaire, figura prominente de la negritud, decia en este sentido: “ma bouche sera
la bouche des malheurs qui nont pas de bouche, ma voix, la liberté de celles qui

s’affaissent au cachot du desespoir™”

"Universidad Lumen Gentium.
1 Aimé Césaire, Cahier d’un retour au pays natal, Paris, Présence Africaine, 1956. Vid. “Mi boca sera la boca
de las desgracias que no pueden hablar, mi voz, la libertad de las que colapsan en los calabozos de la
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Antes que nada, el escritor debe identificarse con un pueblo, y después,
hablar en su nombre o dirigirle un mensaje. Claro esta que, a estas alturas de la
pandemia, se recomienda prudencia y moderacion en el analisis de lo que ocurre.
Tampoco podemos, como comunidad intelectual, llegar muy tarde. Nuestro
pueblo no nos lo perdonaria.

Por eso, saludoy aplaudo esta iniciativa de la Universidad Intercontinental,
de reunirnos en esta mesa virtual de reflexion multidisciplinaria, con el sano
motivo de dirigir unas palabras de aliento a nuestro pueblo en este contexto
de crisis sanitaria que, sin duda, tendra consecuencias sociales, politicas y
economicas voluminosas.

Hablare entonces de mi experiencia de parroco en la Ciudad de México y de
cémo, junto a mi comunidad, estamos enfrentando el confinamiento. Lo haré en
tres partes. En primer lugar, a parte de presentar brevemente la parroquia, hablaré
de como iniciamos el 2020 pastoralmente; los planes que teniamos. En segundo
lugar, hablaré de lo que acontece en la parroquia durante el confinamiento
(nuestras acciones y actitudes pastorales) y, para terminar, esbozaré, una ruta
pastoral de salida de crisis.

La Parroquia de Nuestra Seriora del Consuelo

Nuestra parroquia pertenece a la Dibdcesis de
Azcapotzalco. Pertenecemos a la i1zona pastoral y alv
decanato. Geograficamente, se ubica practicamente
en un cruce de caminos: por un lado, el metro La Raza
pordonde pasan las lineas Indios Verdes-Universidad
y Pantitlan-Politécnico. También esta cerca de dos
lineas de Metrobus: sobre Insurgentes, la Linea 1
y sobre Vallejo, la Linea 3. Esta rodeada de cuatro
grandes avenidas: Cien metros, Vallejo, Cuitlahuac
e Insurgentes. Asi que es facil de ubicar. Ademas,
esta cerca de la Central de Autobuses del Norte.
Administrativamente, estamos en la calle Delibes
4421, Colonia Guadalupe Victoria que a su vez es
parte de la alcaldia Gustavo A. Madero en la Ciudad
deMéxico.Sibienesciertoquelacomunidadlitdrgica

desesperacion”.
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empieza por los anos 1940, es hasta el 15 de septiembre de 1967 que la parroquia
es creada por el arzobispo primado de México, Miguel Dario Miranda y confiada
al cuidado pastoral y espiritual de los misioneros de San José.? Nosotros como
misioneros de la Congregacion del Inmaculado Corazon de Marfa, tomamos el
relevo en 2003, hace 17 anos. La parroquia cuenta con un templo Mayor dedicado
a la Virgen de los Dolores y de una rectoria: San Juan Bautista. La feligresia es
esencialmente de la tercera edad. Conocemos problematicas sociales como la
drogadiccion, la prostitucion, el alcoholismo, el desempleo o la inseguridad.

Por su ubicacion, el territorio parroquial es muy transitado. No falta la
presencia de otras propuestas religiosas como la Luz del mundo, los mormones,
los Testigos de Jehova y los Brahamanistas [lamados “cristianos”. La mayoria
de ellos ataca la doctrina de la Iglesia catélica. Nuestra parroquia, en tiempos
normales, enfrenta también un flujo de migrantes que se acercan para pedir
apoyo.Actualmente, somos un equipo de dos sacerdotes que, junto con los grupos
constituidos y los laicos comprometidos, animamos pastoralmente la parroquia.

El 2019 y su significado
Antes de hablar sobre como iniciamos el afio pastoral en curso, me gustaria decir
como vivimos y terminamos el afio anterior. Quiza muchos no lo notaron, pero
el afio 2019 estaba para tener un significado enorme por lo que habia pasado 25
anos atras. Efectivamente, en 1994, el 1ero de enero, en el Estado de Chiapas, se
levantaba en armas, el ezin, encabezado por el subcomandante Marcos. Esta crisis
abrié los ojos de todos sobre el multisecular descuido pastoral y politico que
venian sufriendo los indigenas de Chiapas. Otros acontecimientos que 25 afios
después seguian teniendo un impacto fuerte en la vida de la nacién mexicana,
eran el asesinato de Luis Donaldo Colosio, en Tijuana el 23 de marzo 1994; las
privatizaciones masivas de empresas por Carlos Salinas de Gortari; la firma del
Tratado de Libre Comercio entre México, EU y Canada; el no menos importante
asesinato de José Francisco Ruiz Massieu, Secretario General del PRI el 28 de
septiembre; la organizacion del primer debate televisivo entre candidatos a la
presidencia; la eleccion de Ernesto Zedillo como sexagésimo primer presidente
de México.

Traigo a la memoria, el afio de 1994, porque fue de una intensa actividad
incluso dentro de la Iglesia catdlica y tiene similitudes con lo que estamos

% Para saber mas sobre esta historia del templo, Vid. Senén Mejic, Santuario del consuelo, Ciudad de México, 1970.
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viviendo en este momento. Frente a tantas crisis y situaciones explosivas, la cem
que presidia Adolfo Suarez Rivera, arzobispo de Monterrey y cuyo secretario
general era Ramoén Godinez Flores, obispo auxiliar de Guadalajara, emitio 2
mensajes, 11 comunicados y 2 orientaciones, mas una declaracion; lo que lleva
a un total de 16 documentos® donde [laman al pueblo de México a la paz, a la
justicia, a la solidaridad, a la reconciliacion, a los valores de la democracia. El
documento sobre la pastoral familiar que fue emitido el 14 de abril de 1994, ya
indicaba a los esposos que podian, aparte de participar en las misas dominicales
en la parroquia, ejercer su sacerdocio bautismal durante las oraciones y liturgias
familiares en sus casas.

Nadie sabia que exactamente 25 afios después, lo necesitariamos; y a
demaés en semana santa. Si bien todos estos mensajes fueron y siguen siendo
pertinentes, uno, sin embargo, se me impone en este momento: el del 15 de abril
1994. En el punto 1 de aquel mensaje, hablan los obispos de la realidad en México
y en los puntos iy v, hacen una hermosa reflexion eclesiologica y terminan
dictaminando que la Iglesia debe ser signo de comunion y servidora del hombre.
En el contexto de miedo, de angustia, de incertidumbre provocado por tantas
muertes a lavez en el mundo, uniendo su sery su quehacer, la Iglesia no se puede
dar el lujo de dejar de fortalecer su comunion interna y de estar al servicio del
hombre sufriente, sediento de consuelo y en busca de un sentido a su vida.

Nuestra Serora del Consuelo: Parroquia Urbana,

Signo y Sirvienta

Sin menospreciar, mucho menos ignorar, todas las definiciones eruditas de la
parroquia,y en este caso de una parroquia en contexto urbano, diria simplemente
que una parroquia siempre es un signo para la gente. En el sentido de que
cristaliza sus recuerdos, sus vivencias de fe, su historial cristiano o sacramental,
la parroquia es su lugar de contacto con Dios; su templo, la cuna que siempre
custodiara los momentos fuertes de su existencia como hijos de Dios. Para los
colonos, sobre todo, parte de su historia o de un ser cercano se jug6 alli en el
templo. Con el fenomeno de los columbarios que se han multiplicado en los
templos de la ciudad, muchos ya contemplan, minimo una vez al afio, una
parada en el templo donde descansan los restos de sus familiares. Hay quienes

mantienen unarelacion fervorosa, entusiasta con su parroquia; otros una relacion

3 Vid, cem, Documentos Colectivos del Episcopado Mexicano i, 1987-1997, Ciudad de México, 1997, pp. 229-305.
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tumultuosa, que no es un total amor ni un odio visceral. La parroquia es entonces
este lugar que activa los recuerdos y estimula la memoria.

Es una atestacion de la presencia de Dios en medio de su pueblo, un factor
de unidad y un cimiento de la identidad de la gente. La parroquia es también
un punto de impulso hacia la esperanza por la tranquilidad que inspira y la
firmeza que da a la vida de la gente a través de la Palabra bien predicada y de
los sacramentos bien preparados y celebrados. La parroquia urbana esposa
todas estas caracteristicas y crece alin mas en el sentido de que es un punto
de referencia a veces extra cultural, un punto de encuentro, un lugar donde se
cumplen las expectativas del que se acerca, un lugar de acogida y de orientacion.
La parroquia urbana, sometida al ritmo de la movilidad vertiginosa de la gente,
es a veces esta posada, donde llegan todos los que tienen prisa a descansar un
rato de sus fatigas humanas y espirituales, de su estrés, de sus dudas y vuelven en
seguida a emprender su camino sin dejar rasgos o huellas. Una parroquia urbana
tiene la obligacion de servir a todos, los residentes y los caminantes. Nuestra
parroquia es, en este sentido, por su identidad urbana y su vocacién misionera,
una parroquia al servicio del que busca a Dios.

La nueva diocesis de Azcapotzalco
Los recuerdos arriba mencionados, para nuestra feligresia, venian tapizando
y acomodando el camino a la creacién de la nueva diécesis de Azcapotzalco
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en la parte norte de la Ciudad de México. Efectivamente, aunque la carta del
papa data del 28 de septiembre de 2019, fue hasta diez dias después que aquel
acontecimiento tuvo lugar: el 8 de noviembre de 2019. Adolfo Miguel Castafio
Fonseca quedd como primer obispo de la diocesis. Al dia siguiente, nuestra
didcesis, todavia con el cordon umbilical sangrando, tuvo su primera actividad
diocesana: la asamblea diocesana juvenil. Otro acontecimiento eclesial, esta vez
a nivel mundial, fue el sinodo de los obispos sobre Amazonia que se llevé a cabo
en Roma del 6 al 26 de octubre de 20109.

LA CONTINGENCIA SANITARIA Y SU IMPACTO PASTORAL

Inicio del 2020

Iniciamos el 2020 con optimismo y buenas disposiciones interiores. A nivel del
pais, las perspectivas eran buenas. El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador
entraba en el segundo ano de su programa de gobierno llamado Cuarta
transformacion del pais. Varios de sus megaproyectos se echaron a andar: el tren
maya, la refineria de Dos Bocas y el aeropuerto internacional de Santa Lucia. Los
programas sociales también ya se empezaban a concretar, por ejemplo, el Banco
del bienestar. Pero esta serenidad politica y econdmica vino a ser perturbada por
unas manifestaciones sociales muy mediatizadas. Las mujeres fueron las que,
en repetidas ocasiones, levantaron la voz, tomaron las calles para exigir que se
acaben los feminicidios en el pais y que, otra vez, se modifique el articulo 325 del
Codigo Penal Federal donde este delito viene tipificado. Hasta hubo un dia sin
mujeres, el 9 de marzo.

En nuestra nueva diocesis, se procedid primero a una restructuracion
territorial: siete decanatos fueron creados y divididos en tres zonas pastorales.
Nuestra parroquia queddé en el v decanato y en la Segunda Zona Pastoral que
abarca Vallejo y Lindavista. Ademas, se organizé una Asamblea Diocesana del
21 al 23 de enero de 2020 en la Parroquia de la Divina Providencia de Ticoman,
con la finalidad de determinar las lineas pastorales prioritarias y tratar lo mas que
se pueda, de armonizar y unificar los criterios y los tiempos pastorales. Luego,
alcanzamos a celebrarel 8 de marzo, el primer encuentro diocesano de las familias.

Anivel decanal, los sacerdotes de las nueve parroquias que lo conformamos
tuvimos nuestra primera reunion el 4 de febrero en la Parroquia de San Judas
Tadeo-Politécnico, para designar a los encargados de las diferentes comisiones
decanales. Pudimos, igual, establecer el calendario de las visitas administrativas
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a las diferentes parroquias, asi como una pequefia agenda de nuestras juntas
mensuales. De las nueve visitas programadas, pudimos, hasta la fecha, realizar
ocho; quedando pendiente la Ultima por razones de emergencia sanitaria.

A nivel parroquial, en mi mensaje de afio nuevo, invité a toda la feligresia
a ponerse las pilas y con el lema que todo el afo iba a ser “evangelizar a todo
vapor” Habiamos estado estancados durante mas de un afio, desde que empezo a
rumorearse la creacion de la nueva didcesis y no se pudo avanzar mucho en temas
pastorales. Todas las parroquias nos quedamos “manteniendo” lo que ya existia.
Una vez despejado el camino con la nueva didcesis y el nuevo obispo, ya no habia
que esperar mas. Por eso eché para adelante lacomunidad. A parte de participary
repercutir en la parroquia las iniciativas diocesanas, planeamos nosotros mismos
varias actividades de suma importancia: una noche de adoracion con musica,
luces, alabanzas y testimonios el 31 de enero; el lanzamiento del grupo Alfa* en la
parroquia a partir del 4 de febrero y el retiro cuaresmal parroquial el 7 de marzo.
La légica era tener una actividad que uniera a todas las fuerzas vivas, todos los
grupos a un ritmo de una al mes.

Para llegar a esta calendarizacion, una junta especial del consejo pastoral
parroquial fue organizada. El punto para nosotros no era elaborar un plan pastoral
antes de la diocesis; mas bien, ir preparando el terreno, calentando motores para
cuando estuviera listo el plan pastoral diocesano, aterrizarlo nada mas en nuestra
realidad parroquial.

Mi  estrategia  pastoral fue
abrir espacios a nuevas propuestas
evangelizadoras, sin dar por muertas
las antiguas practicas devocionales de
nuestra feligresia. En muy poco tiempo,
surgieron liderazgos nuevos en la
parroquiacomoeldeEnriqueysuesposa
Barbara, que organizaron la noche de
adoracion; igual como el de Claudia,
una joven universitaria que encabeza
ahora el grupo Alfa. Innovamos en la
parte de la comunicacion: en vez de

* Alfa es una propuesta de evangelizacion que combina la oracién, el kerigmay la reflexion humana. Se trata
de abordar los problemas de la vida personal, sean dudas, alegrias o miedos desde una perspectiva cristiana.
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que la gente se entere por los “avisos” de lo que va a suceder en la parroquia,
se daba la palabra a cada promotor de una actividad para que al final de la
misa, explicara a toda la comunidad cual es su tirada. Vi como se transform¢ la
parroquia llenandose de actividades cada tarde, a tal grado, que tuvimos que
arbitrar malentendidos entre algunos grupos sobre el uso de los salones. Este
fervor pastoral fue premiado de tres maneras: nuestra parroquia fue elegida
por el decanato como sede decanal de la coordinacion de la catequesis;
varios de nuestros feligreses fueron cooptados en las comisiones diocesanas;
principalmente la de pastoral social y la de pastoral familiar. Uno de los coros de
la parroquia, Shebaot, fue completamente integrado como columna vertebral
del naciente coro diocesano. Y como tercer premio, Dios, en su infinita bondad,
eligio a uno de los hijos de nuestra parroquia al sacerdocio ministerial el dia 13
de febrero del presente. El padre Fernando Nieto Reyes, primer sacerdote en ser
ordenado en la didcesis de Azcapotzalco, hizo su canta misa el 15 de febrero
en la Parroquia. Asi que celebramos el inicio de la cuaresma con el pecho
verdaderamente hinchado y agradecidos con el Sefior.

De repente, todo se detuvo

Mientras todavia saboreabamos y acechabamos una oportunidad para dar a
conocer la Exhortacion Apostdlica Postsinodal “Querida Amazonia”, que publicd
el papa Francisco el 02 de febrero y que planeabamos las diferentes vendimias
y kermeses que organizariamos con miras hacia la fiesta patronal del 15 de
septiembre, empiezan a hacerse mas agudas las noticias de una pandemia
causada por el coronavirus y cuyo alcance seria mundial. Y rapidamente, como
un reguero de polvora, se expandian estas noticias alarmantes. La Ultima misa
multitudinaria, que tuvimos, fue la del 15 de marzo con motivo de la colecta
para el seminario diocesano. De hecho, las medidas llamadas barrera, ya venian
implementandose desde el 1 de marzo.

Una semana santa a puertas cerradas: algo raro

Porsialgunos todavia dudaban de la existencia real de la pandemia, el hecho de
que se cancelaran todas las ceremonias publicas clasicas de la semana santa,
termind de convencer hasta los mas escépticos de que la pandemia iba en serio;
que no era, ahora si para hablar como en mi pueblo, de una “mamada” o una
“tomada de pelo” mas del gobierno. El Domingo de Ramos, colocamos una
palma bastante grande a la puerta principal del templo y pedimos a la feligresia
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hacer lo mismo, utilizando susventanas. Cristo que en realidad ya esta en nuestra
Ciudad, no quiso que lo recibieramos en alguna plaza publica, quiso entrar en
cada casa. El Jueves Santo, con un templo vacio, celebramos la institucion de la
eucaristia. lgual entendi que Cristo nos decia que si queria comer la Pascua con
sus discipulos que somos, pero no en un restaurante, sino que en la intimidad
y la verdad de una casa. El Viernes Santo, unimos nuestros dolores a la Cruz
del Salvador. De hecho, nuestra parroquia esta consagrada a la Virgen de los
Dolores. Fue uno de los momentos mas emocionantes de la pasion, decirle a
Maria algo que ella habia experimentado: el dolor, la angustia, la impotencia, |a
desesperacion de su pueblo. Mas que nunca, pedi a los feligreses que, desde sus
propias penasy problemas, buscaran el consuelo de Mariay que como Jesus que
aguanto el peso de la cruz, cargaramos las nuestras con valentia y esperanza.
Desde luego, no faltéd el llamado al arrepentimiento, a la conversion. No hace
falta mencionar que nuestro mundo se ha vuelto experto en desafiar a Dios. El
sabado de Gloria, el cirio pascual nos recordo que por mas oscuras que sean las
tinieblas, siempre brilla la luz de Dios. Fue nuestro simbolo de esperanza por
excelencia. El paralelismo de la tumba vacia de Jesus, signo de su resurreccion,
con nuestras calles y templos vacios se imponia. Si no estabamos en el templo,
esto no significaba que habiamos muerto, sino que estabamos vivos en nuestras
casas.

La semana santa 2020 sera recordada como Unica porque las redes sociales
que muchas de las veces transmiten odio, mentiras, falsas noticias, se vieron
invadidas y obligadas a transmitir la Palabra de Dios; el celular se transformd

un pulpito ambulante y la pantalla de television, un altar virtual. De repente,
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se combinaron las liturgias parroquiales y las domeésticas, se valoraron tanto el
sacerdocio ministerial como el bautismal; sin, para nada, debilitar a la Iglesia
comunitaria, se fortalecio la Domus eeclesiae (Iglesia domeéstica) y de corbata, se
consagraron nuestras casas como espacios liturgicos; se entendid que abreviar
un rito, hacerlo mas sencillo no es para nada banalizarlo, vaciarlo de su sentido;
entendimos que la liturgia no es un asunto elitista, sino que popular; de una
liturgia espectaculoy desencarnada, pasamos a una liturgia mas sencilla, pero tan
auténtica y tan contextualizada. Esta semana santa fue sin duda, semilla de una
Iglesia verdaderamente renovada, configurada a Cristo; ya se firmo el certificado
de alumbramiento de un culto a Dios que sera, sin duda, mas espiritual.

Emergencia sanitaria, contingencia, confinamiento,

arresto domiciliario. ;Cudl es la diferencia?

Son cuatro palabras y todas olieron a muerte para nuestra
gente. México es un pais batallador, que todo se lo ha ganado
a pulso; y que cada vez que ha caido, ha sabido levantarse.
Solo que, para salir adelante, México tiene que invadir
cada manana sus calles. La mayor parte de su actividad
econémica, porque es informal, se desarrolla en los espacios
publicos para no decir en la calle, por pudor intelectual. En
las inmediaciones de nuestra parroquia, por ejemplo, hay
un tianguis los domingos de los dos lados del metro la Raza.

Y entre semana, la gente aprovecha el paso de los usuarios
de los transportes publicos y colectivos para vender algo de
comida; sean desayunos, almuerzos, botanas o algin licuado; asi como fruta
picada. No falta quien coloque su canasto de pan justo a la entrada del templo
los domingos. Si en el campo la tierra es el principal sostén de la gente, en la
ciudad, la calle es mas que su mano nutricia. Asi que llamese contingencia o
confinamiento, todas estas palabras significan para nuestro pueblo, cese de
sus actividades y cero ingresos. Para la mayoria de nuestras familias que viven
al dia, la pandemia les pinta un panorama oscuro; hecho, entre otras cosas, de
endeudamientos, de atrasos en los multiples pagos de servicios en los que estan
enredados. Como mucha gente esta perdiendo su trabajo, habra seguramente
un incremento del nimero de indigentes, habra mas robos y asaltos en las calles.
Las familias mas humildes quedaran mas fragilizadas todavia.
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Nuestra respuesta: los reajustes pastorales

Habia que actuar; y actuar rapido. Fuimos guiados en las medidas que tomamos

por tres marcas: las recomendaciones de los gobiernos tanto federal como de

la Ciudad de México, las circulares de nuestro obispo® y nuestro propio sentido

comun. Nuestra respuesta se resume en una trilogia: oracién, comunicacion,

caridad pastoral. Concretamente, hicimos lo siguiente:

1. Limitamos el acceso a las instalaciones de la parroquia, cancelando todas las
reunionesy actividades de grupos.

2. Cancelamos las misas de 7 de la noche y sélo se mantuvieron, por un tiempo, las
de 8 de la mafiana; primero con poquita asistencia y conforme fue evolucionando
la pandemia, ya de plano sin feligreses. Esta misa cotidiana que se ofrece por toda la
comunidad, se aplica ahora, de una manera particular, a las victimas de la covip-19.
3.Secerr¢ laoficinay se dio el permiso a la secretaria de quedarse en su casa con gozo
de sueldo. En cuanto a la cocinera, se redujo a tres, sus dias de labores sin recorte de
sueldo.

4. Se opto por la reactivacion de la pagina de Facebook de la parroquia y por la
apertura de una cuenta de Instagram. Para este efecto, dos domingos seguidos, se
estuvo pidiendo a las familias que se dieran de alta en estas plataformas.

5. En las pocas misas que todavia se alcanzaron a celebrar, se retransmitia a la
feligresia, de una manera resumida, las circulares del obispo. Ahora las subimos al
Facebook tales como nos llegan.

6. Se ha optado por utilizar el cancel de la parroquia como tablén de anuncios.

7. Se optd por no saturar ni este tablon ni las paginas digitales con demasiadas
informaciones. Sélo publicamos lo esencial e indispensable.

8. Se optd por grabar las misas dominicales y subirlas a las plataformas arriba
mencionadas. De hecho, hasta ahorita, hemos logrado transmitirlas en vivo.

9. Se optd por poner a disposicion de la feligresia, el nimero del teléfono celular del
parroco para atendery acompanfar espiritualmente a los que lo deseen.

10. Se opto porno pedir a la feligresia aportacion financiera alguna. Los padres vivimos
de las reservas parroquiales. Tenemos fe en la divina providencia de que, como en el
caso del profeta Elias, “Porque asi dice el Sefior, Dios de Israel: la vasija de harina no
se vaciara y el frasco de aceite no se acabara hasta el dia en que el Sefior haga llover
sobre la superficie de la tierra” (1R 17, 14).° Obviamente, revisamos a la baja nuestro
estilo de vida que de por si, ya es bastante sencillo. Sin embargo, para los pobres,

°Hasta la fecha, hemos recibido cuatro comunicados de nuestro obispo, Adolfo Miguel Catafio Fonseca, sobre
la covip-19, el primero el 18 de marzo, el segundo el 20 de marzo, el tercero el 24 de marzo y el cuarto el 21 de
abril del 2020.

¢ Todas las citas biblicas, las sacamos de ceLam, Biblia de la Iglesia en América, PPC, Ciudad de México, 2019.
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Caritas parroquial sigue acopiando despensas para ayudar a las 21 familias que cada
mes reciben despensas de la parroquia.

11. Se optd por quedarnos, como misioneros, en medio de nuestro pueblo,
compartiendo su sufrimiento y sus angustias. Nos queda claro que un pastor no
abandona a su rebafio, un capitan no se baja de su nave en plena tempestad; aguanta
barra.

12. En las misas transmitidas por las redes sociales, tratamos de presentar

unacaraserena paratranquilizaranuestrafeligresia. En laintroduccion
de la misa y en la parte de las oraciones universales, tratamos de
considerar cada una de las situaciones en las que se pueda
encontrar nuestra gente para que se sientan tomados en
cuenta. Al rezar por los enfermos o los cumpleafieros,
particularizamos el mensaje, dirigiendonos directamente
a ellos. Las homilias son mas breves pero nutritivas

espiritualmente. Cada lectura que nos ha tocado durante
este tiempo de pascua, nos vino como anillo al dedo y se
prestd para hacer entender a nuestra feligresia, que Dios no
nos ha abandonado, que sigue en la barca con nosotros y
que nos salvara. Casi casi podemos decir como Jesus “Esta
lectura que acaban de oir se ha cumplido hoy” (Lc 4, 21).

Pulimos nuestro lenguaje parano hacercomentariosque no [!
vienen al caso; ni aventurarnos a comentar las estadisticas '
o pronosticar alguna cosa. La unidad, la comunion, la
solidaridad, la fe, la esperanza, como lo hicieron los
obispos mexicanos en 1994, son convicciones de que
tratamos de compartir con los nuestros. Por eso

hemos participado desde la red, a todas las iniciativas -
pastorales que se nos han pedido. La ultima fue la coronilla de oracién con motivo
del domingo de la Divina Misericordia.

13. Tratamos de que no se corte este lazo que tienen los feligreses con su templo. Por
eso, siempre lo adornamos como debe de ser para que, al momento de transmitir
la misa, vean que luce y se conmuevan al ver a la santa patrona de la comunidad, la
Virgen del Consuelo.

¢ QUE HAREMOS DESPUES DE LA CRISIS SANITARIA?

Pienso en realidad en muchas cosas
En tiempos de crisis, sea personal o comunitaria como la que estamos viviendo,
estd claro que, en la mente de un pastor, responsable de comunidad, pasan

172



SER Y HACER IGLESIA EN UN CONTEXTO URBANO

muchas ideas. Pienso y medito sobre experiencias de sufrimiento que nos cuenta
la Sagrada Escritura: el diluvio, los 40 afios de Israel en el desierto, la angustia de
Jacob cuando su pueblo se estaba muriendo de hambre, la desesperacion de
los israelitas frente a la plaga de serpientes en el desierto, la escasez de agua y
de comida, la angustia de la reina Ester cuando vio asediado su pueblo, el mismo
pueblo de Israel frente al terror que representaban los filisteos, la preocupacion de
los apostoles en el cenaculo, etcétera.

Pienso en los primeros cristianos, como se sentian cuando estaban en la
antesala de la muerte, encerados en las entrafias del coliseo en Roma, esperando
ser devorados por los leones. Pienso en los esclavos que eran arrancados de sus
tierras y comunidades de Africa y condenados a convivir con cadaveres durante
todo el viaje hacia las Américas. No quita mi mente, la imagen de este Dios
liberadordesu pueblo,quesiemprelodefiendeylosalvaauncuandoestaalborde
del abismo. Pienso en las palabras de Cristo frente a Marta: “Yo soy la resurreccién
y la vida. El que cree en mi, aunque muera, vivira” (Jn 11, 25). Tengo frente a mi,
siempre, la imagen de Cristo consolador de su pueblo; que siempre decia a
sus discipulos, “jSoy yo, no tengan miedo!” (Jn 6, 20). La Virgen de Guadalupe
también esta alli; ella que dijo a Juan Diego cuando lo vio preocupado: % No estoy
yo aqui que soy tu madre? Pienso en la valentia de los primeros misioneros, que
enfrentaron guerras, hambres y un sinfin de trabas y calamidades a causa del
Evangelio. Pienso en la sabiduria que el pueblo mexicano ha acumulado a lo
largo de su historia y que ha sintetizado en proverbios y refranes’. He aqui unos
cuantos: “la esperanza es lo que muere al Ultimo”; “no hay mal que dure cien
anos”; “site toca, aunque te quites y sino te toca, aunque te pongas”; “no hay mal
que por bien novenga”y muchos otros. Por eso, si el tiempo del confinamiento es
inusual para nuestra generacion tan dada al activismo, al mismo tiempo es una
oportunidad para crear un mundo mejor. De eso si, estoy convencido. Un mundo
se esta muriendo y otro esta naciendo. Ahora, ;COmo acogeremos pastoralmente
el nuevo tiempo que resultara de esta crisis sanitaria?

Plan de salida de la crisis
Los gobiernos de todos los paises nos han acostumbrado en estos cinco meses que
dura la crisis sanitaria, a tres tipos de medidas: 1. Las medidas preventivas para

"Por falta de algo mejor en estos tiempos de confinamiento, me referi a F. Ramoén Mendoza Ruiz (Dir.), £l libro
de todos los refranes, Ciudad de México, Delfin Editorial, 2011.
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contener la pandemia. 2. Las medidas de apoyo a la gente para que aguante el
confinamiento y 3. Las medidas de salida de crisis, que en el fondo son ideas para
reconstruir lo danado.

Nuestra comunidad igual debe de pensar ya, en un plan de reimpulso
pastoral. A parte de lo que nos indique en su momento Adolfo Miguel, nuestro
pastor, seria juicioso empezar por una sanitizacion completa de todos los
espacios de la parroquia para que la gente, al volver a misas y otras actividades,
no tenga miedo de contagiarse. Como pastor, pienso en reunirme con cada
grupo para que contemos nuestras experiencias de confinamiento como una
forma de evaluar los dafios y exorcizar estos miedos y planes frustrados. Si un
caso amerita acompafnamiento psicologico, la parroquia cuenta con psicologos
que los escucharan con mucho gusto. Se tratara también de ver cuéles fueron
las sefales, los signos de Dios en medio de esta oscuridad. Dedicaremos la
primera misa de fin de contingencia a la accién de gracias a Dios y a la Virgen, a
todas las victimas y héroes de esta guerra contra un enemigo atipico. Se haran
celebraciones especiales delossacramentos que ya no se pudieron celebrarcomo
la boda de Elizabeth, la encargada del coro Angeles que siempre ameniza nuestra
misa dominical de 10 de la mafiana. Un llamado especial se hara para fortalecer
aun mas nuestra Caritas parroquial, porque quizas venceremos al covip-19, pero
no nos olvidemos de que muy pronto, llegaran los huracanes, habra mas pobres

por tantos empleos que se estan perdiendo.
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Trataremos de que todos los grupos reanuden sus actividades desde
donde las interrumpieron. Procuraremos que se mantengan activos los espacios
virtuales que se han abierto para que sean nuestros canales de comunicacion
junto con los tradicionales avisos parroquiales. Llamaremos a una corazonada
para sanar progresivamente las finanzas de la parroquia y reduciremos a los
estrictamente necesario, los gastos de las fiestas patronales. Capacitaremos
al menos a un miembro de cada familia para que pueda conducir una liturgia
domeéstica. Movilizaremos a los maestros y maestras de nuestra comunidad para
que regularicen a los nifios que lo requieran.

CONCLUSION

Permanecen muchas dudas sobre la naturaleza del virus mismo, sobre la
pertinencia de las medidas de confinamiento, la numerologia que se maneja a
nivel del gobierno. Mientras lleguen las respuestas, y que podamos debatir con
tranquilidad, concluyo con estas palabras del salmista: “El Senor escucha a los que
gritan y los libra de todas sus angustias. El Sefior esta cerca de los que tienen el
corazon heridoy salva los espiritus abatidos” (Sal 34 (33), 18, 19).
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Alejandro Gabriel Emiliano Flores”

DESCRIPCION DE UNA TRIBULACION ANUNCIADA

| mundo vive una pandemia a nivel global y la fase 3 de la contingencia

sanitaria por covio-19 se ha declarado en México a nivel nacional mientras

tiene lugar este texto. El gobierno mexicano ha tomado las siguientes
medidas que pretenden salvaguardar a la poblacion de un contagio que desborde
cualquier sistema de salud:

- Se restringe toda actividad no esencial. Las escuelas, iglesias y las instancias
gubernamentales estan cerrados; asimismo, se cancelaron los espectaculos.

- Se pide el confinamiento voluntario de las personas en sus casas. Sélo deben salir
para lo mas indispensable, procurando el uso de cubrebocasy gel antibacterial.

- Se debe respetar la sana distancia en las interacciones cotidianas. Entre persona y
persona debe haber, por lo menos, 1.5 metros de separacion.

- Se prohiben las reuniones con mas de 50 personas.

-El programa Hoy no circula en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México se amplia
para que 20 por ciento de los vehiculos automotores dejen de circular cada dia. Esta
medida pretende disminuir el transito de personas por las calles de la Ciudad.

En tanto Europa intenta regresar a la normalidad, el continente americano
enfrenta un alza exponencial en el nimero de contagios y muertes por el nuevo
coronavirus. Este patégeno, en voz de varios especialistas, ya no se ira de nuestras
vidas; incluso, se deben contemplar periodos intermitentes de confinamientos
voluntario en todos los paises, puesto que las pandemias se dan en oleadas en

“Universidad Catélica Lumen Gentium.
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tanto la especie humana desarrolla inmunidad ante este virus, ya sea de manera
natural o por medio de unavacuna.t

Mientras el ser humano se guarda en sus hogares, algunas especies de
fauna silvestre deambulan por diferentes ciudades: un siervo en Tokio, un jabali
en Barcelona, un lebn marino en Acapulco, un condor en el balcon de un edificio
en Chile, unas cuantas cabras comiendo los setos en la zona urbana de Gales.
La television, las revistas y el internet dan cuenta de tales eventos. Todos son
ejemplos de lo que sucede con la naturaleza mientras que el ser humano reduce
su actividad diaria debido al confinamiento voluntario que exige los diferentes
gobiernos para evitar el colapso de los servicios salubridad.

Otro de los efectos de la limitacion de movilidad humana y el paro de
actividades no esenciales por la contingencia sanitaria ha sido el colapso del
precio del petréleo —principal combustible fosil—, que el 20 de abril tuvo una
cotizacién de menos treinta y siete dolares (-37.63 dolares) por barril.2 Este es
uno de los indicativos de la crisis del sistema financiero global: la recesién en la
economia mundial al nivel de los afos treinta o cuarenta del siglo pasado.?

Pero la crisis no deja titere con cabeza. Desde hace varias décadas y previo
a la declaracion de pandemia, el Estado, en cuanto institucion ordenadora de un
pais, eraincapaz de gobernar de manera tradicional porque
su capacidad de monopolizar las funciones necesarias para
realizar su tarea habfa disminuido frente a los diferentes
sectoresde lasociedad, los cuales también poseian el poder
suficiente para influir en las decisiones de Estado. Es decir,
el Estado moderno habia dejado de gobernar para practicar
la gobernanza. Sin embargo, con el resguardo voluntario de
la poblacion, la participacion politica se ha visto mermada
por la incapacidad de reunirse en nimero necesario como
para permitir que algun colectivo ciudadano organizado
haga contrapeso a los diferentes gobiernos; es entonces
que el Estado vuelve a tener la potestad Unica de tomar

decisiones en su territorio nacional alegando la seguridad

L Cfr. Inma Gil. Coronavirus: 3 estrategias posibles para salir de la pandemia. ssc News Mundo, 12 de abril de
2020. Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=QBv7nudMSpc&feature=youtu.be

2 Esta cotizacion se refiere al West Texas. Cfr. “Precio del petréleo se hunde mas del 300% y cierra en negativo”,
televisa.news [en linea], https://noticieros.televisa.com

3 Cfr. Gabriela Frias. “El rmi confirma que en 2020 viviremos la peor recesién econdémica en 90 afios”. CNN en
espariol [en linea], https://cnnespanol.cnn.com
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nacional. De modo que la pandemia también esta trastocando nuestra preciada
democracia porque los jefes de Estado toman las medidas para gobernar su pafs,
asi ya no necesitan negociar. El riesgo ahora es el autoritarismo.”

Asi que, iniciando el afio 2020, el mundo cambio de look. Su imagen actual
tiene luces y sombras: por un lado, hay limitaciones a la libertad del ciudadano,
se enmascara el autoritarismo so pretexto de defender la democraciay se colapsa
la economia global, asi como la comercializacién de combustibles fésiles; por
otro lado, la posibilidad de recuperacion de los biomas o sistemas ecologicos se
muestra posible al bajar la actividad humana.

No se han mencionado aspectos relacionados directamente con la religion,
dimension humana que también ha sido trastocada por la contingencia sanitaria:
no son posibles las reuniones en los diferentes templos. Al parecer, no es algo
para preocuparse de mas, porque son muchos los colectivos —de las diferentes
religiones— que lanzan al ciberespacio multiplicidad de opciones para que los
fieles puedan satisfacer su vivencia de dios. Desde luego, esto encuentra sentido
en las sociedades actuales pues ya no es novedad, y si verdad consabida, que el
serhumano es un serespiritual con el derecho de tenerinfinitas posibilidades para
expresar esa espiritualidad por medio de los elementos que el mercado religioso
le ofrece. Cada individuo opta por una religién especifica o crea una, a suimagen
y necesidad, mezclando elementos de cada una. El objetivo es sencillo, reducir la
zozobra ante la fatalidad; en otras palabras, satisfacer la necesidad de seguridad.
El Unico requisito es que no invada el derecho de su vecino de poder hacer lo
mismo... asl, el ideal de la modernidad se ha cumplido: la religion es parte de la
subjetividad del individuo; en consecuencia, las creencias religiosas no necesitan
influir en la vida diaria y menos interferir en los aspectos sociales, econdmicos o
politicos de cualquier nacion.

Esencialmente, todas las acciones tomadas pretenden regresar a la vida
cotidiana de un mundo donde el libre mercado —en todas sus formas— pueda
ser el ente capaz de salvar las vidas de quienes le entregan la vida diariamente;
bueno, no todas las vidas, solo la de aquellos que son fuerza laboral productora
de plusvalia. Asi que esta crisis es la angustia del mundo de la economia global
que se siente atribulado por su incapacidad de ser regenerado, sin reproches, por
la multitud de sus adeptos.

*Cfr. Juan Pablo Delgado, “Mam4, el covid-19 infecté a mi democracia”, Vértigo Politico [en linea], http://www.
vertigopolitico.com
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EL camINO DE EMAUS:
AISLAMIENTO O RUPTURA DE LA SANA DISTANCIA

La Iglesia celebra la cincuentena pascual a la par que se da la crisis de salud a
nivel mundial. La Pascual, celebraciéon central del misterio cristiano, es la alegria
del ser humano de sentirse seguro ante cualquier adversidad: si la muerte ha sido
vencida, ;a qué se le puede temer? Sin embargo, esta Pascua también se vive en el
confinamiento. Un confinamiento que puede ser iluminado por la misma Palabra
de Dios dirigida a los hombres y mujeres de buena voluntad.

Uno de los textos propios del tiempo pascual es el de los discipulos de
Emaus,® texto sumamente dinamico que, a riesgo de sonar repetitivo, mencionaré
someramente en algunos aspectos.

Dos discipulos van de huida. Dejan Jerusalén, la ciudad donde la revelacion
de Dios ha llegado a su plenitud. Experimentan la ciudad como amenaza fatal.
Temen por su vida. Los acontecimientos de esa ciudad han roto las expectativas
acerca de su liberacion. Jesus, su maestro, su guia, su amigo, ya no esta. El mundo
no sélo ha perdido su placer, sino que es una amenaza. Ese mundo se ha roto
y ahora es desconocido. Si el mundo conocido se ha roto, nada mas hay que
esperar. Mejor ir a otro espacio. A uno que, en su lejania, frialdad y aislamiento no
sea amenazante.

A pesar de todo, en el
camino, hablan. Tratan de darle
sentido o por lo menos vomitar en
la multiplicada de las palabras lo
que hace dafio, lo que no pueden
procesar. Hablan. No importa que
el otro no escuche. Sus discursos
son una articulacion compulsiva
de mondlogos que pretender ser
terapéuticos, pero no calman la
angustia ante un futuro incierto.
La presencia de uno con el otro es
mero tramite. Ambos discipulos
guardan una sana distancia.

°Lc, 24,13-35.
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Distancia psicologica vy espiritual.
En medio de ellos esta la angustia
por haber perdido su mundo y esa
angustia es imposible de compartir.
La angustia aumenta. Caen las
sombras. El camino no acaba. No
lleva a ningin destino.

Ala mitad de la nada se acerca
un desconocido, camina el mismo
camino. Poco a poco reduce la sana
distancia, hasta que se mete en la

sincronicidad de los soliloquios v,
entonces, sin respeto alguno, los increpa y hasta los maltrata con las palabras:
“iOh, insensatos y tardos de corazén para creer lo que dijeron los profetas!”® Se
rompen los discursos ensimismados. jHay otra version de lo que vivieron en
Jerusalén! Y entonces su corazon arde en ascuas. Sus corazones no estaban
apagados ni consumidos. Contienen ese fuego de las brasas sin [lamas, el mismo
que reconfortan, que se mete entre la carney el hueso para sentirse acogido como
un bebé en el seno materno. Y el camino acaba. Llegan a su destino. No se dan
cuenta —dice el texto—, pero reconocen que hay algo nuevo que los sacia y no
son ellos, proviene de la presencia del desconocido con una Buena Nueva que no
reconstituye el mundo, sino que crea un nuevo cosmos. Sus palabras no salvan
las expectativas perdidas. Esas ya no importan. Hay algo mas. .. porello, no dejan
que el desconocido parta de su lado. Lo invitan a compartir la casa. Ahora invitan
al entrometido del camino que les ha mostrado un universo nuevo a compartir
la cena.

El desconocido no solo preside la cena, sino que ya no es mas un
desconocido. jEs Jesus! Ese Jesus amigo, maestro, guia... el mismo que murio.
iLas mujeres tenian razéon! jHa resucitado!

Ya no hacen falta los discursos repetitivos ni la sana distancia ni la
prudencia... ;Donde estan aquellos que son como yo? jPorque hay algunos
que son como yo y yo debo estar con ellos! La distancia no me sirve ya. Hay un
universo nuevo para compartir con esos que son como yo, que son hermanos.
Se encuentran en esa ciudad que no importa que sea amenazante. En esa

® Idem.
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ciudad donde la resurreccion de Jesus, el Sefior, ha vencido la muerte. Ambos se
ponen en marcha sin acuerdo previo con tal de encontrarse con sus hermanosy
hermanas. jJesus esta vivo!, y cuando encuentran a la comunidad, las palabras
ya no son discursos, son conmemoracion del encuentro con Jesus.

En el texto de los discipulos de Emaus subyace una pregunta insensata, una
pregunta incomoda que no se dirige a la Iglesia en abstracto o a una parte de
ella, sino a toda la Iglesia, cuerpo mistico de Cristo, que esta integrada por todos
los bautizados; pregunta que se eleva entre temor y temblor: jen qué parte del
camino se encuentra nuestra Iglesia en medio de la pandemia?

BiopoLiTICA Y EUCARISTIA

Los medios de comunicacion se han centrado en el papa Francisco celebrando
la misa sin presencia fisica de los fieles, tanto en la Casa de Santa Martha, como
en la Plaza de San Pedro. El papa Francisco no cesa de celebrar para todos, pero
hace recordar al pueblo fiel que la Iglesia no es una iglesia virtual; que, si bien las
celebraciones permiten una cierta intimidad en el confinamiento voluntario, la
comunidad cristiana no estéd formada por identidades o adscripciones virtuales,
porque la Eucaristia es origen, fuente y fin de la Iglesia.” Tal como lo indica el texto
de los discipulos de Emaus. Solo estando todos juntos, compartiendo el mismo
pany el mismo caliz, los bautizados muestran al mundo, sin miedo y sin angustia,
que compartimos el mismo destino en el Unico Sefior Jesus para anunciar un nuevo
universo para todo y todos los seres humanos porque ésa es la voluntad de Dios.®
Entonces, ;como es que nos encontramos resguardados voluntariamente?
El mundo moderno en que solia vivir el ser humano antes de la pandemia le habia
mostrado que era un individuo empoderado, caracteristica nada despreciable si
consideramos que en ese mundo nada es gratis, que nadie da nada por nada'y
lo importante es la plusvalia que se logre acumular por medio de las actividades
productivas. Es un mundo donde el suefio americano impera: “Una tierra de
acogida donde es posible sofiar con una vida mejor”? La acumulacion de riqueza
es la que proporciona una vida mejor en su materialidad; por ello, se dice que
el dinero no lo es todo, pero como ayuda. De modo que el individuo se asume
como el centro de ese mundo, es autorreferencial. En ese mundo hay otros que

T LG, 11.
817Tm?2,4.
? Javier Navarro, “Suefio Americano”, Definicion ssc, [en linea], www.definicionabc.com
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compiten por recursos limitados, asi que debe luchar con sus propias fuerzas para
alcanzar el éxito prometido de una vida mejor, de esa manera se autogestiona. Sin
embargo, las diferentes crisis (contingencias sanitarias, catastrofes ambientales,
recesiones econémicas) muestran que el empoderamiento del individuo es una
ilusion.

El Estado y los poderes facticos son los encargados de administrar el
acceso, posesion y permanencia en la vida mejor de sus ciudadanos. Quienes
detentan y ejercen el poder, ya sea social, econémico, politico o religioso, en
favor de sus intereses individuales, definen la programacién biopolitica necesaria
para conservar el statu guo. Es decir, pone delante del ser humano la opcion de
ser mejor mediante la cualificacion reconocida por las instituciones. Asi, a una
mayor cualificacion, corresponde una mayor produccién de bienes y servicios, lo
que justifica una mayor remuneracion. El esfuerzo por una mayor cualificacion
solo es posible en cuanto que el ser humano se asuma empoderado. Asi, el
empoderamiento del individuo es un mecanismo de control para la movilidad
social y, en sincronia, permite que el ser humano sea capaz de realizar su
actividad productiva a costa de su propia existencia sin siquiera cuestionarse
sobre la legitimidad de los requisitos para el acceso a una jerarquia socialmente
reconocida basada en la acumulacion de riqueza material o inmaterial.

El mundo previo a la enfermedad por covio-19 es un entramado de ilusiones
vanas donde el individuo es la figura central y la ruptura del tejido social es un
presupuesto basico de
conservacion del sistema.
Ese  mundo muestra
la limitacion de |la
programacion biopolitica
de que ha sido objeto.
El ser humano, al ser
confinado, es incapaz de
realizar la programacion
a la que responde su
cualificacion. Ya no es
capaz de estar dentro de
la cadena de produccion

de bienes vy servicios,

“ motivo por el cual no
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recibira lo necesario paravivir la vida que espera. El individuo experimenta que sus
capacidades especializadas han sido atrofiadas, no por la falta de capacitacion,
sino por la falta de ejecucion y de remuneracion econdmica. No solo es incapaz
trabajar para recibir su paga, sino de permanecer en casa para una convivencia
prolongada con aquellos que dice son su familia. Las relaciones sociales son un
riesgo, no sélo por un posible contagio, también porque el resto de los individuos
se perciben como competidores por los recursos disponibles; de modo que se ha
perdido el objetivo de la vida: tener una vida mejor.

Sin embargo, hay una salida, un escape: la virtualidad. El ciberespacio
permite que el individuo oferte su cualificacion a la misma cadena de produccion
bajo el signo de la proteccion a la salud por medio de un aislamiento mayor. El
ciberespacio es la prolongacion de ese mundo resquebrajado por la pandemia.
No importa que ceda el espacio al avance de las especies animales salvajes, lo
importante es poner en practica el empoderamiento a fin de no perder el sitio que
la cualificacion lograda ha otorgado. El libre mercado subsiste con su enorme oferta
de posibilidades para la satisfaccién de cualquier necesidad, incluida la religiosa.

“Vanidad de vanidades, todo es vanidad! ;Qué saca el hombre de toda
la fatiga con que se afana bajo el sol?”, reza el libro del Cohelet.? El camino
del resguardo voluntario es largo. En él se presentan, al parecer, monologos
articulados majestuosamente para que el ser humano no se escuche. La
incontable cantidad de opciones no hacen mas que saturar los sentidos,
anestesiarlos lo suficiente para sobrellevar la frustracion de no ejercer la
cualificacion especial en la que tanto se ha invertido. La Iglesia, nuestra Iglesia,
que se halla en el mundo, no logra entender que no es de ese mundo... muchas
de sus propuestas estan relacionadas a la ritualidad y la devocion ingenua;
por ello es una oferta mas dentro de las opciones para enfrentar el estrés y la
frustracion generadas por la pandemia. Es un tratamiento terapéutico para los
individuos y pequefios grupos quienes resisten la emergencia sanitaria desde
sus posibilidades.

Si, el camino a Emaus es largo. Las sombras caen mientras mas nos
enredamos en nuestros soliloquios. ;Dénde se halla ese desconocido que nos
apabulle con sus palabras por la dureza de nuestra forma de entender la vida?
;Donde esta el Resucitado que rompera el empoderamiento individual con la
vivencia de la comunidad reunida en torno a la mesa del Pan?

0 Fc 1,2-3.
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Laspreguntasanteriores noserefierenalmomentodeevitarelcontagio por
coronavirus. Alfinal, no es la primera ni Ultima pandemia. Pero este mundo no
es el Reino. En este mundo viene la recuperacion de un desastre de dimensiones
épicas.Yanoseranlosdecesos porcoronavirus,sino pordesempleo, porhambre.
Es cierto que debemos volver los ojos a los pobres y necesitados; pero, en la
Ciudad, esos términos son oscuros. Todos estan necesitados. Ademas, hay una
cantidad ingente de niveles de pobreza. Sin embargo, no cualquiera se asume
pobre o necesitado. Las diversas modalidades de poder adquisitivo lo impiden.
No importa contraer una deuda por un largo periodo de tiempo, siempre hay
posibilidades de pagarla.

ALGUNAS IDEAS PARA FINALIZAR

El ser humano, en cuanto creatura, siempre estara limitado en todas sus
dimensiones. Ademas, no podra alcanzar su realizacion en este mundo. La
comunidad de bautizados tiene la capacidad de asumirlo porque sabe que sélo
en Dios hallara plenitud y reposo. Esta misma comunidad tiene la capacidad de
romper cualquier programacion biopolitica, siempre y cuando su origen, fuente
y fin sea la Eucaristia; no como mero rito que puede ser trasmitido por medios
digitales, sino como construccion del Reino desde parametros no instrumentales

ni retributivos.

La Eucaristia, testimonio vivo de
la Iglesia de aceptar el mismo destino
que su Sefior, conlleva la aceptacion del
Reino, en cuanto nuevo cosmos creado
por Dios, y el alejamiento de un mundo
regido por el ejercicio del poder tiranico
de la inmanencia, cuyo logro mayor
es la atomizacion y pulverizacion de la
comunidad humana so pretexto de un
empoderamiento para la obtencion de
una mejor vida, pero que en el fondo
se procura una. reproduccion desde la

programacion biopolitica.
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“NO TEMAS ESTA ENFERMEDAD NI NINGUNA 0TRA [..]
NI COSA AFLICTIVA..""

Arturo Rocha Cortés?

esulta de extraordinario interés constatar como se consignaban las
noticias histéricas en los anales indigenas y aun en ciertos codices
oscoloniales del siglo xvi novohispano; o, mejor dicho, la forma en
que los naturales administraban o gestionaban la informacién dependiendo de
la importancia que ésta revestia en su circunstancia. Por ejemplo, en el Codice
Aubin, valioso manuscrito de 1576 custodiado en el Museo Britanico, apenas si
se mencionan, por ejemplo, el arribo del “Marqués” (Hernan Cortés), la llegada
de los 12 “primeros” frailes franciscanos y aun la muerte de Motecuhzoma 1
Xocoyotzin,? todo lo cual se reportan al final del folio en un amontonamiento
hasta anacronico, a proposito del afio 1519:

1519 1519
Nica midico y moteuhcgomatzin yud Aqui murio¢ el venerable Moteuhccoma
yquac agico y marques. y llegd el Marqués.
In iGc Gmpéuhd y mexica in xprianome Los cristianos conquistaron a los
camo ¢d nen vallag ca ytencopatzinco mexica, y no vinieron en vano, pues
in tote.o, ca gmonavatilli in sancto p.e siguieron el mandamiento de su sefior.
gmolhuili. Xignavatican in El Santo Padre les ordend: “Tened
cavallelosme occentetl tlalli ypd listos los caballos para que podais ir a
yazque. otra tierra”.
Ynic agicé y nican. xii. frayles. Y llegaron aqui los 12 frailes.4

! “Macamo xiquimacaci in cocoliztli, manoce oc itla cocoliztli, cococ teopouhqui’, NM, 118.
2 Instituto Intercontinental de Misionologia, Universidad Intercontinental.

3 Codex Aubin, BM, Add Ms 31219, f. 41v.

4 Idem.



VULNERABILIDAD, ESPERANZA Y RESILIENCIA FRENTE A LA ADVERSIDAD POR COVID-19

Sin embargo, si se consigna el establecimiento del mercado de Santo
Domingo (in tiangztli sancto domingo), lo cual tuvo lugar en 1533 (2-Calli), afio en
el que también se movi¢ la tierra (yqc tlalloli).®

Ysibienenelafiode 1531 (13-Acatl) no hay mencion alguna a las mariofanias
en el Tepeyac, si se consigna que el 14 tlahtoani de Tenochtitlan, a la sazon Pablo
en 1536. Es decir: la enfermedady los desastres naturales iban marcando la tonica
de estos ejercicios cronisticos y con mas especificidad que otros hechos historicos.

Por ello, en el siguiente folio del codice se expresa que el afio de 1544,y
sobre todo el siguiente: “1545. as. Nicd moman yn coculiztli ygc toyacacpa Gz eztli
ce xivitl y manca ygc moman in tiangiztli sant ypolito”;* es decir: “1545 anos. En este
tiempo se esparcio una epidemia que hizo que sangrara la nariz de todos. Ya habia
durado un afio cundo se abri6 el mercado de san Hipolito”. En efecto, la alusion a
esta seria epidemia solo dejo paso a la consignacion de la apertura de un nuevo
mercado. Tianguis y cocoliztli, mercado y enfermedad endémica, iban marcando
el pulso de la cotidianidad de estos naturales de habla nahuatl, ya bajo el dominio
espafiol.

Otro documento pictorico colonial todavia mas célebre, el manuscrito 385
de la Biblioteca Nacional de Francia, conocido entre los especialistas como Codice
Telleriano-Remensis, confirma pictoéricamente este abominable episodio en la
forma de numerosos bultos mortuorios o petates de muerto asociados, mediante
sendas lineas trazadas por el tlacuilo, con los afios 1544 y 1545. Mas si no fuere
suficientemente contundente la imagen, uno de los dos glosadores del codice
asento debajo: “aflo de 1544 y de mil y quinientos y quarenta y cinco vuo vna gran
mortandad entre los yndios [sic]”." Aquélla demostraria ser, en efecto, una de las
mas serias epidemias entre los indigenas, enfermedad cuya naturaleza alin hoy se
discute, pero que parece haber sido salmonela.

Por otro lado, se acepta que fue uno de los soldados de Panfilo de Narvaez
—delosenviados desde Cuba parasometeraHernan Cortés—, un negrode nombre
Francisco Eguia, quien habria ocasionado se esparciera en Anahuac la primera 'y
mas tristemente célebre de sus epidemias: la viruela negra. Sin mencionar por
nombre al malhadado soldado, Bernal Diaz del Castillo, soldado de Cortés, evoca
este hecho:

> Ibidem, f. 46r.
5 Ibidem, f. 47r.
" Codice Telleriano-Remensis, bnf, Ms. mexicain 385, f. 46v.
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Y volvamos agora al Narvaez e a un negro
que trafa lleno de viruela, que harto negro
fue para la Nueva Espafa, que fue causa que
se pegasey hinchiese toda la tierra dellas, de
lo cual hobo gran mortandad, que, segund
decian los indios, jamas tal enfermedad
tuvieron, y como no lo conoscian, lavabanse
muchas veces, y a esta causa se murieron
gran cantidad dellos. Por manera que negra
la ventura del Narvaezy més prieta la muerte
de tanta gente sin ser cristianos [sic®

Sabido es que esta gran

mortandad seria un aliado silencioso
en el asedio y final caida de
Tenochtitlan, de lo que nos quedan los
crudos testimonios indigenas que dan
pabulo al libro xi del Codice florentino.
Tras la derrota cortesiana de la Noche
Triste (30 de junio de 1520), el virus ya
habia comenzado a provocar estragos
en medio de las acequias de la urbe
tenochca, o como relatan las cronicas
indigenas, a extenderse “la gran
destruidora de la gente”.

8 Bernal Diaz del Castillo, Historia Verdera, c. 124.
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Auh in aiamo totechmoquetza in
Esparioles: achtopa momanaco
vei cocoliztli, totomonaliztli,

ipan tepeilhujtl in tzintic, in
tetechmotecac vevei tepopul: cequj
vel pepechtic, novian in motecac

in teixco, in teicpac, in teelpan

&c. vellaixpolo, vel mjequjntin ic
mjcque, aoc vel nenemja, ¢a onoca
in jmonoian in incuchian, aoc vel
molinjaia, aoc vel mocuechinjaia,
aoc vel mocuecuetzoaia, aoc

vel monacacicteca, aoc vel
mjxtlapachtecaia, aoc vel
maquetztitecaia. Auh in jquac
mocuechinjaia cenca tzatzia:
cenca tlaixpolo, in pepechtic, in
pepechiuhquj in caoatl, vel mjec
tlacatl, ic momjqujli, yod mjequjntin
can apizmjcque, apizmjcoac,
aocac motecujtlaviaia, aocac teca
muchivaia.®

Auh in cequjntin ¢can veveca in
intech motlali in ¢cavatl, amo cenca
qujmjhhioti, amo no mjequjntin ic
mjcque: yod mjec tlacatl ic itlacauh
in jxaiac, ichachaquachiuhque,
iacachachaquachiuhque, cequijtin
yixcueponque, ixpopoiotque.*°

Cuando se fueron los espafioles de
México y aun no se preparaban los
espafioles contra nosotros primero se
difundié entre nosotros una gran peste,
una enfermedad general. Comenz6 en
Tepeilhuitl. Sobre nosotros se extendio:
gran destruidora de gente. Algunos
bien los cubrio, por todas partes (de
su cuerpo) se extendié. En la cara, en
la cabeza, en el pecho, etcétera. Era
muy destructora enfermedad. Muchas
gentes murieron de ella. Ya nadie podia
andar, no mas estaban acostados,
tendidos en su cama. No podia nadie
moverse, no podia volver el cuello, no
podia hacer movimientos de cuerpo;
no podia acostarse cara abajo, ni
acostarse sobre la espalda, ni moverse
de un lado a otro. Y cuando se movian
algo, daban de gritos. A muchos dio
la muerte la pegajosa, apelmazada,
dura enfermedad de granos. Muchos
murieron de ella, pero muchos
solamente de hambre murieron: hubo
muertos por el hambre: ya nadie tenfa
cuidado de nadie, nadie de otros se
preocupaba.

A algunos les prendieron los granos
de lejos: esos no mucho sufrieron,
no murieron muchos de esos. Pero a
muchos con esto se les ech6 a perder la
cara, quedaron cacarafiados, quedaron
cacarizos. Unos

quedaron  ciegos,

perdieron la vista.!!

? Cédice Florentino, smL, Firenze, Cod. Medic. Palat. 220 [t. u], [ xi, ¢. 29, f. 53r-v.

10 /pidem, f. 53v.

11 Version del nahuatl de Angel Maria Garibay K., en Vision de los vencidos. Relaciones indigenas de la Conquista,
edicion revisada y enriquecida, introduccion, seleccion y notas de Miguel Ledn-Portilla, version de textos
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Tt fiar, 71 ' No resulta para nada extrafio

it ¢ Vb imaginar que aun entre los belicosos
guerreros tenochcas la contemplacion
de aquellas pustulas (incluso a la viruela
la [lamaban en nahuatl totomoniztli, de
totomotza que es “hacer muchas vejigas,
ampollas”), de aquellos rostros marcados,
de aquellas ceguedades sembraran
la desesperanza y el desconcierto en

quienes estaban acostumbrados a morir
bajo el filo de la obsidiana. Parecia que
los dioses los habian abandonado y los

derrotaba la infligia, ahora, un enemigo

invisible.

Otro texto en nahuatl del siglo xvi, el bello relato de las apariciones de la
Virgen de Guadalupe, conocido como Nican mopohua, Aqui se narra, refiere
que cuando Juan Diego debia llevar al obispo alguna senal para ser creido, el
indigena simplemente ya no volvié. “Porque cuando fue a llegar a su casa, a su
tio, de nombre Juan Bernardino, se le habia asentado la enfermedad, estaba muy
grave”. (“Yeica inicuac acito in ichan, ce itla, itoca Juan Bernardino, oitechmotlali in
cocoliztli, huel tlanauhtoc”).*?

La palabra nahuatl cocoliztli designaba cualquier enfermedad, pestilencia
o epidemia,” como las muchas que se cernirian sobre la Nueva Espana entre la
poblacion, diezmando especialmente a los naturales. Fue en el afio 1531 que el
cocoliztli asolo el valle de Anahuac, enfermando de muerte al tio del visionario de
Guadalupe. Asi que Juan Diego partio muy de madrugada, dejando para después
la encomienda de la Celestial Sefiora, con la finalidad de conseguir un sacerdote
que administrara la extremauncion a su pariente, pues ya era incluso tarde para
un meédico.

En efecto, la enfermedad vy la afliccién muchas veces nos llevan a olvidar
el compromiso, la palabra empefiada. En el caso de Juan Diego fue a tal grado
que trato, incluso, de eludir a la Virgen de Guadalupe, yéndose por el otro lado

nahuas de Angel Marfa Garibay K., ilustraciones de los codices: Alberto Beltran, México, Universidad Nacional
Auténoma de México, Coordinacion de Humanidades, 1989, p. 101.

2. Nm, 95.

3 Alonso de Molina, Vocabulario [1571], u, f. 23v.
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del cerro; no fuera que lo detuviera la Sefiora para que llevara la sefal pedida
por Zumarraga. “Que primero nos deje nuestra tribulacion”* se repetia para sus
adentros el vidente.

Pero la virgen le sale sorpresivamente al encuentro y le pregunta a dénde
se dirige. Juan Diego, avergonzado, le confiesa que primero ira México en busca
de alglin sacerdote que prepare a su tio que esta por expirar: “porque en realidad
para ello nacimos, los que vinimos a esperar el trabajo de nuestra muerte” (“‘ca nel
ye inic otitlacatque in ticchiaco in tomiquiztequiuh”), le dice resignado.

Lo que Santa Maria de Guadalupe le respondio representa, quizas, el
momentomasexaltadoyesperanzadordetodoelrelato atribuidoalsabioindigena
Antonio Valeriano: “Escucha, ponlo en tu corazén, hijo mio, el menor, que no es
nada lo que te espantd, lo que te afligio; que no se perturbe tu rostro, tu corazén;
no temas ésta ni ninguna otra enfermedad ni cosa punzante, aflictiva”*®

Y aun le consuela con las célebres palabras que nunca sobrara repetir:

Cuix amo nican nica nimonantzin? iNo estoy aqui yo, que soy tu madre?
Cuix amo nocehuallotitlan, iNo estas bajo mi sombra y resguardo?
necauhyotitlan in tica? Cuix amo iNo soy yo la fuente de tu alegria? ;No
nehuatl in nimopaccayeliz? Cuix amo estas en el hueco de mi manto, en el
nocuixanco nomamalhuazco in tica? cruce de mis brazos? ;Tienes necesidad
Cuix oc itla in motech monequi?*® de alguna otra cosa?"’

Pero aun en otros momentos de nuestra historia, la Virgen de Guadalupe
ha intercedido ante su Divino Hijo para relevarnos de enfermedades y epidemias
como las que perturban nuestro rostro, nuestro corazon en el momento actual.
Una de las mas conocidas fue con ocasién de la epidemia de matlalzéhuatl,
que asold la Nueva Espafia de 1736 a 1739, de la que hace tan prolijo recuento
Cayetano de Cabreray Quintero en su Escudo de Armas de México (1746).

Esta epidemia (que parece haber sido tifus) comenzoé en un obraje de lana
del pueblo de Tlacopan, hoy Tacuba, y llegd a sertan intensa que “Herbian no solo,
sino ardian a los ultimos meses del afio, primeros de la plaga, el Real, y demas
Hospitales de México; y se abrasaban en enfermos en que herbian unos, y otros

“ Nm, 102.
> Nm, 118.
% Nm, 1109.
7 ldem.
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[sic]"*® Y enlo més algidoy difundido de la epidemia, el germen penetrd en lo mas
recondito de los hogares: “Caia muerto el marido, moribunda sobre él su consorte,
y ambos cadaveres eran el lecho en que yacian enfermos los hijos. Muchos hallo
la lastima asidos & los pechos de su difunta Madre, chupando veneno en vez de
leche [sic]”.* Dificil es imaginar una escena mas ominosa.

Cuentanlascronicasque, trasbuscaramparoy proteccion contra laepidemia
en diversas advocaciones marianas, no cediera finalmente la enfermedad de no
encomendarse toda la poblacién a la Virgen de Guadalupe, esto derivé en que en
1737 la “jurasse su principal Patrona esta Ciudad” de México,” toda vez que “se
propuso y confirio no hallarse otro remedio & Mexico venenosamente contagiada
que abrigarse bajo el Celestial Escudo de Maria, y Ancil reservado en Guadalupe
[sic]”. ?* La Virgen del Tepeyac ya habia demostrado histéricamente su eficacia
al “desarmar de su veneno” la fiera epidemia de cocoliztli de 1544 que ya hemos
mencionado y al hacer retroceder las aguas de la gran inundacion que cubri¢ a la
urbe a partir de 1629.

La jura de la Virgen de Guadalupe como patrona de la ciudad de México
constituyd una efeméride decididamente fundacional, pues con el tiempo
derivaria en lajura del patronato de Santa Maria de Guadalupe, pero sobre toda la
Nueva Espafia (1754).

Reflexionaba Cayetano de Cabreray Quintero, a propésito de la sanacion del
tio Juan Bernardino —y, como él dice: “para aliento de nuestra confianza en asaltos
de enfermedad [sic/”—, que Maria de Guadalupe, ain antes de estamparse en la
tilma del sobrino de aquel, “ya era [...] Escudo, y proteccion contra la hostilidad
pestilente... [sic/”* venida “del Cielo entre nubes, como Escudo de la salud”?

Perodicealin maseste autor: que ese escudode armasde aquellosreinos (hoy
México), se halla graficamente expresado en el ayate de Juan Diego, y lo “ostenta la
bellalmagen de Maria Sma. en Guadalupe en aquel Ovato, CiRcuLO RECORTADO, U Escupo
pe Oro, que [...] es el lazo; y preciosa joya, que le abrocha su purpurea tunica al
cuello[...]y es que el Escudo de que pende la tunica de Maria Sma. desde el cuello,
se ve distintamente gravada con una cruz negra en campo de oro... [sic/”*

18 Cayetano Cabreray Quintero, £l Escudo de Armas de México, 1,1, c. 7, nim. 85, p. 37.
9 Ibidem, |,1,¢. 9, num. 108, p. 48.

2 Ibidem, I, u, c. 10, nim., 354, p. 175.

2 |dem.

22 C. Cabreray Quintero, op. cit., |,1,¢c. 5, nim. 65, p. 28.

2 Idem.

# Ibidem, 1,1, c. 5, nim. 67, p. 29.
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Este escudo de armas y proteccion, estos blasones que lleva al cuello la
Virgen del Tepeyac (insertos, ademas, en el collar o cozcatl con que los antiguos
mexicanos, en su infidelidad, representaban la vida naciente, esa misma que
Guadalupe lleva en su virginal vientre), es la cruz de Cristo. Es Jesucristo quien es
nuestro escudo; Jesus es nuestra salud.

Estas notas son escritas en el tiempo en que el mundo enfrenta la pandemia
de la enfermedad covip-19 (sars-cov-2). No mencionarlo seria no hacer justicia a
aquellos analesy codices que hemos evocado lineas arriba. Pero seria igualmente
injusto no recordar a Cristo, nuestro escudo, a Cristo, nuestra salud, en estos
tiempos en que, en la ciudad capital de México, las ventanas iluminadas de sus
altos edificios, abiertas a la esperanza, dibujan monumentalmente la palabra “Fe”.

Muy relevante, pues a la hemorroisa que se aproxima para tocar apenas el
borde de su manto, Jesus le dice: “Ten animo, hija, tu e te ha salvado”? O para
decirlo con palabras del Nican mopohua, en clave de Maria de Guadalupe, camino
seguro para llegar a Cristo: “No temas ésta ni ninguna otra enfermedad ni cosa
alguna que te aflija”.

» Mt 9,22.
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Juan Pablo Brand Barajas’

Después del coronavirus,
creo que la familia y la pareja se veran reforzadas.
Boris Cyrulnik

Bruscamente, sin preaviso, la crisis del Covid-19 ha puesto

en primer plano cultural y sanitario una realidad humana
fundamental:

que a pesar de que, en ocasiones, “el infierno sean los otros”,

para el ser humano es imprescindible la relacion con objetos externos
realmente presentes que sostengan nuestra estructura mental

y nuestra estructura de personalidad

Jorge Tizon

La familia esta llamada a ser templo,

0 sea, casa de oracién: una oracién sencilla,
llena de esfuerzo y ternura.

Una oracion que se hace vida,

para que toda la vida se convierta en oracién
San Juan Pablo |1

ay un tiempo para todo y éste es un tiempo de crisis, de confinamiento,

de enfermedad e incertidumbre. Se afirma que la actual pandemia, la

de la covip-19, cambiara el rumbo de la Historia, tras décadas rondando
en el imaginario colectivo la llegada de una tercera guerra mundial, como un
impacto dréastico de transformacion social, econémica y de valores; es un virus, un
coronavirus, y no una gran guerra, quien vino a mostrarnos nuestra vulnerabilidad
y las fallas del sistema en que vivimos.

" Division de Ciencias de la Salud, Universidad Intercontinental.
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Esto es el campo fértil para que broten la ansiedad y la depresién; se
intensifiquen emociones como lairay el miedo; se hagan recurrentes sentimientos
como la envidia, los celos, la culpa, la apatia y el vacio. Durante la cuarentena
por la crisis de covip-19, he continuado dando consulta en linea y he comentado
con todos mis pacientes que esta circunstancia que vivimos saca a flote todos
los pendientes de nuestra vida previa y los magnifica. Quien tenia deudas, sus
deudas incrementan; quien tenia conflictos de pareja, éstos se agudizan; quien
no se atendio un problema de salud, ahora se le complica; quien dejo pasar los
rezagos académicos de los hijos, ve crecer esta dificultad; en fin, la lista es larga,
pero ejemplos bastan para dejar ver las implicaciones de la crisis.

Porotro lado, entramos a otra etapa del confinamiento, esto es, ya seguimos
todos los consejos de actividades por hacer, utilizamos todas las técnicas
disponibles de relajacién para realizar en casa, nos reunimos en familia horas 'y
horas hasta que ya cada quien pide su espacio, esperamos con paciencia a que
llegara la fecha de terminacién de la cuarentena, pero se extendié y luego de
nuevo se extendio, y ahora ya no descartamos que se vuelva a extender.

Un buen porcentaje de personas reportan insomnio, alteraciones en
las conductas alimentarias, y los niflos suplican por algo de actividad fisica en
exteriores. A esto hay que sumar las condiciones previas de salud mental en cada
familia; los signos y sintomas de cada psicopatologia suelen exacerbarse en el
encierroy la cercania impuesta.

La suma de todos los factores mencionados son la condicion para llegar
a un estado de indefension aprendida, la cual fue investigada y descrita por
Martin Seligman, fundador de la Psicologia Positiva, para dar cuenta de un estado

it i

psicologico que se manifiesta cuando una
persona siente que esincapaz de modificar
circunstancias adversas mediante sus
pensamientos y conductas.' Esto es que
sus actos no influyen en el resultado
obtenido. Como consecuencia de esto, las
personas experimentan sentimientos de
falta de control sobre su ambiente y sobre
las circunstancias que le rodean, siendo
inutil cualquier esfuerzo que realicen. La

! Martin Seligman, Indefensidn. En la depresién, el desarrollo y la muerte, Barcelona, Debate, 1995.
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indefensién aprendida nos lanza de vuelta a los temores y angustias infantiles,

etapa en la cual dependiamos en gran medida de otras personas y en la que
nuestro poder de accion sobre el entorno era, y lo percibiamos, muy limitado.

Si ademas, en una casa o una familia hay nifios, el entrelazamiento de
los fantasmas de la nifiez de los adultos cuidadores, con los de los menores
cuidados, generan ambientes “emocionalmente patdégenos”, es decir, propicios a
contagiarnos entre todos e intoxicarnos de emociones y pensamientos negativos.
Todo esto hace crecer dia con dfa el sentimiento de indefension y la necesidad
creciente de que alguien venga a jsalvarnos!

Pero cuando todo parece perdido, siempre se escucha la voz de un poeta
para obsequiarnos esperanza, y nada como el poema “Patmos” del aleman
Friedrich Holderlin, para acompafiarnos en estos momentos de crisis, con su frase:
“Donde hay peligro crece lo que nos salva”?

Este excelso autor, peregrino de nuestro mundo entre los siglos xvii y xix,
clasico entre los romanticos alemanes, nos heredo, como sélo los poetas lo saben
hacer, una frase que resume todo lo que hoy entendemos como Resiliencia,
ese recurso cognitivo-emocional que muestra que sélo podemos enfrentar la
adversidad si la hemos vivido.

Boris Cyrulnik, pionero en la investigacion sobre los fendmenos resilientes,
plantea lo siguiente en su libro emblematico Los patitos feos:

2 Friedrich Hélderlin, Poesia completa, Barcelona, Ediciones 29, p. 395.
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La mejoria del sujeto que sufre, la reanudacion de su evolucién psiquica, su
resiliencia, esa capacidad para soportar el golpe y restablecer un desarrollo en unas
circunstancias adversas, debe procurarse, en tal caso, mediante el cuidado del
entorno, la actuacion sobre la familia, el combate contra los prejuicios o el zarandeo
de las rutinas culturales, esas creencias insidiosas por las que, sin darnos cuenta,
justificamos nuestras interpretaciones y motivamos nuestras reacciones.’

Este autor hizo una revision de la teoria psicoanalitica clasica del trauma,
para mostrarnos que unavivencia traumatica, o varias, aunque sean en la infancia,
no son determinantes de una psicopatologia grave o de un destino de repeticion
sintomatica, al que Sigmund Freud denomind “compulsion a la repeticion del
trauma”.

La adversidad es el germen de la resiliencia. El dolor es la semilla delimpulso
ala superacion y los obstaculos son el incentivo a la conviccion sostenida hacia el
crecimiento y la transformacion.*

Afirmo Boris Cyrulnik en una entrevista reciente: “El confinamiento machaca
psicologicamente. Resisten mejor los que ya tenian una buena disposicion. Su
fortaleza se basa en tres factores: confianza en si mismos, un dominio del lenguaje
que les permite contar lo que les pasa. Y tener a alguien a quién contarselo; es
decir, una red afectiva de familiares y amigos”>

Aun con el distanciamiento a que estas circunstancias nos obligan, nuestras
redes de apoyo, de vinculos significativos, constituyen gran parte del punto de
apoyo frente al impacto de la cuarentena, el contagio y los efectos colaterales y
de la postpandemia.

Ya sea en hordas, clanes, tribus o familias, los seres humanos hemos vivido
en comunidades desde hace cientos de miles de afios. Pertenecer a un grupo nos
protege, nos contiene y nos da identidad. Como afirma Tizén:

de ahi el valor crucial de las relaciones y la solidaridad humanas para la vida y para la
supervivencia: desde sus inicios, la vida incluye una serie de escaramuzas emocionales
desbordantes. Es imposible controlar su aparicién, su desarrollo, sus modalidades. No
nos es dado controlar las emociones puestas en marcha, nuestras respuestas iniciales,
las respuestas de nuestros padres y cuidadores, las respuestas microsociales incluso
[...] Nos desarrollamos entre escaramuzas emocionales que nos desarrollan.

3 Boris Cyrulnik, El murmullo de los fantasmas, Barcelona, Gedisa, p. 26.

4 Cfr. Ibidem.

° Carlos Manuel Sanchez, “Entrevista con Boris Cyrulnik”, XL Semanal. Disponible en: https://bit.ly/2KL6fp2.
¢ Jorge L. Tizén, Salud emocional en tiempos de pandemia, Barcelona, Herder, 2020, p. 101.
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En el mejor de los escenarios, nuestras comunidades también son fuente de
resiliencia, lo cual logran cuando cumplen las siguientes funciones:

-Lacapacidad de absorberla presion olas fuerzas destructivas a través de la resistencia
o adaptacion.

- La capacidad para gestionar o mantener ciertas funciones y estructuras basicas
durante contingencias.

-La capacidad de recuperaciéon después de un evento adverso.”

Enfocarse en la
resiliencia  es  ponderar
lo que las comunidades
pueden resolver por si
mismas vy fortalecer sus
capacidades. En el caso
especifico de la resiliencia
familiar se plantea que
“existen factores protectores
cuya definicion apunta a
la funcion de ‘escudo’ que
ciertas variables cumplen

sobre el funcionamiento
familiar para mantenerlo
saludable y competente bajo condiciones de estrés: por ejemplo, las
celebraciones familiares, el tiempo compartido o las rutinas y tradiciones
familiares. Estos factores acttan atenuando o incluso neutralizando el impacto de
los factores de riesgo sobre la trayectoria evolutiva familiar”s

Por otro lado, estan los procesos de recuperacion, que se refieren a todos
los comportamientos orientados a promover un nuevo equilibrio tras el impacto
desestructurante de una crisis. En este sentido, se encuentran las formas de
comunicacién extraordinarias, sustentadas en la intencion de contener al grupo,
particularmente a los més vulnerables.

" John Twigg, Caracteristicas de una comunidad resiliente ante los desastres, 2007. Disponible en https://bit.
ly/2SfFRDi.

&Cit. por Esteban Gomez y Maria Angélica Kotliarenko, “Resiliencia familiar: Un enfoque de investigacion e
intervencién con familias multiproblematicas”, Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, 2010, vol. 19,
num. 2, pp. 111.
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También la integracion desde una vision diferente, atendiendo a la
movilizacion de la adversidad y los impulsos liberados durante el periodo que
duré la crisis. El apoyo familiar se expande de grupo nuclear al extenso, durante
0 una vez pasada la adversidad. Esta ayuda puede ser en diferentes &mbitos que
van desde el sostén emocional hasta la ayuda econdmica y, en algunos casos, el
alojamiento.

Promover el juego vy la recreacion es fundamental, sobre todo para los
menores, pero no solo para ellos. Las personas adultas también requieren, al
salir del evento adverso, dejar por un momento las responsabilidades para
dejarse llevar por el impulso ludico. Jugar los conecta con lo esencial de nuestra
humanidad. Como bien lo afirmé Huizinga, somos homo ludens, aprendemos
jugando, convivimos jugando, pero también, nos curamos jugando.’

Finalmente, autores como el mencionado Martin Seligmany toda la escuela
de la Psicologia Positiva, han demostrado como las atribuciones y formas de
afrontar la adversidad modifican por completo el sentido de las experiencias. No
se trata de promover un optimismo ingenuoy pleno de negacion, sino un retorno
alcentrodenuestracondicion humana, alaraizquenosimpulsaalasobrevivencia
y a la preservacion de la especie, lo cual se logra con la una perspectiva de
continuidad, de futuro, no de lamentacion incurable por lo perdido.

Considerando estos elementos, la resiliencia familiar “se ha definido como
los patrones conductuales positivos y competencias funcionales que la unidad
‘familia” demuestra bajo estrés o circunstancias adversas, determinando su
habilidad para recuperarse manteniendo su integridad como unidad, al tiempo
que asegura y restaura el bienestar de cada miembro de la familia y de la familia
como un todo”.x

Otra definicion

propone entender la resiliencia familiar como la descripcion del camino que sigue una
familia a medida que se adapta y prospera al afrontar el estrés, tanto en el presente
como a lo largo del tiempo. Las familias resilientes responden positivamente a estas
condiciones especificas de adversidad en formas Unicas, dependiendo del contexto,
nivel de desarrollo, la combinacién interactiva de factores protectores y de riesgo, y
una vision familiar compartida”tt

? Johan Huizinga, Homo ludens, Madrid, Alianza, 1972.
10 Cit. por E. Gdmez y M. A. Kotliarenko, op. cit.
1 Ibidem, pp.111y 112.
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La primera definicion enfatiza el sentido de unidad, mientras que la segunda
plantea una perspectiva mas dinamica que conlleva movimiento, desarrollo e
interaccion. Lo que comparten las dos definiciones es la importancia de tener una
vision compartida, una meta comun.

La eminente terapeuta familiary cofundadora del Chicago Center for Family
Health, Froma Walsh, plantea en su libro Resiliencia familiar: estrategias para su
fortalecimiento, que hay tres caracteristicas propias en el esquema de la familia
resiliente:

1. Un sistema compartido de creencias, que le permite a las familias dar sentido
a los sucesos adversos. Tiene como eje un concepto evolutivo del tiempo y del
porvenir, como un proceso continuo de crecimiento y cambio. Los procesos de
resiliencia requieren que la familia mantenga una perspectiva positiva pero realista
de las circunstancias. Una narrativa que fortalece la resiliencia familiar se sustenta
en creencias compartidas que aumentan las opciones para resolver los problemas,
alcanzar la salud y el crecimiento comun.

2. La fuerza protectora de los patrones organizacionales de la familia, que acttan
como absorbentes de las conmociones familiares. En ellos se encuentra la capacidad
de movilidad de una familia en crisis. La plasticidad familiar consiste en tener una
actitud permanente al cambio, la capacidad de replantear los roles de los miembros
del sistema familiar, para adaptarse a las nuevas circunstancias. En esto no existe
un solo camino, cada familia se encuentra inserta en contextos culturales, sociales y
comunitarios diferentes, lo cual significa que cada grupo familiar cuenta con redes y
recursos diferentes para afrontar y administrar las adversidades. Lo prevalente en las
familias resilientes es la calidad de su conexion y la fuerza de su cohesion. Esto implica
el deseo de apoyo mutuo y compromiso
hacia metas comunes.

Otra caracteristica de las familias resilientes
es su competencia para incorporar nuevos
recursos cuando los existentes resultan
insuficientes. La integracion de terceros es
una posibilidad, cuando el tipo de crisis
lo hace pertinente. Pero también tiene sus
riesgos, sobre todo en el momento de mayor
vulnerabilidad, puesto que las familias
soportan cambios menores en medio de las
crisis, mas una revolucién de su estructura en

tiempos de pandemia como los que vivimos,

puede provocar su implosion.
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3. La continuidad de la resiliencia familiar se sostiene en los procesos comunicativos,
los cuales deben tener las siguientes caracteristicas para cumplir el objetivo, segun
Walsh: claridad y congruencia en los mensajes, expresion emocional sincera y la
resolucion cooperativa de los problemas.*? También es importante que los miembros
de la familia puedan compartir un amplio rango de emociones, como alegria y dolor,
esperanzas y temores, éxitos y frustraciones. Como afirman Gomez y Kotliarenko, en
contraste, “las familias multiprobleméaticas han sido ‘entrenadas’ por su historia y su
relaciéon con los agentes sociales para destacar lo que no funciona, lo que sale mal o
bajo las expectativas (sin considerar que a veces son expectativas inaplicables) y muy
poco para iluminary celebrar lo que si funciona”*?

Como bien lo afirma, Jorge Tizdn: “La crisis cultural, social y psicologica
provocada por la pandemia [de covip-19] es una oportunidad para repensar. Para
cambiar. Una nueva oportunidad. Es otra ocasién para intentarlo o, al menos,
para avanzar hacia unas perspectivas mas solidarias, mas democraticas, mas
humanas. Mas saludables, en el amplio sentido del término”.

Es tiempo de voltear la mirada hacia la familia, hacia nuestras familias,

ya sea para mostrar total gratitud por su poder resiliente o para valorar lo que

2 Froma Walsh, Resiliencia familiar: Estrategias para su fortalecimiento, Buenos Aires, Amorrortu, 2004.
% Ibidem, p.117.
¥ Jorge Tizon, Salud emocional en tiempos de pandemia, Barcelona, Herder, 2020, p.108.
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hemos dejado de hacer para que no sea la comunidad de resiliencia que debe
ser. Nos fascinamos tanto con la visién amplia del mundo que olvidamos tocar
la tierra del piso que pisamos y nos sostiene. La familia es el jardin en el cual
germina lo mas sublime y lo mas siniestro de la condicion humana, no todo es
voluntad, nitodo se resuelve por eleccién, pero cuando se trata de amar, siempre
estamos llamados a transformarnos y lograr que lo que dolié o estuvo enfermo,
se convierta en la fuerza para afrontar toda adversidad, que lo que fue peligro sea
el motor de nuestra salvacion. Que respondamos al llamado que nos hace Boris
Cyruln: “todo el mundo debe participar en la resiliencia”.®

15 Boris Cyrulnik, El murmullo de los fantasmas, Barcelona, Gedisa, 2003, p.37.
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LA ESPERANZA COMO COMPETENCIA ORGANIZACIONAL
PARA TIEMPOS DE CRISIS

Sergio Sanchez Iturbide’

Cuanto mayor es el peligro,
mayor es la esperanza de salvacion.
Hélderlin

esde hace una década, el tema de la resiliencia se ha desarrollado en

las organizaciones, buscando pasar de una organizacion toxica a una

organizacion saludable. Ocasionalmente, en esquemas de resiliencia
organizacional, se agrega o menciona la esperanza como un aspecto que puede
incluirse en medio de otros aspectos que completan el desarrollo emocional y
psicologico del ambiente organizacional.

Este ensayo tiene el objetivo de exponer algunas im(posibles) pautas para
desarrollar la esperanza como una competencia trascendental dentro de las
organizaciones. Esto, como aporte pertinente para tiempos de crisis en que la
emotividad colectiva e individual de los empresarios, directivos y colaboradores
requieren reconstruirse a si mismosy a su empresa desde la confianza de un futuro
mejor y saludable, desde la liberacion critica y creativa de un oscuro transito a
construir mejores alternativas de permanencia y crecimiento.

El punto de llegada de este texto nos lanza a ulteriores desarrollos para la
incorporaciony desarrollo de esperanza como una competencia necesaria para acom-
panar a las organizaciones en la realizacion de sus metas y sobre todo en la
configuracion de nuevos futuros posibles.

" Direccion Division de Negocios, Universidad Intercontinental.
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LA CRISIS COMO PRESENTE OSCURO Y FUTURO DESESPERANZADOR

La pandemia de la covip-19 ha provocado desolacién, expresada en el miedo
simbolizado por el confinamiento; por el andar apartado y con “sana distancia”,
alejados unos de otros; por la angustia que provoca el riesgo de la enfermedad,
propia y familiar; pero sobre todo por el sufrimiento y dolor que ya se deja ver en
la pérdida de ingresos y el gran esfuerzo que costara salir adelante, enfrentados a
nuevas realidades que llegaron para quedarse.

Ahora, el énfasis de la crisis se centra en la desolacion por un futuro incierto,
complicado y catastréfico. Las previsiones de una crisis mayor a la del crack de
1929 y de otras crisis recurrentes, socavan la integridad de un trabajo y esfuerzo
continuado, atentan contra los ambientes de trabajo porque el temor cancela
cualquier otro animo.

La pandemia de este afio esta causando una desastrosa y cada vez mas
aguda crisis de salud publica, econémica y laboral, social e incluso de derechos
humanos. Parece que nos hemos estancado en el espejismo de un proyecto
civilizatorio donde la economia nos enfrenta con la naturaleza, contra la misma
sociedad y ensancha todo tipo de brechas; sociales, culturales, tecnolégicas. El
estado de crisis se ha instalado como parte de una normalidad ciclica, recurrente
y continua.

Elsignificado de esta crisis para las organizaciones no es distinto; se traduce

no soélo en la terrible cuestién econémica, sino, junto con ella, en la desesperacion
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que provoca la posibilidad de permanencia y crecimiento para una empresa
0 una organizacion. El quiebre de cadenas de valor que provoca la reduccion
y cancelacion de ingresos, la pérdida de oportunidades y permanencia de los
negocios, asi como una recuperacion complicada, hacen que empresarios,
directivos y colaboradores de toda clase de organizaciones empresariales
mantengan un animo derrotado y angustiado.

El confinamiento ha significado despidos, suspensién de labores o bien,
trabajo en casa, todos con una gradualidad distinta, pero compartida de
desesperacién, preocupacién o incertidumbre, tanto por perder fuentes deingresos
y subsistencia, por ver disminuidos el patrimonio y complicarse el sustento, la
vivienday el desarrollo de actividades

Por otro lado, también se observa una inquietud e incluso fatalismo en las
personas, ya sea por no poder desarrollar nuevas habilidades y competencias de
trabajo, ahora utilizando nuevas tecnologias que, de alguna manera, también han
puesto en entredicho una normalidad en el trabajo, lo cual significa la pérdida de
trabajo, la suspension de puestos, la adquisicion de mas tecnologia, entre otros
problemas.

Cansancio, preocupacion, resistencia, negaciéon y demas manifestaciones y
sentimientos van convirtiéndose en una reaccion inmediata en el trabajo, pero que
se extendera en el animo organizacional y se quedara como parte del ambientey
cultura del corporativo.

Frente a esta realidad organizacional, recuperar la categoria de esperanza
puede significar un aporte al ambiente organizacional, el fomento de
organizaciones saludablesy, por tanto, mas productivasy felices.

ESPERANZA PARA LAS ORGANIZACIONES

La esperanza es una categoria que ha sido desarrollada mas por ambientes
filoséficos, teologicos y econdmicos, con connotaciones que van desde la
simple inconformidad, la utopia, la resistencia y la trascendencia escatologica.
Sin embargo, poco ha sido desarrollada en su aplicacion concreta para las
organizaciones.

De acuerdo con Shade,! la esperanza es un fenémeno estudiado a nivel
organizacional durante los noventa del siglo pasado. La esperanza, como ha

LVid. R. A. Z. Torres y J. C. Acosta-Prado, “Esperanza vy atributos de los colaboradores”, Suma de Negocios, 6,
14,2015, pp. 178-182.
20%
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sido concebida como constructo en el area de la psicologia positiva, incluye
aquellos factores que permiten a los individuos, comunidades y sociedades
florecer, mediante el establecimiento de metas vy la consecuente planeacion
para lograrlas.

Aunque en sus estudios posteriores, las conclusiones son muy significativas
para revalorar la esperanza y presentarla como una competencia en medio de
los avatares de las organizaciones, “los colaboradores con alto nivel de esperanza
realizan un autodiagnodstico emocional que les permite elaborar estrategias
para el futuro, mientras que los colaboradores con bajo nivel de esperanza
tienden a dudar mas frente a sus acciones futuras. De la misma manera, también
concluyeron que los colaboradores con alto nivel de esperanza enfrentan mejor la
ambigtedad y la incertidumbre”?

En realidad, hay un pobre desarrollo, que ademas presenta una dilucion de
la densidad de la categoria y la despoja de muchos contenidos; apenas la sitda
como partedeun atributo masestratégico que trascendentalen lasorganizaciones.
Por esto, aqui se propone una recuperacion de esta categoria como un aspecto
oportunoy pertinente para hacer frente no sélo a la actual crisis pandémica, sino
al contexto de crisis recurrente en que se desarrollan las organizaciones.

La esperanza puede ser caracteriza por apertura a lo incierto y lo nuevo,
incluso frente al temor de lo no vivido. Sin embargo, también se refiere a la
estructura misma del ser humano, pues éste no es sélo un ser, sino un poder
ser. Desde que nace, el ser humano no es mas que un cumulo de posibilidades
abiertas a su realizacion. En este sentido, esperanza expresa la apertura del ser
humano al mafiana, por incierto que éste sea; pero sélo :
en ese manana el ser huma-
no espera encontrar el sentido mas pleno del ahora.
La esperanza, como conciencia anticipatoria, como
lo denomind Ernest Bloch, es un principio que hace
posible la llegada incierta de un futuro, conciencia del
“todavia no” en el despliegue (accion) del presente;’
por tanto, es una accion de libertad, de apertura, de
criticay de imaginacion.

2 |bidem, p. 180.
3 Vid. S. Ahmed, “Esperanza, inquietud y promesa de felicidad”, Nueva Sociedad, 283, 2019, pp. 111-125.
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ESPERANZA COMO LIBERACION
DE DETERMINISMOS ORGANIZACIONALES

Las organizaciones empresariales se presentan como instituciones sin mas,
asépticas y neutrales de humanidad. Espacios donde el ser humano se inserta
y pareciera que ahi no tiene nombre, rostro y alma. “Las organizaciones son
sistemas de complejidad creciente, bajo contextos también complejos y de
crisis, pero que histéricamente han sido disefiadas y gestionadas a través de
las teorias, modelos y practicas deterministas, lineales y reduccionista”* Estos
sistemas deterministas cancelan posibilidades de nuevos derroteros para las
organizaciones e inhiben la imaginacion para pensar un futuro diferente, pues
se valora mucho la estabilidad, y los sistemas administrativos se torna lentos,
inflexibles y fragiles. Si esto sucede en condiciones de la antigua normalidad
(estabilidad) en condiciones de crisis, el determinismo de las organizaciones
se convierte en paralisis y esto es completamente riesgoso e incrementa la
mortandad de las empresas.

Este determinismo se agudiza con las crisis, pero aqui es donde la
posibilidad de insertar esperanza es una buena noticia. La posibilidad que
arroja la crisis para las organizaciones viene de la pausa oscura por replantear
a la propia empresa. Proceso critico, doloroso, de mucha incertidumbre, pero
que, en la medida que se hace consciente, analitico y critico, establece una
tangible capacidad de resistencia imaginativa. Este proceso de purificacion
en las organizaciones puede significar un analisis
critico para depurar procesos, costos, pero también
elementos téxicos de su cultura y ambiente laboral y
en los colaboradores.

La esperanza es una emocion humana que se
compromete con una realidad que todavia no existe
para echar luz a la oscuridad del presente. A la vez que
existe una pausa para generar otra disposicion frente
a la crisis, este tiempo de analisis también significara
un punto de quiebre, de ruptura y cambio de un orden
determinado. Al experimentar una crisis, la persona

* Vid. L. E. B. Arévalo 2016. 36“La comprension de las organizaciones empresariales y su ambiente como
sistemas de complejidad creciente: rasgos e implicaciones”, Ingenieria, 21, 3, 2016, p. 369.
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puede hacer surgir una nueva orientacion o sentido, por lo que se establece un
proceso que equivale a establecer criterios (derivado de crisis), un estandar de
discernimiento entre lo verdadero y lo falso, entre lo adecuado y lo que no lo es.
Para las organizaciones, esta acepcion de crisis implica una revaloracion por la
identidad y sentido de la propia organizacion. Gualdron, Acosta y Bohérquez®
indican que este reacomodo se observa en dos grandes ambitos de la empresa
en la estructura organizacional y también en las relaciones jerarquicas. Aqui
pensamos que va mas alla esta reinvencion organizacional; frente a la crisis,
se cuenta con criterios establecidos para la toma de decisiones. La identidad
corporativa no es mas un mantra sin sentido, pues los rasgos de identidad sirven
de criterio para la toma de decisiones, mas en tiempos de crisis, en que se ponen
a prueba las identidades.

LA ESPERANZA COMO CREACION CONFIADA
DE UN FUTURO DE LA ORGANIZACION

En esta tension de futuro-presente, donde el futuro se convierte en realizacién
y, por tanto, el anhelo y la angustia se vuelven confianza y fe, significa para el
presente que éste no es definitivo, que la Ultima palabra no es esta situacién en
la que ahora se encuentra el ser humano. Entonces, la critica del futuro mejor
para el presente alin en camino se convierte en insatisfaccién creativa, pues es
el futuro el que, como utopia, jala hacia adelante y no a la conformacién ni al
retroceso.

La transformacion, el avance e incluso los éxitos y logros obtenidos de una
persona, que prefiguran la mayor realizacién, constituyen formacion y realizacion
anticipada para algo mayor. Las esperanzas de una persona, por una vida digna,
por un bienestar mayor, asi mismo de una empresa que permanece y crece, que
se diversifica y obtiene logros mayores, son la traduccion del desarrollo de una
competencia en medio del presente y en medio de una crisis, incluso.

El anhelo de un momento diferente, mas propicio para las personas,
representa la cimiente que germinara en la construccion de ese futuro deseado.
Aunque cabe mencionar que no solo es planeacion y prevision ni tampoco la
sola adaptacion al cambio. El aporte de la esperanza aqui es que hace posible

> LY. Gualdrén, J. M. Acosta y L. E. Bohdrquez, “Estructuras organizacionales y adaptacion a las condiciones
cambiantes del entorno: retos e implicaciones”, Articulos de Investigacion y Tecnologia, doi: https://doi.
org/10.16925/in.v23i13.1983
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un futuro deseado, porque retrotrae a las personas y a las organizaciones la
concrecion creativa de una posibilidad siempre abierta.

LA ESPERANZA COMO COMPETENCIA ORGANIZACIONAL

Las competencias surgen en un mundo
capitalistay globalizado, parala creacion
de una fuerza de trabajo flexible vy
movil que aumente la competitividad
y la productividad, en respuesta a la
presion del mercado internacional.
Surgen desde la perspectiva psicolégica
vinculada al mundo del trabajo, para
lograr incremento de la productividad
y del rendimiento laboral, lo que en
un mundo globalizado y competitivo
proporciond que estos conceptos se
generalizaran de forma rapida y se
extendieran a todas las areas de la vida

laboral, educativa y social en todos los
paises.

Gran cantidad de autores han definido las competencias profesionales, de
donde puede presentarse aqui una definicion genérica: las competencias, como
el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se ponen
en funcionamiento en un contexto laboral determinado, a fin de solucionar un
problema concreto; es decir, donde intervienen capacidades socioafectivas,
cognoscitivas, psicologicas, sensoriales y motoras aplicadas en la solucién de un
determinado problema de la préactica social, en un contexto especifico.®

De acuerdo con el enfoque que se siga, la esperanza puede ubicarse entre
las competencias sociales. Por ejemplo, en la clasificacion de Mertens,” entre las
competencias genéricas, o bien, entre los atributos de los colaboradores de la
organizacion. Sin embargo, aqui pensamos que se puede abrir la clasificacion

¢ Vid. P. L. Véliz Martinez, A. R. Jorna Calixto, E. M. Berra Socarras, “Consideraciones sobre los enfoques,
definiciones y tendencias de las competencias profesionales”, Educacién Médica Superior, 30, 2, 2016.

" J. F. Rueda y S. A. Portilla, “Formaciéon en competencias laborales generales, desafio para la educacién
superior”, [+ D Revista de Investigaciones, 15, 1, 2020, pp. 37-44.
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de competencias organizacionales, incorporando unas competencias trascen-
dentales, que ubicarian la capacidad, valores y actitudes de las personas a
trascender, hacia la felicidad, el bienestary el sentido del trabajo, del desarrollo
y realizacion personal, asi como otorgar un sentido a las relaciones laborales en
construccion de un clima basado en la confianzay la esperanza.

LA GESTION DE LA ESPERANZA ORGANIZACIONAL

La esperanza ha sido poco incorporada formalmente en el sistema de gestion
organizacional. En un primer esquema, Salanova® incorporé la esperanza como
un aspecto mas de organizaciones resilientes y saludables, pero poco después
cambio la categoria en su esquema. A reserva de posteriores desarrollos y mejores
esquemas de inclusion en la dinamica organizacional, a continuacion, se aluden
apenas algunos rasgos que se pueden convertir en capacidades, habilidades,
valores y actitudes que harian de la esperanza un aspecto de la organizacion que
se puede gestionar, mediry mejorar continuamente. Lejos de ser exhaustivos, aqui
se mencionan estos elementos.

- La esperanza como conocimiento, como la certeza de un pensamiento diferente, de
un conocimiento integrador e imaginativo

- La esperanza como habilidad de alcanzar logros significativos, parciales y precarios,
pero encaminados a mas.

- La esperanza como virtud que anima al colaborador a establecer pautas de
resistencia, de adaptabilidad y de cambio, desde un sentido de blusqueda inconforme
e imaginativa.

- Critica a lainmovilidad y lejania para desfatalizar la realidad y la crisis, para que ésta
no se convierta en negatividad y cerrazon.

- Relativiza el presente desde su orientacion a un futuro mejor, pero mueve a lograrlo;
por esto, la esperanza es praxis que teje el futuro posible.

-Fomenta una fortaleza, parresia diran los clasicos, como empefo y coraje para lograr
un futuro mejor.

- Sentido de alivio y humor. La esperanza aligera el peso cotidiano y oscuro. Las
limitaciones del presente, las fatalidades de la crisis no son un chiste; pero se
trascienden desde la fortaleza de la esperanza, que inunda en alegria y entusiasmo
por desmoronar la fatalidad.

¢ Vid. M. Salanova, Organizaciones saludables, organizaciones resilientes, s. d., 2009.
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Con estos esbozos, urge la necesidad de un desarrollo puntual que permita
esquemas de formacién de esperanza, de seguimiento e incluso indicadores
tangibles del beneficio de su dinamismo. Sélo hemos abierto el dialogo por este

desarrollo.

CONCLUSIONES

Aqui, apenas hemos con-
siderado desarrollar la critica
frente a la alienacion de un
sistema; la resistencia teoldgica
frente a la injusticia y el mal; la
utopia revolucionaria que suefia
mundos alternativos; o bien
la imaginacion creativa para
realizar alternativas que permitan
construir caminos que acerquen

el futuro. Pero con la conciencia
de que si la esperanza falla, lo
demas falla; porque sin el halito de esta competencia (a veces conocimiento,
a veces habilidad, a veces actitud, a veces praxis con sentido, a veces virtud),
los demas aspectos que constituyen a la persona y a la organizacion se ven
disminuidos del empuje que genera la confianza de un futuro posible y mejor.

El futuro que visualiza la esperanza requiere convertirse en una
competencia organizacional real, en cuya incorporacion se pueda gestionar
y se vaya desarrollando para empezar a funcionar, instalada dentro de los
colaboradoresy de la comunidad que se encuentra en una organizacion, de tal
modo que, en medio de la catastrofe de una crisis, del dolory el sufrimiento, de
laincertidumbrey la pesadez, se alcance a abrir una luz que dirija los esfuerzos
hacia un futuro mejor de lo que la objetividad sélo nos deja ver: escombros
de nuestras organizaciones. El desarrollo de la esperanza como competencia
organizacional, como el futuro, esta abierto.
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LA RECONVERSION DE LA EDUCACION EN TIEMPOS
DE LA COVID-19

Leticia Ruiz Flores’

n el momento historico de incertidumbre por la presencia de la covip-19

a escala mundial, y especificamente en México, la reconversion de la

educacion y la consecuente transformacién de la practica docente, no
s6lo son necesarias, sino que constituyen un reto para los maestros, estudiantesy
padres de familia.

En estos dias, se percibe a México como un pais que toma medidas de
combate en los ambitos y politico, social, econdmico y educativo. Al principio
parecia facil, puesto que el cierre de las escuelas —hacia la tercera semana de
marzo—, los estudiantes, maestrosy padresde familiano medianla trascendencia
del problema humano y el incierto futuro cercano que se avecinaba. Conforme
empezaron a pasar los dias, las instituciones educativas empezaron a reaccionar
ante este hecho inéditoy un inminente “quédate en casa hasta el 30 de abril”, que
en pocos dias llegd al 30 de mayo.

Debido a estos acontecimientos, en otros paises se vieron forzados a
reorganizar el sector salud, asi como el social y el educativo. En el caso de México,
se inicia la accion docente comprometida, que consistié en echar mano de la
tecnologia para continuar con los proyectos educativos de los estudiantes. Tal
decision se tomo al observar que en el continente europeo la covip-19 estaba
cobrando muchas vidas y empezaba a tomar mas tiempo del que se tenia
programado para salir de la epidemia.

Ante las incesantes noticias que empiezan a azotar a la republica mexicana,
entre sanitizaciones en las calles, contagiados, sospechosos de contagio,
muertes, porcentajes de letalidad, la educacion propuso estrategias diferentes y
apoyd con el uso de diversas plataformas.

* Cultura para el Desarrollo Humano, Division de Posgrados, Universidad Intercontinental.
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Entre calles desiertas, personas sufriendo por la economia para subsistir,
cierre de empresas y ciudadanos con manos a la obra para la produccion de
cubrebocas, caretas y demas enseres de proteccion, se inicia la reconversion de la
educacion en México.

Qué impacto para los maestros retomar planeaciones para ajustarlas,
preparar materiales novedosos para contener a los estudiantes de educacion
basicay educacion superior. La realizacion de esta tarea implica un gran esfuerzo
para generar la adaptacién a las plataformas tecnolégicas, ademas de aprender
SU Uso.

Después de las supuestas vacaciones, ante tal confinamiento y entre frases
célebres escuchadas a diario, como “quédate en casa”, “si sales a la calle practica
la sana distancia” y otras mas, la educacion vs. pandemia requirio tanto de los
maestros, como de horasy horas de preparacion de materiales digitales.

A partir de la situacion epidemiologica y de la suspension de clases
presenciales dispuestas por las autoridades, los maestros de educacion media
superior han disenado diversas estrategias pedagogicas que consisten en
preparar y organizar materiales de ensefianza para procurar el cumplimiento
de los programas académicos. Han puesto a disposicion de los estudiantes,
en distintos formatos y medios, las actividades propuestas que van a permitir

multiples formas de interaccién y canales de trabajo.
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Existe un amplio abanico de opciones para que estudiantes y docentes
compartan contenidos a distancia. Incluso muchas ya son conocidas por la
mayoria de los usuarios. Lo mismo sucede con los recursos escritos; rapidamente
pueden disefiarse en pocos minutos vy publicarse en un blog gratuito, junto con
sus respectivas fuentes y referencias para que los estudiantes accedan a ellas
desde cualquier dispositivo. En definitiva, se debe priorizar que el contenido sea
de calidad y siga llegando a los estudiantes.

En una sesion es igual de importante el contenido que brinda el maestro, la
calidad de laimagen, el sonido, la iluminacion y el espacio en el que se realiza, lo
cual genera un sistema de educacion a distancia, en horarios que incluso llegan a
ser mas largos que los de la jornada habitual.

Resulta innegable el estrés y preocupacion que produce cumplir en tiempo
y forma con la sesion, utilizar las palabras exactas y precisas para abordar
la tematica y que el estudiante comprenda lo que se le quiere decir. Esto sin
considerar que el audio esté silenciado y que del otro lado de la pantalla se esten
tomando apuntes y prestando atencién, con el mismo interés que los maestros
tienen. En cualquier momento de descuido de los estudiantes se activa el audio
o video y el maestro se da cuenta de que comen, escuchan musica o chatean al
mismo tiempo que “toman clase”.

El maestro debe prepararse para las adversidades en el aula virtual, por
ejemplo, cuando los estudiantes comparten el ip a “invitados” que no pertenecen
al grupo o cuando, para darle sabor a la clase, rompen con la pretendida calma
haciendo bromas durante la sesion.

Una limitacion que puede presentarse es la falta de acceso a internet por
parte de algunas familias o bien no contar con los dispositivos ni con los recursos
electronicos que les den acceso a esta opciones para la educacion a distancia.
Cualquiera que sea la causa, es un factor de exclusion escolar vy, a la vez, un
desafio para los agentes educativos involucrados: estudiantes, maestros, padres
de familia y personal administrativo de las instituciones escolares.

Maestros y estudiantes se encuentran ante el reto no sélo de seguir
ensefiando y aprendiendo contenidos, sino también de realizarlos a través de
otros medios. Se presenta la oportunidad de probar herramientas digitales para
explorarotras formas de trabajo colaborativo, pues los maestros también pueden
adquirir conocimientos de las experiencias digitales de sus estudiantes.

La situacion actual requiere estar dispuestos al cambio, incluso tener
experiencias que pueden servir para generar vinculos a través de nuevas
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herramientasqueseguramente pasa-
ran a ser patrimonio y costumbre en
la comunidad educativa de cada
institucion.

En lo que se refiere a la
educacion superior, licenciatura,
maestria, doc-torado, diplomados,
se requirio también hacer algunos
ajustes, por ejemplo, el servicio
social, las practicas universitarias,
inclusive exdmenes profesionales y
de grado por mencionar algunos.

En lo particular, las reuniones
via remota en conjunto con los

maestros para realizar ajustes a

las planeaciones y la participacion en algunos examenes de grado de maestria
y doctorado con la intencion de no detener a los estudiantes en su tramite de
titulacion, en el que solo hacia falta la presentacion ante el jurado, por lo que era
necesario verificar la conexion a internety la eficaz entrada al aula virtual.

La educacion no se quedd atras por la pandemia. Los dirigentes de las
escuelas se organizaron con los profesionales de la educacion para la atencion
puntual a cada estudiante, cada maestro, cada directivo, con la finalidad de que
todo funcionara lo mejor posible y de esta manera evitar contratiempos que
menoscaban el cumplimiento en tiempo y forma de los programas, para llegar a
los cierres de los cursos cuatrimestrales y semestrales. La actividad académica se
sobrepuso al temor de salira la calle y seren algin momento contagiado, para que
la educacion en México no perdiera de vista su objetivo primordial que es educar.

Por su parte, la Secretaria de Educacion Publica, en su papel de autoridad
educativa nacional, a través de su titular el Mtro. Esteban Moctezuma Barragan,
dicta los pormenores vy el proceder de las escuelas. La instruccion consistié en
suspender labores académicas del 23 de marzo al 17 de abiril, reanudando el
lunes 20 de abril. Sin embargo, debido al comportamiento de la pandemia, en un
inicio se amplié al 30 de abril para posteriormente volverlo a ampliar hasta el 30
de mayo.

Ante la emergencia sanitaria nacional, y con el objetivo de contribuir a
preservar la salud de los estudiantes de todos los niveles, la Secretaria de Salud
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y de Educacion Publica del Gobierno de México determinaron las medidas de
prevencion y atencion prioritarias, como fue la participacion en la Jornada de
Sana Distancia, la puesta en accion de las medidas de prevencion, asi como
también realizar ejercicio diario, una buena alimentacién, fomentar las relaciones
familiares y sociales para la sana convivencia.

En las redes sociales y medios de comunicacion, abunda una gama de
clases gratuitas de diferentes disciplinas, de una manera inclusiva, es decir, sin
discriminar a las personas por bajo nivel econdmico, escasa cultura, edad, entre
otras.

En atencion a las recomendaciones implementadas por la organizacion
Mundial de la Salud para contener las consecuencias de este virus, se informa
del receso escolar y el secretario afirma que se recuperaréa el aprendizaje de los
contenidos para cumplir con los planes y programas establecidos.

De la misma forma, y con base en el articulo 131 de la Ley General de
Educacion, solicito la instalacion de la Comision de Salud dentro de los Consejos
de Participacion Escolar, con el objetivo de apoyar las indicaciones de las
autoridades sanitarias para incorporar filtros en las escuelas y coadyuvar a la
campafia de higiene que sirva como precedente de futuras emergencias.

Sin lugar a dudas, la educacion se encuentra en reconversion, por lo que el
uso de la tecnologia se hizo necesaria, y es asi que al transcurrir el dia a dia estan
los ingresos a las aulas virtuales de los maestros, en los tiempos habituales de
clase; las sesiones inician con el pase de lista y concluyen con las actividades a
casa.

Evidentemente, para el maestro, esta tarea diaria va precedida por el arreglo
personal acostumbrado para aparecer ante la camara de la computadora, frente
al estudiante con el alifio de siempre, sin dejar de observar las recomendaciones
del uso de una pared blanca como fondo, vestimenta de color obscura para el
contraste y bien iluminado para ofrecer la mejor calidad de imagen.

La pregunta que surge es jcomo hacer frente al cierre de las instituciones
educativas? Debido al cierre de las instituciones educativas por el virus, se acelero
un cambio en el sistema educativo y por lo tanto la reconversion de la educacion
a nivel mundial, ya que una de las primeras medidas que tomaron las naciones fue
el confinamiento para evitar la propagacion viral.

Enlaactualidad se habla de las ventajas educativas de la formacién en el uso
de la tecnologia, conocida como teleformacién o e-learning. En estos momentos,
salenalaluzlosbeneficios educativos; hoyendiaes Util paramitigar la propagacion

219



VULNERABILIDAD, ESPERANZA Y RESILIENCIA FRENTE A LA ADVERSIDAD POR COVID-19

de la covip-19, ya que surge como una
alternativa para asegurar la continuidad
de las clases en las aulas virtuales de las
diversas plataformas tecnolégicas.

Por ello, los maestros siguen
impartiendo clases desde sus casas,
con todas las herramientas necesarias
para que su clase no sélo sea efectiva,
como sucede en las clases presenciales
en las sedes fisicas de las instituciones
educativas, sino ofrecer un extra
que pudiera ser la interactividad, un
feedback en tiempo real, ademas

de brindar el contenido y la sana
convivencia de los estudiantes entre si.

Para los maestros y estudiantes que no cuentan con el equipamiento
necesario, esta la opcion del teléfono celular que permite la descarga de las
aplicaciones para poder continuar con la labor educativa. Los maestros deben
estar preparados para satisfacer las diversas necesidades de los estudiantes,
inclusive no tener acceso al internet o al uso de algun dispositivo.

Esta pandemia puso de cabeza al mundo. Cada mafiana y cada noche
seguimos pendientes de las noticias que marcan paso a paso la vida de las
naciones. Estamos a la espera de que esta crisis pase sin grandes consecuencias
tanto en la salud como en la economia de los mexicanos y que pronto se pueda
recobrar una nueva y distinta normalidad.

En los paises europeos consideran importante proponer un plan hacia una
nueva normalidad que tuviera una duracion aproximada de seis semanas. Lo
ideal seria que México aprenda de la experiencia de las naciones que tuvieron
soluciones efectivas.

La covip-19 ocasiona algunos sintomas, como la dificultad para respirar,
tos y aumento de la temperatura corporal, la pérdida del olfato y del gusto, lo
que se complica cuando se padecen otras enfermedades, algunas de ellas
derivadas de una alimentacién que no contiene suficiente valor nutricional. En
México, desde 2018, se tienen registros de enfermedades relacionadas con la
alimentacion basada en la ingesta excesiva de sal, alto consumo de azucares,
exceso de consumo de grasasy exceso de calorias derivados por el alto consumo
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de productos industrializados. Se detectd que estos habitos de alimentacion se
deben ala gran oferta que existe en México de productos de baja calidad, situacion
que llevé a controlar el consumo de estos alimentos mediante campafas vy
programas de concientizacion.

La pregunta ;donde me infecté?, debe convertirse en la de ;por qué me
infecté?, y solo cabe la respuesta de no haber guardado la sana distancia, por
la falta de lavado de manos y llevarlas a la boca, nariz u ojos, o porque alguien
estornudo cerca.

El espiritu que subyace en estas lineas es compartir desde el campo
educativo, acciones vy reflexiones acerca de la fragilidad humana, frente a
esta emergencia sanitaria por el covip-19, no sélo desde la salud, sino desde la
organizacion social, econdmica, politica y educativa. Reflexionar acerca de la
capacidad humana de sobreponerse y reinstaurar la esperanza en un contexto
inciertoy lo que se avecina en un futuro cercano.
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