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Preámbulo

La ética es una disciplina central en la formación académica y personal de los estudiantes en la 

Universidad Anáhuac México. En un mundo cada vez más interconectado y desafiante, es esencial 

que los futuros profesionales no solo adquieran conocimientos técnicos, sino que también 

desarrollen una sólida comprensión de los principios éticos que orientan nuestras acciones y 

decisiones.

Este glosario ha sido creado para servir como una referencia clara y accesible, facilitando la 

comprensión de los conceptos clave en el estudio de la ética. Más allá de ser un apoyo académico, 

este recurso busca fomentar una reflexión crítica sobre los dilemas morales y las situaciones éticas 

que enfrentamos en nuestra vida diaria y en nuestro ejercicio profesional.

La necesidad de este glosario surge de la importancia de contar con una base terminológica sólida en 

ética, permitiendo así un manejo más preciso y efectivo de los términos y conceptos fundamentales. 

La claridad en la definición de estos términos es crucial para asegurar una comunicación efectiva y 

una comprensión compartida entre estudiantes, profesores y profesionales del campo.

Este glosario no solo define términos, sino que también contextualiza cada concepto y proporciona 

ejemplos prácticos de su aplicación en situaciones reales. De esta manera, los estudiantes podrán 

ver cómo se integran los principios éticos en la práctica cotidiana, fortaleciendo su capacidad para 

tomar decisiones responsables y éticamente fundamentadas. Es una herramienta indispensable 

para el desarrollo de una educación integral que promueva la formación de individuos éticamente 

conscientes y comprometidos con la justicia, la dignidad y el bien común. Agradecemos a todos los 

autores y expertos que han contribuido a su elaboración, y confiamos en que será de gran utilidad 

para todos los interesados en profundizar en el estudio de la ética.



Universidad Anáhuac México • Materia de Ética 4

Unidad 1. Ética, la tarea de ser mejor

Desarrollado por María Estela Bravo Calderón

Filosofía 5

Ciencia 5

Ética 6

Moral 6

Bien 7

Mal 7

Bondad 8

Felicidad 8

Ley 9

Ley eterna 9

Ley moral natural 10

Norma 11

Norma moral 11

Norma social 12

Norma jurídica 12

Norma religiosa 13

Virtud 13

Virtud moral 14

Axiología 14

Norma de hecho 15

Norma de derecho 15

Fin 16

Teleología 16

Eudaimonia 17

Amor 18



Universidad Anáhuac México • Materia de Ética 5

Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Filosofía

Etimología
Proviene de dos raíces griegas filos: amor y sophia: sabiduría. Filosofía es amor a la 
sabiduría, es decir, tendencia especial a un tipo especial de conocimiento se llama 
sabiduría.

Definición
“Ciencia de todas las cosas desde el punto de vista de las causas supremas” 
(objeto material - todas las cosas, objeto formal – causas supremas)

Contextualización
Filosofía es la madre de todas las ciencias, la ética es una de las ramas de la 
filosofía, que tiene por objeto el estudio de los actos humanos o actos libres del 
hombre.

Ejemplos 
Aplicados

En el momento en que enfrentamos cuestiones como la muerte, la felicidad, el 
sentido de la vida, etc, la respuesta las vamos a buscar en una reflexión profunda, 
que solo podemos encontrar en la filosofía.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. Ciudad de México. Humanismo y Sentido.

• Valenzuela, G. E. (2001), Ética. Ciudad de México. McGraw-Hill.

Concepto Ciencia

Etimología
Proviene del latín scientia que significa conocimiento. Es decir, incluye todo 
conocimiento ordenado o sistemáticamente organizado.

Definición
Conjunto de conocimientos que se refieren al mismo objeto y están entre sí en 
conexión y fundamentación. Es esencial a la ciencia la conexión sistemática, la 
objetividad, la metodicidad y el rigor.

Contextualización
Tanto la filosofía como la ética son ciencias, ya que ambas son conocimientos 
sistemáticamente ordenados y que buscan las causas últimas del fenómeno que 
estudian.

Ejemplos 
Aplicados

Cuando nos acercamos al fuego nos quemamos, este tipo de conocimiento lo 
sabemos por experiencia, pero no conocemos las causas.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Ética

Etimología

Deriva del griego ethos (parece que el primero que usó el término fue Homero, 
quien lo entendía como: “lugar habitado por hombres y animales”, Martin Heidegger 
pensador contemporáneo, lo interpreta como lugar o morada y explica que el ethos 
del hombre es el ser. Para Zenón de Citio representa la fuente de la vida, de la que 
manan los actos singulares. La acepción más conocida es la que nos presenta 
Aristóteles, en donde el ethos se entiende como: costumbre, hábito, temperamento 
o modo de ser, de esta manera la ética se entiende como: “un tratado de los hábitos 
y las costumbres” (Valenzuela, 2001)

Definición
“La ciencia que estudia los actos humanos como buenos o malos, desde el punto 
de vista de la moralidad” (objeto material -actos humanos, objeto formal – desde la 
moralidad)  

Contextualización
La ética como disciplina de la filosofía, analiza la actividad humana, que se 
encuentra ligada con la libertad, como una de las características esenciales del ser 
humano.

Ejemplos 
Aplicados

Una persona que decide elegir ser honesto, a pesar de que le conviene más mentir 
para no recibir un castigo.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. Ciudad de México. Humanismo y Sentido.

• Valenzuela, G. E. (2001), Ética. Ciudad de México. McGraw-Hill.

Concepto Moral

Etimología
Viene del latín mos, moris y significa costumbre, Cicerón fue quien tradujo el 
término griego al latín, tiene una estrecha relación con aquellos actos que por 
repetición se han convertido en costumbre.  

Definición
La moralidad forma parte esencial del ser humano, es una realidad que no podemos 
arrancar de nuestra naturaleza y que se refiere a la bondad o maldad de los actos 
humanos. Se construye a través de la libre elección.  

Contextualización
La moral representa el objeto de estudio de la ética y está constituida por una serie 
de normas, costumbres y formas de vida.

Ejemplos 
Aplicados

Decidir entre copiar o no copiar en un examen.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Bien

Etimología
Viene de la voz latina bonum que significa felicidad, bienestar. Para otros procede 
del verbo beo as are, que se emplea en el sentido de hacer feliz, de causar placer.

Definición
Bueno es aquello que puede perfeccionar a un ente y, por lo tanto, es apetecible 
para él. La bondad o el valor, en cuanto razón intrínseca de la cualidad de bueno.

Contextualización
El concepto de bien moral se vincula con la ética ya que se identifica con la acción 
libre del hombre.

Ejemplos 
Aplicados

Respetar la dignidad de los demás, representa un acto bueno.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

Concepto Mal

Etimología Deriva del latín malus, que puede traducirse como malo

Definición

El mal es la falta de bondad (perfección, plenitud del ser) que debería corresponderle 
de conformidad con su esencia total. (privación)

Se distinguen dos clases de mal, el moral, lo constituye la libertad decisión de 
la voluntad contraria al bien moral. Mal físico, en cambio, es la ausencia en sí, 
éticamente indiferente, de una perfección ontológica exigida por la naturaleza del 
ser respectivo. 

Contextualización
Si la ética estudia los actos humanos como buenos o malos, desde la moralidad, es 
importante entender lo que representa el mal.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. Ciudad de México. Humanismo y Sentido.

• Valenzuela, G. E. (2001), Ética. Ciudad de México.McGraw-Hill.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Bondad

Etimología
Proviene del latín bonitas, formado por bonus que significa bueno y el sufijo tat 
que cambia al castellano como dad que expresa cualidad, por lo tanto, bondad es 
cualidad de bueno.

Definición
La excelencia de un objeto cualquiera (cosa o persona). En Santo Tomás de Aquino: 
“La bondad que en Dios está simple y uniformemente, en las criaturas es de modo 
múltiple y dividido” 

Contextualización
Tiene que ver con la determinación de hacer el bien a los demás y se identifica con 
lo que Aristóteles llama benevolencia. 

Ejemplos 
Aplicados

Cuando un amigo necesita ayuda, estoy dispuesto a dársela.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

Concepto Felicidad

Etimología
Proviene del latín felicitas o felicitates, que a su vez se deriva de felix o felices; que 
significa fértil o fecundo.

Definición

En general un estado de satisfacción debido a la propia situación en el mundo. Esta 
palabra nace en la antigua Grecia con Tales de Mileto. Para Aristóteles se vincula 
con la beatitud cuando la define como “determinada actividad del alma conforme a 
la virtud”. Una persona feliz debe poseer tres tipos de bienes, externos, del cuerpo y 
del alma. (cuanto más abundantes, son más útiles para llegar a la felicidad)

Ejemplos 
Aplicados

Decidir entre si debo participar o no en un fraude.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Ley

Etimología
Proviene de la voz romana lex, que significa norma escrita, a la norma dictada por la 
autoridad competente, que determina o prohíbe algo en consonancia con la justicia 
y no nacida directamente de la comunidad

Definición

Una regla dotada de necesidad; entendiéndose por necesidad: 1) imposibilidad 
de que lo regulado acaezca de otra manera; o bien 2) una fuerza que garantiza la 
realización de la regla. Noción de ley distinta de regla (término muy general y puede 
estar privada de necesidad), y de norma, regla que solo concierne a las acciones 
humanas y no tiene por sí valor de necesidad.

Contextualización
Se puede aplicar tanto a la naturaleza, como a la conducta del ser humano, tanto en 
el campo moral, como jurídico.

Ejemplos 
Aplicados

Ley de la gravedad, ley moral

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. Ciudad de México. Humanismo y Sentido

Concepto Ley eterna

Etimología
Ley proviene de la voz romana lex, que significa norma escrita, por la autoridad 
competente y eterna que viene del latín aeternus que no posee principio ni punto 
final.

Contextualización
El fin último del hombre, que consiste en alcanzar la plenitud conforme a su propia 
naturaleza, es lo mismo que ser feliz.

Ejemplos 
Aplicados

Cuando decido obrar de manera prudente, puedo llegar a alcanzar la felicidad.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. Ciudad de México. Humanismo y Sentido.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Ley moral natural

Etimología
Ley proviene de la voz romana lex, que significa norma escrita, por la autoridad 
competente y moral que viene del latín mos,moris, que significa costumbre.

Definición

La ley natural se plasma en el hombre como ley moral y se expresa en el principio 
supremo “haz el bien y evita el mal”, que no es otra cosa que actuar conforma a la 
propia esencia, con el fin de ser lo que debemos ser. Es la única forma apropiada y 
eficaz para dirigir al individuo y a la sociedad a su realización. Establece un criterio 
de moralidad que rebasa la utilidad, el hedonismo y el oportunismo, Es la base de los 
derechos humanos. Si se respeta promueve la vida. Nos orienta en la consecución 
de nuestra realización y perfección. Exige que conservemos la dignidad humana. 

Contextualización
Abarca la fundamentación de toda actividad moral del hombre. Desde el momento 
en que Dios creo al hombre dotándolo de libre albedrío, se hizo necesario que Dios 
comunicara su ley a la criatura humana.

Ejemplos 
Aplicados

Respeto a la vida. 

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. Ciudad de México. Humanismo y Sentido

Definición

Es aquella que se encuentra en la mente del creador y legislador supremos del 
universo, y que otorga a todo ser su propia ley. Para el creyente esta ley es la fuente 
de la moralidad y de toda ley. Se manifiesta en el orden y conservación del universo. 
Dios gobierna al mundo y la ley de su gobierno es otro que la ley eterna, la llamamos 
así porque sobrepasa los límites temporales. De esta ley surge la ley natural, que es 
la participación de la ley eterna en las criaturas, incluye tanto leyes físicas como la 
ley moral. Fuente especificada no válida.

Contextualización
Constituye la ordenación de las cosas a su fin, como seres humanos nos conduce a 
nuestra perfección ontológica y a la felicidad.

Ejemplos 
Aplicados

Dios crea al mundo con un orden determinado.

Fuentes y citas

• Abbagnano, N. (1980), Diccionario de Filosofía.  México. Colección Fondo de 
Cultura Económica.

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. Ciudad de México. Humanismo y Sentido
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Norma moral

Etimología
La palabra norma viene del latín norma, como la escuadra que utilizaban los 
artesanos que utilizaban para ajustar los maderos y moral viene del latín mos, 
moris, que significa costumbre.

Definición

Se refieren a la bondad o maldad de nuestros actos, su obligatoriedad surge de la 
recta razón y de la ley natural, la transgresión de estas normas conlleva una sanción 
interior, proviene de la propia conciencia. Son universales y sirven de fundamento a 
las demás normas. El axioma indiscutible de estas normas es: “Haz el bien y evita 
el mal”.

Contextualización
La moral se desenvuelve en dos planos el normativo, del cual surge la moral y el 
fáctico del cual se deriva la moralidad.

Ejemplos 
Aplicados

Tengo que respetar a los demás.

Concepto Norma

Etimología

Proviene del latín norma y se refiere a una escuadra que usaban los artesanos para 
arreglar y ajustar los maderos, piedras y otras cosas. Esta palabra derivó en un 
precepto o regla al que se debería ajustar la conducta y las actividades humanas, 
es una especie de modelo para la acción en general.  

Definición

Es una regla o criterio de juicio, se distingue de la máxima por no ser solo una regla 
de conducta y de la ley porque puede faltarle el carácter constrictivo de ésta. En 
el ámbito del neokantismo alemán, se ha formado por la distinción con el dominio 
empírico del hecho y el dominio racional del deber ser (o sea de la necesidad de lo 
ideal). Su validez resulta del deber ser que expresa.

Contextualización
La ética es una ciencia normativa, en cuanto representa un deber ser, un ideal de 
conducta.

Ejemplos 
Aplicados

Respeta a los demás como un fin en sí mismo.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. México. Humanismo y Sentido.

• Saénz, R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.

• Sanabria, J. R. (1978), Ética. México.Porrúa.

• Valenzuela, G. E. (2001), Ética.  México. McGraw-Hill.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Norma jurídica

Etimología
La palabra norma viene del latín norma, como la escuadra que utilizaban los 
artesanos que utilizaban para ajustar los maderos. Jurídico viene del latín iuridicus, 
formado con ius, derecho y dicere, decir.

Definición
Regulan el comportamiento exterior del sujeto. Su desobediencia entraña un 
castigo penal. Son heterónomas, su fuerza obligatoria proviene de una voluntad 
extraña al sujeto (códigos penales, leyes formuladas por el Estado, entre otros)

Concepto Norma social

Etimología
La palabra norma viene del latín norma, como la escuadra que utilizaban los 
artesanos que utilizaban para ajustar los maderos. Social viene del latín sociales, 
que significa perteneciente a la comunidad de personas.

Definición
Son normas de cortesía o trato social, su incumplimiento nos lleva al rechazo 
social o al ridículo social. Su obligatoriedad depende las costumbres, de los 
convencionalismos sociales.

Contextualización
Muchas de estas normas a veces se confundían con lo moral, por eso es importante 
distinguirlas.

Ejemplos 
Aplicados

La etiqueta es una parte esencialísima de la urbanidad.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Saénz, R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.

• Sanabria, J. R. (1978) , Ética. México. Porrúa.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Rivero, J. W. (2001), Ética. México. Humanismo y Sentido.

• Saénz, R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México: Esfinge.

• Sanabria, J. R. (1978) , Ética. México. Porrúa.

• Valenzuela, G. E. (2001) , Ética. México. McGraw-Hill.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Norma religiosa

Etimología

La palabra norma viene del latín norma, como la escuadra que utilizaban los 
artesanos que utilizaban para ajustar los maderos. Viene del latín religio, formada 
por el prefijo re (indica intensidad), el verbo ligare (ligar o amarrar) y el sufijo ión 
(acción y efecto). Lo que significaría acción o efecto de ligar fuertemente (con Dios).

Definición
Son las que determinan los actos a realizar como reconocimiento de la persona de 
un ser absoluto, personal y trascendente. La violación de estas normas lleva una 
sanción interna.

Contextualización
Muchas de las normas religiosas también son morales, como por ejemplo tratar a 
los demás dignamente.

Ejemplos 
Aplicados

El cumplimiento de los diez mandamientos.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Saénz,R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.

• Sanabria, J. R. (1978), Ética. México. Porrúa.

Contextualización

Estas normas son dictadas por el Estado, se encuentran escritas en códigos y su 
incumplimiento conlleva una sanción externa. Se relacionan con la moral pues 
muchas de éstas se identifican con valores morales, como la honestidad, la verdad, 
la justicia, etc.

Ejemplos 
Aplicados

Estoy obligado a pagar mis impuestos.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Saénz, R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.

• Valenzuela, G. E. (2001) , Ética.  México. McGraw-Hill.

Concepto Virtud

Etimología
Procede del latín, virtus que significa poder o potencialidad, y está relacionada 
con vis, que es fuerza o energía; pero también se puede relacionar con vir, que se 
traduce en varón, que indica integridad y plenitud.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Virtud moral

Etimología

El origen de la palabra virtud viene del latín vir (hombre, guerrero), que significa el 
valor, que la sociedad tradicional consideró cualidad masculina por excelencia, pero 
después el plural de virtud fue asociado con todo tipo de cualidades morales, ya no 
masculinas, ni femeninas, sino en general.

Definición

Son hábitos que hacen al hombre bueno, no es posible usarlas mal.

Elevan al hombre más allá de lo común, le dan una personalidad, digna de 
admiración y de elogio.

Contextualización
Perfecciona a la persona en cuanto tal, se enclava directamente en el núcleo de 
identidad personal, la conducta de la persona es congruente.

Ejemplos 
Aplicados

La justicia, la fortaleza, la templanza, la prudencia

Fuentes y citas
• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Saénz,R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.

Definición Es una cualidad estable y adquirida que facilita el acto honesto. 

Contextualización La virtud se alcanza a partir del esfuerzo y nace de un acto libre y voluntario.

Ejemplos 
Aplicados

La prudencia, es una virtud al mismo tiempo intelectual y moral.

Fuentes y citas
• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Saénz, R.G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.

Concepto Axiología

Etimología Viene del griego axios, digno de estima, valioso y logos, tratado.

Definición
Es la ciencia filosófica que se encarga de los valores, en su carácter general 
tratando de llegar a su sentido o esencia.
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Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Norma de derecho

Etimología

Normal: viene del latín normalis, se aplica a todo aquello que se haya en estado 
natural, que es frecuente.

Derecho: viene del latín directus que significa lo recto, o lo rígido.

Definición
Es lo que debería suceder, lo que está regido por una norma o ley, aunque no suceda 
siempre o tal vez nunca.

Concepto Norma de hecho

Etimología

Normal: viene del latín normalis, se aplica a todo aquello que se haya en estado 
natural, que es frecuente.

Hecho: viene del latín factum, significa hecho.

Definición
Es lo que quiere suceder, lo que estamos acostumbrados a constatar; lo que 
estadísticamente es lo normal.

Contextualización Aunque la ética estudia lo normal, no estudia lo normal de hecho.

Ejemplos 
Aplicados

En ciertas oficinas es normal que la mitad de los empleados lleguen atrasados a su 
trabajo. Uno de ellos se defendió ante una llamada de atención contestando que allí 
es normal la impuntualidad.

Fuentes y citas • Saénz, R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.

Contextualización
La ética no puede prescindir de la noción de valor, toda vez que las normas que 
conforman el mundo moral implican valoraciones o apreciaciones que nos permiten 
formular el concepto de lo que es bueno o malo.

Ejemplos 
Aplicados

Elaborar una jerarquía de valores.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Sanabria, J. R. (1978), Ética. México.Porrúa.

• Valenzuela, G. E. (2001),Ética. México. McGraw-Hill.



Universidad Anáhuac México • Materia de Ética 16

Unidad 1 • Ética, la tarea de ser mejor

Concepto Teleología

Etimología Proviene del griego telos, fin, propósito y logia, discurso, tratado o ciencia.

Definición
Es el modo de explicar las causas finales, a diferencia del modo de explicación de 
las causas eficientes. 

Contextualización
Mediante la práctica de la virtud se aspira llegar a un fin último que representa la 
felicidad.

Concepto Fin

Etimología Viene del latín finis igual a fin, borde, término.

Definición
Puede entenderse en sentido temporal como el momento final, en sentido espacial 
como el límite y en sentido de intención como objetivo, propósito, finalidad.

Contextualización
Todos los seres tenemos que cumplir un fin de acuerdo con nuestra naturaleza, en 
el caso del ser humano es racional y consciente y aspira al logro de la plenitud.

Ejemplos 
Aplicados

Deseamos alcanzar como último fin la felicidad, pero a lo largo de la vida aspiramos 
al logro de una diversidad de fines, que nos llevarán a la plenitud

Fuentes y citas
• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Ferrater, J. (1995). Diccionario de Filosofía Abreviado. México. Hermes

Contextualización La ética estudia lo que debería suceder, por eso es importante lo normal de derecho.

Ejemplos 
Aplicados

No debería suceder que los empleados lleguen tarde. Lo correcto es que todos 
lleguen a tiempo, aun cuando esa regla o sea cumplida por alguno.

Fuentes y citas • Saénz, R. G. (2001), Introducción a la Ética. Estado de México. Esfinge.
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Concepto Eudaimonia

Etimología
Viene del griego eudaimonia y significa felicidad. Sus componentes léxicos son:  eu, 
bien, correcto y daimon, espíritu, genio, más el sufijo ia, cualidad.

Definición Teoría de lo bueno que el bien radica en la felicidad.

Contextualización Vivir bien, es vivir feliz, según la concepción aristotélica.

Ejemplos 
Aplicados

Imaginemos a una maestra que encuentra una profunda satisfacción y felicidad 
en su trabajo diario de educar a sus estudiantes. No solo se enfoca en impartir 
conocimientos, sino que también se dedica a fomentar valores, habilidades 
sociales y un ambiente positivo en el aula. A través de su dedicación y pasión 
por la enseñanza, ella no solo cumple con su deber profesional, sino que también 
experimenta una sensación de realización y plenitud en su vida. Según la 
concepción aristotélica, la maestra está viviendo de acuerdo con la eudaimonia, ya 
que su vida profesional y personal están alineadas con el bien y la felicidad genuina, 
alcanzando un estado de bienestar que va más allá de placeres momentáneos y se 
fundamenta en el desarrollo de sus virtudes y el impacto positivo en la vida de sus 
estudiantes.

Fuentes y citas
• Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Valenzuela, G. E. (2001),Ética. México. McGraw-Hill.

Ejemplos 
Aplicados

Imaginemos a un estudiante de medicina que se dedica arduamente a sus estudios 
y prácticas con el objetivo de convertirse en un excelente cirujano. Su trabajo y 
esfuerzo diario no solo están motivados por el deseo de aprender y dominar las 
técnicas quirúrgicas, sino también por el propósito final de salvar vidas y mejorar 
la salud de sus futuros pacientes. Este propósito final, el bienestar y la salud de los 
pacientes, es lo que da sentido y dirección a todas sus acciones y decisiones a lo 
largo de su formación. Así, el fin último de ser un cirujano competente y dedicado 
puede ser visto como un ejemplo de teleología en su vida académica y profesional.

Fuentes y citas

• Brugger, W. (1975)., Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.

• Ferrater, J. (1995). Diccionario de Filosofía Abreviado. México.Hermes 

• Valenzuela, G. E. (2001),Ética. México. McGraw-Hill.
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Concepto Amor

Etimología Proviene del latín amor, de idéntico significado.

Definición
Es la fuerza primordial del espíritu dotado de actividad volitiva, fuerza afirmadora 
y creadora de valores. El amor saca de su aislamiento a la personalidad individual 
conduciéndola al devenir nosotros, en las varias formas de comunidad humana.

Contextualización
El amor es la fuerza más poderosa para comunicar una noble estructura a la 
comunidad de la vida humana y llevar a su plena realización el orden moral.

Ejemplos 
Aplicados

Una persona que ama su trabajo se levanta todas las mañanas y lo realiza con 
satisfacción y compromiso tratando de mejorar siempre.

Fuentes y citas • Brugger, W. (1975), Diccionario de Filosofía. Barcelona. Herder.
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Concepto Conciencia

Etimología

Proviene del latín conscientia y está compuesta por dos términos:

con, que significa “unión, todo, conjunto”, y scientia, que significa “, “cualidad del 
que sabe”. Conscientia significa “conocimiento compartido sobre el bien y el mal”.

Definición

En un primer sentido: percatación o reconocimiento de algo, sea de algo exterior, 
como un objeto, una cualidad, una situación, etc. O de algo interior, como las 
modificaciones experimentadas por el propio yo.

En un segundo sentido: Conocimiento del bien y del mal.

Contextualización
En términos amplios, la conciencia se refiere a la capacidad de una persona para 
reflexionar, tomar decisiones informadas y actuar de manera ética y responsable.

Ejemplos 
Aplicados

Un ejecutivo de una empresa tiene la responsabilidad de tomar decisiones 
importantes que afectan tanto a su empresa, a sus empleados y al medio ambiente. 
Debe informarse sobre todas las opciones disponibles, evaluar las posibles 
consecuencias de cada decisión y considerar el impacto que sus acciones tendrán.

Fuentes y citas
• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 

Barcelona. Sexta Edición.

Concepto Conciencia psicológica

Etimología

Para “conciencia” véase su etimología.

“Psicología” viene del griego psyche () que significa “alma o actividad mental”; y 
logia () que significa “estudio de”. Psicología se refiere al estudio de las cosas del 
alma (o mente).

Definición
Percepción del yo por sí mismo. 

Capacidad humana de conocer la realidad y conocerse a sí mismo.

Contextualización

Se refiere a la capacidad del individuo de ser consciente de sus pensamientos, 
emociones, sensaciones y percepciones en un momento dado; a estar alerta y 
atento a uno mismo, a sus procesos mentales y a su entorno. Es importante en la 
ética porque implica la capacidad de tomar decisiones conscientes y deliberadas en 
función de nuestros valores, creencias y metas personales.

Ejemplos 
Aplicados

Te encuentras en una situación en la que debes decidir si decir la verdad o mentirle 
a alguien. Tu autoconciencia (conciencia psicológica) te permite reflexionar sobre 
tus propios valores y evaluar las posibles consecuencias de tus acciones porque te 
permite estar presente en el momento presente.
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Concepto Conciencia moral

Etimología MORAL: del latín mos, moris, que significa “costumbre”.

Definición La razón humana en tanto que juzga sobre el bien y el mal de los actos.

Contextualización

En la ética, juega un papel fundamental, ya que nos ayuda a discernir entre lo que 
está bien y lo que está mal en una situación determinada; nos guía hacia acciones 
que sean justas, honestas y respetuosas hacia los demás; nos invita a reflexionar 
sobre nuestras decisiones y asumir la responsabilidad de las consecuencias de 
nuestras acciones.

Ejemplos 
Aplicados

Te das cuenta que un compañero está cometiendo fraude en la empresa en la que 
trabajan. Tu conciencia moral te guiará hacia la decisión de tomar una acción ética, 
como informar a tu superior o a recursos humanos sobre la situación, porque te 
empuja a hacer lo correcto, a pesar de las posibles consecuencias negativas que 
pueda tener para ti o tu relación con tu compañero.

Fuentes y citas

• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 
Barcelona. Sexta Edición.

• José Ramón Ayllón. (2001) Breve diccionario filosófico. Ed. Edelvives. Madrid. 

Concepto Conciencia moral laxa

Etimología
Laxo: del adjetivo latino laxus que significa “amplio, abierto, espacioso, extenso, 
flojo, débil”.

Definición Relajado, disipado, disoluto, licencioso, o poco estricto moralmente. 

Fuentes y citas
• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 

Barcelona. Sexta Edición.
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Concepto Conciencia moral escrupulosa

Etimología
Escrupuloso: del latín scrupulus, diminutivo de scrupus, que significa “piedrecilla 
que se mete en el zapato” es la inquietud de ánimo provocada por la duda acerca de 
si algo es bueno o malo.

Definición

Pensamiento excesivo de la conciencia acerca de que toda acción lleva al pecado.

Aquella que, por motivos leves, sin causa o fundamento razonable, a menudo teme 
al pecado donde de hecho no existe.

Contextualización

En Ética, se refiere a un estado mental en el cual una persona experimenta una 
preocupación excesiva y obsesiva por hacer lo correcto y evitar cometer errores 
morales. Tiende a ser extremadamente sensible a las normas éticas y a sentir una 
gran responsabilidad por sus acciones. Se puede sentir abrumado por el temor de 
cometer un error moral, por lo que puede llegar a dudar constantemente de sus 
decisiones y acciones.

Ejemplos 
Aplicados

Cuando una persona le dice a otra que está haciendo mal por llevar piercings, 
tatuajes o el cabello pintado de muchos colores.

Fuentes y citas

• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 
Barcelona. Sexta Edición.

• José Ramón Ayllón. (2001) Breve diccionario filosófico. Ed. Edelvives. Madrid. 

Contextualización

Una conciencia laxa se refiere a un estado mental en el cual una persona no está 
plenamente consciente de sus pensamientos, acciones o entorno, distraída, 
desconectada o desinteresada en lo que está sucediendo a su alrededor. Esto puede 
llevar a que actúe de manera automática sin prestar atención a las consecuencias 
de sus acciones. 

En Ética, una conciencia moral laxa relativiza la verdad objetiva, asumiendo con 
flexibilidad exagerada y, a veces lleva hasta la relajación excesiva de las normas. Se 
manifiesta en la falta de responsabilidad y compromiso con los valores éticos.

Ejemplos 
Aplicados

Descubres, en la empresa donde trabajas, que se está cometiendo un fraude y, a 
pesar de que sabes que la conducta es incorrecta y va en contra de los valores y 
principios de la empresa, decides no decir nada e ignorar la situación, justificando 
tu decisión con excusas como “no es asunto mío” o “no quiero meterme en 
problemas”.

Fuentes y citas
• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 

Barcelona. Sexta Edición.
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Concepto Voluntad

Etimología
Del latín voluntas, voluntatis, que significa “capacidad de los seres humanos que 
los mueve a hacer cosas de manera intencionada”

Definición

Querer.

Capacidad de una persona para tomar decisiones y actuar de acuerdo con sus 
propios valores, deseos y creencias.

Contextualización

En Ética, la voluntad se considera como la facultad que nos permite elegir entre 
diferentes opciones y actuar de manera consciente y autónoma.

Implica la capacidad de reflexionar sobre las consecuencias de nuestros actos 
y de elegir el camino que consideramos más éticamente correcto; implica la 
responsabilidad de nuestras acciones y la capacidad de resistir las presiones 
externas para actuar de acuerdo con nuestros principios y valores éticos.

Ejemplos 
Aplicados

Cuando se te presenta una situación en la cual puedes obtener un beneficio 
personal a costa de perjudicar a otra persona. A pesar de la tentación que esto 
representa, decides actuar de manera ética y justa, renunciando a la oportunidad de 
obtener un beneficio injusto y evitando perjudicar a la otra persona.

Fuentes y citas

• José Ramón Ayllón. (2001) Breve diccionario filosófico. Ed. Edelvives. Madrid. 

• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 
Barcelona. Sexta Edición. 

Concepto Inteligencia

Etimología

Del latín intelligentia, compuesta con:

 • El prefijo inter que significa “entre”

 • El verbo legere que significa “escoger, separar, leer”

 • El sufijo nt que indica agente

 • El sufijo ia que indica cualidad

Todo junto indica “la cualidad del que sabe escoger entre varias opciones”.

Definición Capacidad o facultad de entender, razonar, saber, aprender y de resolver problemas. 



Universidad Anáhuac México • Materia de Ética 24

Unidad 2 • Ética de la persona

Concepto Libertad

Etimología
Del latín libertas, libertatis, que significa “condición del que es libre política y 
jurídicamente, disponibilidad y falta de inhibición de obra y de palabra.

Definición

Facultad natural que tiene el hombre de obrar de una manera o de otra, y de no 
obrar, por lo que es responsable de sus actos.

Para la Filosofía:

 • Posibilidad de autodeterminación
 • Posibilidad de elección
 • Acto voluntario
 • Espontaneidad
 • Margen de indeterminación
 • Ausencia de interferencia
 • Realización de una necesidad

Contextualización

En Ética, la libertad se entiende como la capacidad de los individuos para actuar 
de acuerdo con su propia voluntad y elecciones, sin estar sujetos a coacciones 
externas o influencias que limiten su autonomía.

Implica la capacidad de elegir entre diferentes opciones morales y actuar de 
acuerdo con los principios y valores que se consideran correctos. 

También implica la responsabilidad de asumir las consecuencias de nuestras 
acciones y de respetar la libertad de los demás.

Contextualización

En Ética, la inteligencia es la capacidad de una persona para tomar decisiones 
racionales basadas en el análisis de la situación, la búsqueda de la información 
relevante, la reflexión sobre los valores y principios éticos y la consideración de las 
posibles consecuencias de sus acciones.

La inteligencia es una herramienta indispensable para reconocer una situación 
éticamente compleja.

Ejemplos 
Aplicados

Un amigo que tiene un historial de malgastar el dinero te pide un préstamo porque 
está pasando por dificultades económicas. Tú sabes que es muy poco probable que 
te devuelva el dinero prestado. Entendiendo esto, tú decides si le prestas, aunque 
no te lo devuelva o si no lo haces, pero desde una perspectiva real.

Fuentes y citas

• De Miguel Raimundo. (2003) Nuevo diccionario latino-español etimológico. 
Edición Madrid, España.

• Ferrater Mora, José. (2001)  Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 
Barcelona. Sexta Edición. 
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Concepto Tipos de libertad

Libertad natural
Posibilidad de sustraerse a un orden cósmico predeterminado e invariable 
(Destino).

Libertad social o 
política

Autonomía o independencia que se manifiesta en la posibilidad de regir el propio 
destino, sin interferencia de otras comunidades. 

Libertad personal
Concebida como autonomía o independencia de las presiones o coacciones 
procedentes de la comunidad, sea como sociedad o como Estado.

Ejemplos 
Aplicados

Libertad natural. Una persona que decide dedicarse a la música en lugar de seguir 
la tradición familiar de ser abogado, ejerce su libertad natural al elegir su propio 
camino en la vida, desafiando las expectativas predeterminadas por su entorno 
familiar.

Libertad social o política. Un país que se independiza de una potencia colonial y 
establece su propio gobierno democrático, ejerce su libertad social o política. Esta 
autonomía le permite crear sus propias leyes y políticas sin la interferencia de otra 
nación.

Libertad personal. Una persona que elige su carrera profesional o su lugar de 
residencia sin dejarse influenciar por las expectativas sociales o familiares, 
ejerce su libertad personal. Por ejemplo, alguien que decide vivir en una pequeña 
comunidad rural a pesar de la presión social para quedarse en la ciudad.

Fuentes y citas
• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 

Barcelona. Sexta Edición.

Ejemplos 
Aplicados

Una persona comete un crimen porque tienen secuestrada a su familia. ¿Está 
actuando libremente?

A mayor libertad, mayor responsabilidad.

Fuentes y citas
• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 

Barcelona. Sexta Edición. 
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Concepto Responsabilidad

Etimología

Del sustantivo latino responsabilitas, responsabilitatits que, a su vez, proviene del 
verbo respondo, respondere que significa “estar obligado a responder o cumplir y 
reparar”. Está formada por:

 • El sufijo idad que indica cualidad.

 • El sufijo bilis que significa “que puede, que es capaz de, que es posible.

 • El verbo respondere que significa “dar correspondencia a lo prometido, 
contestar”.

Definición
Cualidad de aquel que es capaz de responder a sus compromisos y asume las 
consecuencias de sus actos.

Contextualización

En Ética, la responsabilidad implica ser conscientes de nuestras acciones y 
sus consecuencias, asumiendo la paternidad de las mismas. Esto implica el 
conocimiento de que nuestras propias acciones afectan a los demás y al entorno en 
general.

Tiene una relación directa con la libertad, pues si todas las acciones estuvieran 
determinadas, la responsabilidad se desvanecería: la libertad fundamenta la 
responsabilidad. 

Ejemplos 
Aplicados

magina que accidentalmente dañas el coche de otra persona mientras estacionas 
tu vehículo. La responsabilidad implica que debes asumir las consecuencias de 
tus actos, lo que en este caso significa informar al dueño del coche sobre el daño 
causado y ofrecerte a pagar la reparación. Este acto demuestra que eres capaz 
de responder a tus compromisos y enfrentar las consecuencias de tus acciones, 
asumiendo la paternidad de tus actos y buscando reparar el daño ocasionado.

Otro ejemplo sería si un estudiante copia en un examen y luego es descubierto. 
La responsabilidad aquí implica reconocer que esa calificación no le corresponde 
y asumir las consecuencias de sus acciones, lo cual podría incluir aceptar una 
sanción y aprender de la experiencia para no repetirla en el futuro. Este acto 
de asumir la responsabilidad refuerza la idea de que la libertad y la ética están 
interconectadas.

Fuentes y citas

• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 
Barcelona. Sexta Edición.

• De Miguel Raimundo. (2003) Nuevo diccionario latino-español etimológico. 
Edición Madrid, España.
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Concepto Actos humanos

Etimología

Acto: del latín actus, derivado del supino actum, del verbo agere, que significa “llevar 
a cabo, mover adelante”

Humano: del latín humanus, compuesta por humus, que significa “tierra”, y el sufijo 
anus que indica pertenencia.

Definición
Son aquellos que son ejecutados consiente y libremente, es decir, en un nivel 
racional.

Contextualización

Se considera que son originados en la parte típicamente humana del hombre: en 
sus facultades específicas como lo son la inteligencia y la voluntad. 

Son el objeto fundamental de la ética y son los que pueden ser juzgados como 
buenos o malos desde el punto de vista de la moral.

Ejemplos 
Aplicados

Imagina que decides ayudar a un vecino anciano con sus compras semanales. Este 
acto no es impulsivo ni forzado, sino que nace de una decisión consciente y libre, 
utilizando tu inteligencia para reconocer la necesidad del vecino y tu voluntad para 
ofrecerle ayuda. Este es un acto humano porque implica una deliberación racional 
y una elección voluntaria, y puede ser evaluado moralmente como un acto bueno 
debido a la intención altruista y el beneficio que proporciona.

Otro ejemplo sería estudiar para un examen importante. Decides dedicar tiempo y 
esfuerzo a repasar tus apuntes y entender los conceptos, con el objetivo de obtener 
buenos resultados. Este acto es ejecutado consciente y libremente, utilizando tu 
inteligencia para aprender y tu voluntad para perseverar en el estudio. Este acto 
humano también puede ser juzgado moralmente, por ejemplo, como algo positivo si 
se realiza con el propósito de mejorar tus conocimientos y habilidades.

Fuentes y citas

• De Miguel Raimundo. (2003) Nuevo diccionario latino-español etimológico. 
Edición Madrid, España.

• Mata, Pizarro, Redroban, Blog de Ética Profesional

• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 
Barcelona. Sexta Edición. 

Concepto Actos del hombre

Etimología

Acto: del latín actus, derivado del supino actum, del verbo agere, que significa “llevar 
a cabo, mover adelante”

Hombre: del latín homine y podría venir de humus tierra.
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Definición Son aquellos que se realizan sin conciencia o libertad.

Contextualización

Solo pertenecen al hombre porque él los ha ejecutado, pero no son propiamente 
humanos porque su origen está en la parte animal del hombre.

Carecen de moral y no pueden ser juzgados por la ética, aunque sí pueden juzgarse 
desde el punto de vista fisiológico, por ejemplo: tengo muy mala digestión.

Ejemplos 
Aplicados

Imagina que, mientras caminas por la calle, te tropiezas con una piedra y caes al 
suelo. Este acto de tropezar y caer no fue consciente ni voluntario, sino un resultado 
de una reacción involuntaria de tu cuerpo. Este es un ejemplo de un acto del hombre 
porque, aunque lo ejecutaste, no involucró tu racionalidad ni tu voluntad. Otro 
ejemplo es la digestión: tu cuerpo digiere los alimentos que consumes de manera 
automática, sin que tú tengas control consciente sobre este proceso.

Fuentes y citas

• Mata, Pizarro, Redroban, Blog de Ética Profesional

• Ferrater Mora, José. (2001)  Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 
Barcelona. Sexta Edición. 

Concepto Acto moral

Etimología

Acto: del latín actus, derivado del supino actum, del verbo agere, que significa “llevar 
a cabo, mover adelante”

Moral del latín mos, moris, significa costumbre.

Definición
Aquella acción que elegimos ejerciendo el libre albedrío como consecuencia de un 
juicio de conciencia.

Contextualización

Un acto humano es moralmente bueno cuando tomamos decisiones coherentes 
con nuestro verdadero bien o bondad.

Consta de tres partes fundamentales:

 • El acto objetivo: lo que hacemos.

 • La finalidad o intención subjetiva: por qué lo hacemos.

 • Las situación o circunstancias concretas en las que se da lugar lo que 
hacemos: cómo, con quién, dónde, consecuencias.

Para que un acto sea moralmente bueno, estos tres aspectos deben ser buenos.
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Concepto Niveles de posibilidad

Etimología
Posibilidad: del latín possibilitas que significa “cualidad de ser posible” que viene de 
la palabra posse, que significa “poder” y el sufijo bilis, que indica que se puede, y el 
sufijo dad que indica cualidad.

Definición Son los grados de existencia de que una circunstancia suceda.

Contextualización

La Ética analiza el acto moral y el acto moral es aquel que se realiza en plena 
libertad. La libertad es una capacidad de elección, pero es la elección de aquello 
que es posible: no es elegir lo que se quiere, sino elegir de entre lo que es posible, 
según nuestro contexto concreto.

Tipos

Nivel de posibilidad lógico:  no es posible elegir lo contradictorio ni lo absurdo, 
puesto que en sí mismo es imposible.

Nivel de posibilidad epistemológico: no es posible elegir aquello que no sabemos 
cómo realizar.

Nivel de posibilidad tecnológico: no podemos elegir aquello que no se encuentra al 
alcance en un sentido tecnológico.

Ejemplos 
Aplicados

Imagina que estás en una tienda realizando tus compras diarias. Al llegar a la 
caja y pagar, el cajero, por error, te da un cambio mayor al que te corresponde. 
En ese momento, podrías guardarte el dinero extra sin que nadie se diera cuenta, 
beneficiándote de la equivocación. Sin embargo, decides devolver el dinero al 
cajero.

Este acto de devolver el dinero es un ejemplo de un acto moralmente bueno. No 
solo estás realizando una acción correcta al regresar el dinero que no te pertenece, 
sino que también tu intención es honesta y justa. La situación concreta —estar en 
una tienda donde el error del cajero te pone en una posición tentadora— resalta aún 
más tu integridad. Actúas con honestidad, aunque podrías haber actuado de otra 
manera sin enfrentar consecuencias inmediatas. Esta decisión refleja tu juicio de 
conciencia y tu compromiso con hacer lo correcto, demostrando que tu acción es 
buena tanto en su ejecución como en su intención y contexto.

Fuentes y citas
• Ferrater Mora, José. (2001) Diccionario de Filosofía. Tomo I. Editorial Ariel, S. A. 

Barcelona. Sexta Edición. 
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Nivel de posibilidad económico: no es posible elegir aquello que está fuera de toda 
posibilidad económica.

Nivel de posibilidad ético: aquello que es posible elegir en un nivel lógico, 
epistemológico, tecnológico y económico puede no ser aceptable éticamente. El 
juez, en este caso, es la conciencia moral.

Fuentes y citas
• Lepe, Carlos. (2018)  “Para qué sirve la ética”. Lepe, C. Antología de Ética de la 

Universidad Anáhuac.
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Concepto Autonomía

Etimología
Proviene del griego antiguo y está compuesta por dos términos: “autos” (ατός), que 
significa “uno mismo”, y “nomos” (νόμος), que significa “ley” o “norma”.

Definición
Capacidad de un individuo para tomar decisiones independientes, basándose en 
sus propios principios y valores.

Contextualización
Es fundamental en la bioética y la ética médica, donde el respeto a la autonomía del 
paciente es primordial para el consentimiento informado.

Ejemplos 
Aplicados

Un paciente decide rechazar un tratamiento médico basándose en sus creencias 
personales, ejerciendo su autonomía.

Fuentes y citas • Beauchamp, T.L., y Childress, J.F. (2001). “Principios de Ética Biomédica”.

Concepto Reproducción asistida

Etimología
El término proviene del latín: “reproduccio” (reproducción) y “assistere” (asistir), 
refiriéndose a la ayuda técnica para la reproducción.

Definición

La reproducción asistida es un conjunto de técnicas médicas diseñadas para 
ayudar a conseguir un embarazo cuando existen dificultades para hacerlo de forma 
natural. Estas técnicas incluyen la inducción de ovulación, la estimulación ovárica 
controlada, el desencadenamiento de la evolución, y procedimientos como la 
inseminación intrauterina, intracervical o intravaginal, utilizando semen del esposo, 
pareja o un donante.

Contextualización
Utilizada principalmente en casos de infertilidad, estas técnicas incluyen manejo 
de óvulos y espermatozoides, fertilización in vitro, inseminación artificial, y uso de 
donantes.

Ejemplos 
Aplicados

1. Inseminación artificial: Introducción de esperma en el útero sin relación sexual.                   

2. Fecundación in vitro (FIV): Combinación de óvulos y espermatozoides fuera del 
cuerpo. 

3. Uso de donantes de óvulos o esperma cuando los propios gametos no están 
disponibles o son inviables. |

Fuentes y citas

• Domènech-Bagaria, Ona y Santamaría Pérez, María Isabel (2023). “La evolución 
de la terminología sobre reproducción asistida en los diccionarios y corpus de 
lengua española”. Cultura, Lenguaje y Representación, Vol. XXX, págs. 57–78. 
https://www.e-revistes.uji.es/index.php/clr/article/view/6597 

https://www.e-revistes.uji.es/index.php/clr/article/view/6597
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Concepto Diagnóstico prenatal

Etimología
Del latín “praegnans” (embarazada) y del griego “gnosis” (conocimiento), referido a 
las técnicas y conocimientos aplicados para evaluar el estado del feto.

Definición
Proceso que permite la detección de condiciones anormales o enfermedades 
en el feto antes del nacimiento, empleando técnicas como la ecografía, análisis 
genéticos y bioquímicos.

Contextualización
El diagnóstico prenatal es crucial para identificar trastornos congénitos, genéticos 
o complicaciones que pueden afectar al feto, permitiendo la intervención médica 
temprana o la preparación de los padres para posibles complicaciones postnatales.

Ejemplos 
Aplicados

1. Ecografía para medir estructuras fetales y detectar anomalías físicas.

2. Pruebas de ADN fetal para detectar trastornos genéticos como el síndrome de 
Down.

3. Amniocentesis para analizar el líquido amniótico y detectar anormalidades 
cromosómicas.

Fuentes y citas

• Gómez-Montes, E., Villalaín, C., Herraiz, I., & Galindo, A. (2022). “Retos en el 
diagnóstico prenatal de coartación de aorta: actualización y perspectiva actual”, 
Revista Chilena de Obstetricia y Ginecología, 87(3). Santiago. Recuperado de 
http://dx.doi.org/10.24875/rechog.m22000049 

Concepto Eugenesia

Etimología
La palabra “eugenesia” proviene del griego eu (bien) y genesis (origen o creación), 
acuñada por Francis Galton en 1883 para describir la ciencia dedicada a la mejora 
de las cualidades heredadas humanas  .

Definición

La eugenesia se define como la ciencia que trata de todos los factores que 
mejoran las cualidades inherentes de la raza, incluyendo aquellas que permiten 
su óptimo desarrollo. Originado por Francis Galton en 1883, proviene del griego eu 
(bien, bondad, perfección, normalidad) y génesis (engendramiento o nacimiento). 
Eugenesia es la aplicación de las leyes biológicas de la herencia para el 
perfeccionamiento de la especie humana, entendida en algunos contextos como un 
intento de mejorar el patrimonio genético humano.

http://dx.doi.org/10.24875/rechog.m22000049
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Contextualización

A lo largo de la historia, la eugenesia ha sido practicada de maneras diversas, 
como la eugenesia positiva, que busca promover rasgos genéticos deseables, y la 
eugenesia negativa, que intenta prevenir la transmisión de rasgos indeseables. Esta 
ciencia ha evolucionado desde sus raíces en la antigüedad y los trabajos de Galton 
hasta enfrentar críticas modernas por sus implicaciones éticas y morales  .

Ejemplos 
Aplicados

Históricamente, la eugenesia se manifestó en políticas como la esterilización 
forzada y el matrimonio entre individuos seleccionados para fomentar 
características deseables. En tiempos más modernos, ha incluido debates sobre el 
uso de diagnósticos prenatales y genéticos con fines eugenésicos  .

Fuentes y citas
• Vallejo, G. G. (2022). Un humanismo del control social: La utopía de la eugenesia. 

El banquete de los dioses, (10), 238-268. https://www.memoria.fahce.unlp.edu.
ar/library?a=d&c=arti&d=Jpr14665 

Concepto Cultura de la muerte

Etimología

El término proviene de la combinación de “cultura” (un conjunto de patrones de 
comportamiento, creencias y prácticas prevalentes en una sociedad) y “muerte” (el 
final de la vida). En este contexto, refleja una ideología o actitud social que valora 
menos la vida humana.

Definición

Se define como una conspiración de los más fuertes contra los más débiles, 
justificada en nombre de la libertad, del progreso y de derechos que se niegan a 
quienes carecen de voz y fuerza. Es una cultura que atenta contra la vida naciente y 
terminal, y que promueve la violencia contra seres humanos vulnerables.

Contextualización

Esta cultura es evidente en debates modernos sobre la bioética, el derecho al 
aborto, la eutanasia y el tratamiento de los marginados y desfavorecidos. Refleja 
conflictos éticos y morales en sociedades que enfrentan dilemas sobre cómo 
valorar la vida en sus diferentes etapas y condiciones.

Ejemplos 
Aplicados

1. Legislaciones que permiten el aborto bajo el argumento de los derechos 
personales sin considerar los derechos del feto.

2. La eutanasia activa o asistencia al suicidio como opciones aceptables bajo 
ciertas circunstancias.

3. Falta de apoyo efectivo para las poblaciones empobrecidas que enfrentan 
hambre y enfermedad.

Fuentes y citas
• Padilla Segura, N. B., & Huapaya Zaldívar, R. (2020). Reflexiones bioéticas sobre 

la mujer y lo femenino desde el personalismo de Karol Wojtyla.  Apuntes De 
Bioética, 3(2), 143-153. https://doi.org/10.35383/apuntes.v3i2.480 

https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?a=d&c=arti&d=Jpr14665
https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?a=d&c=arti&d=Jpr14665
https://doi.org/10.35383/apuntes.v3i2.480
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Concepto Aborto

Etimología
La palabra “aborto” proviene del latín abortus, que significa “terminar 
prematuramente”. Refiere al final de un embarazo antes de que el feto pueda 
sobrevivir fuera del útero.

Definición
El aborto se define como la muerte de un ser humano en cualquier momento de la 
preñez.

Contextualización

El aborto puede ser espontáneo, conocido también como aborto natural, que 
ocurre por causas biológicas o médicas sin intervención humana directa. El aborto 
inducido, por otro lado, es el resultado de intervenciones médicas o quirúrgicas 
destinadas a terminar un embarazo. La legalidad y accesibilidad del aborto inducido 
varían ampliamente entre las diferentes culturas y sistemas legales alrededor del 
mundo.

Ejemplos 
Aplicados

1. Aborto espontáneo. Ocurre naturalmente, a menudo debido a anomalías 
cromosómicas en el feto, problemas hormonales, o condiciones de salud 
subyacentes de la madre.

2. Aborto quirúrgico. Procedimientos como la aspiración al vacío o la dilatación y 
curetaje, realizados para terminar un embarazo.

3. Aborto médico. Uso de medicamentos como mifepristona y misoprostol para 
terminar un embarazo en sus etapas iniciales. 

Fuentes y citas

Concepto Eutanasia

Etimología
La palabra “eutanasia” proviene del griego antiguo, donde “eu” significa “bien” o 
“bueno” y “thanatos” significa “muerte”. Esto se interpreta comúnmente como 
“buena muerte” o “muerte digna”.

Definición

La eutanasia se define como la actuación que produce la muerte de una persona 
de forma directa e intencionada mediante una relación causa-efecto única e 
inmediata, a petición informada, expresa y reiterada en el tiempo por dicha persona, 
y que se lleva a cabo en un contexto de sufrimiento debido a una enfermedad o 
padecimiento incurable que la persona experimenta como inaceptable y que no ha 
podido ser mitigado por otros medios.
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Concepto Ortotanasia

Etimología
La palabra “ortotanasia” proviene del griego, donde “orthós” significa “correcto” 
o “recto”, y “thánatos” significa “muerte”. Literalmente se traduce como “muerte 
correcta” o “muerte adecuada”.

Definición

Ortotanasia se refiere a la suspensión de métodos artificiales que prolongan la 
vida de un paciente sin posibilidad de cura. Significa evitar prolongar la vida de un 
paciente mediante medios artificiales cuando no hay perspectiva de curación, con 
el fin de evitar sufrimientos innecesarios y proporcionar una muerte digna.

Contextualización

La ortotanasia se maneja dentro de un marco ético y médico donde el enfoque 
es respetar la dignidad del paciente al final de la vida. Es un concepto discutido y 
practicado especialmente en contextos donde la prolongación artificial de la vida 
podría considerarse un encarnizamiento terapéutico o distanasia.

Ejemplos 
Aplicados

Un ejemplo de ortotanasia podría ser la decisión de no iniciar tratamientos 
invasivos, como la ventilación mecánica o reanimación cardiopulmonar, en un 
paciente con una enfermedad terminal avanzada y sin posibilidad de mejoría, 
permitiendo que el proceso natural de la muerte ocurra sin intervenciones que 
prolongarían el sufrimiento.

Fuentes y citas
• Almeida, N. P. C. D., Lessa, P. H. C., Vieira, R. F., & Mendonça, A. V. P. D. M. (2022). La 

ortotanasia en la formación médica: tabúes y desvelos. Revista Bioética, 29, 782-
790. https://www.scielo.br/j/bioet/a/m38ypygjhYcTy7XwLSWJdVS/?lang=es# 

Contextualización

La eutanasia ha sido un tema de profunda controversia ética, legal y social. A 
medida que sociedades de todo el mundo luchan con el dilema moral de permitir 
o prohibir la eutanasia, se enfrentan a cuestiones complejas sobre la dignidad, el 
sufrimiento, la autonomía personal y los límites de la intervención médica.

Ejemplos 
Aplicados

En países como los Países Bajos y Bélgica, la eutanasia está legalmente permitida 
bajo estrictas condiciones, como la confirmación de sufrimiento insoportable y sin 
perspectivas de mejora, y la solicitud debe ser voluntaria y bien considerada por el 
paciente.

Fuentes y citas
• Serrada Sotil, I. (2022). ‘Un corazón que ve’. Consideraciones antropológicas y 

morales ante la legalización de la eutanasia. https://repositorio.sandamaso.es/
handle/123456789/11886 

https://www.scielo.br/j/bioet/a/m38ypygjhYcTy7XwLSWJdVS/?lang=es#
https://repositorio.sandamaso.es/handle/123456789/11886
https://repositorio.sandamaso.es/handle/123456789/11886
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Concepto Distanasia

Etimología

No se proporciona directamente en el artículo la etimología de “distanasia”, pero 
generalmente, se entiende que proviene del griego “dys”, que significa ‘malo’ o 
‘difícil’, y “thanatos”, que significa ‘muerte’, implicando una ‘mala muerte’ o ‘muerte 
con dificultad’.

Definición
La distanasia se define como la prolongación exagerada del proceso de morir de un 
paciente, resultante del empleo inmoderado de medios terapéuticos extraordinarios 
o desproporcionados, lo que a menudo resulta en un encarnizamiento terapéutico.

Contextualización
La distanasia se define como la prolongación exagerada del proceso de morir de un 
paciente, resultante del empleo inmoderado de medios terapéuticos extraordinarios 
o desproporcionados, lo que a menudo resulta en un encarnizamiento terapéutico.

Ejemplos 
Aplicados

La distanasia se define como la prolongación exagerada del proceso de morir de un 
paciente, resultante del empleo inmoderado de medios terapéuticos extraordinarios 
o desproporcionados, lo que a menudo resulta en un encarnizamiento terapéutico.

Fuentes y citas

• Alcaraz-Brítez, Adriana Guadalupe. (2022). Distanasia, un dilema del 
médico personal. Revista científica ciencias de la salud , 4 (2), 108-111. 
Publicación electrónica 00 de diciembre de 2022. https://doi.org/10.53732/
rccsalud/04.02.2022.108

Concepto Suicidio asistido

Etimología

El término “suicidio” proviene del latín “sui” (de sí mismo) y “caedere” (matar), 
refiriéndose al acto de quitarse la propia vida. “Asistido” implica la ayuda 
proporcionada por otra persona, generalmente un profesional médico, para realizar 
este acto.

Definición

El suicidio asistido se define como el acto por el cual un individuo se quita la vida 
con la ayuda de un médico o profesional de la salud que proporciona los medios 
o el conocimiento necesario para realizar el acto. Este profesional no ejecuta 
directamente la acción que causa la muerte, sino que facilita los medios para que el 
paciente lo haga por sí mismo.

Contextualización

El suicidio asistido es un tema altamente controvertido y su legalidad varía en todo 
el mundo. En algunos países es legal bajo estrictas regulaciones, mientras que en 
otros está prohibido. El debate gira en torno a cuestiones éticas, morales y legales 
sobre el derecho a morir y la autonomía del paciente frente a la preservación 
tradicional de la vida por parte de la medicina.

https://doi.org/10.53732/rccsalud/04.02.2022.108
https://doi.org/10.53732/rccsalud/04.02.2022.108
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Concepto Voluntad anticipada

Etimología
“Voluntad” del latín “voluntas”, que significa deseo o disposición. “Anticipada” del 
latín “anticipatus”, que implica tomar decisiones de antemano.

Definición
La Voluntad Anticipada es un proceso mediante el cual una persona capaz, en pleno 
uso de sus facultades legales y mentales, declara libremente sus preferencias 
médicas para el final de su vida.

Contextualización

Este proceso es reconocido legalmente y permite a las personas decidir sobre 
tratamientos médicos en contextos de enfermedad avanzada o terminal, 
diferenciándose claramente de la eutanasia y otras prácticas por su enfoque en la 
autonomía del individuo.

Ejemplos 
Aplicados

1. Decidir no recibir tratamientos que prolonguen la vida de manera artificial.

2. Optar por recibir o rechazar cuidados paliativos.

3. Designar a un representante para tomar decisiones médicas en caso de 
incapacidad

Fuentes y citas

• Ramos-Zúñiga, R. (2022). Alcances de las voluntades anticipadas como 
directrices médicas. Voluntad anticipada, 123. https://www.researchgate.net/
profile/Hugo-Lagunes-Servin/publication/366311749_VOLUNTAD_ANTICIPADA_
DIGITAL_2022/links/63a31913a252ce252f5120c5/VOLUNTAD-ANTICIPADA-
DIGITAL-2022.pdf#page=124 

Ejemplos 
Aplicados

En países como Suiza y varios estados de Estados Unidos, como Oregon y 
Washington, el suicidio asistido está legalizado y regulado. Los pacientes con 
enfermedades terminales que enfrentan sufrimientos insoportables pueden optar 
por esta vía para terminar su vida de manera digna y controlada.

Fuentes y citas
• Trejo-Gabriel-Galán, J. M. (2021). Eutanasia y suicidio asistido en enfermedades 

neurológicas: una revisión sistemática. Neurología. https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S0213485321000906 

Concepto Cuidados paliativos

Etimología
El término “paliativo” deriva del latín palliare, que significa “cubrir con un manto”, 
refiriéndose a la mitigación o alivio de los síntomas de una enfermedad sin curar la 
causa subyacente.

https://www.researchgate.net/profile/Hugo-Lagunes-Servin/publication/366311749_VOLUNTAD_ANTICIPADA_DIGITAL_2022/links/63a31913a252ce252f5120c5/VOLUNTAD-ANTICIPADA-DIGITAL-2022.pdf#page=124 
https://www.researchgate.net/profile/Hugo-Lagunes-Servin/publication/366311749_VOLUNTAD_ANTICIPADA_DIGITAL_2022/links/63a31913a252ce252f5120c5/VOLUNTAD-ANTICIPADA-DIGITAL-2022.pdf#page=124 
https://www.researchgate.net/profile/Hugo-Lagunes-Servin/publication/366311749_VOLUNTAD_ANTICIPADA_DIGITAL_2022/links/63a31913a252ce252f5120c5/VOLUNTAD-ANTICIPADA-DIGITAL-2022.pdf#page=124 
https://www.researchgate.net/profile/Hugo-Lagunes-Servin/publication/366311749_VOLUNTAD_ANTICIPADA_DIGITAL_2022/links/63a31913a252ce252f5120c5/VOLUNTAD-ANTICIPADA-DIGITAL-2022.pdf#page=124 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213485321000906 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213485321000906 
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Concepto Ecología humana

Etimología

“Ecología”: Deriva del griego “oikos” (casa) y “logía” (estudio), refiriéndose al estudio 
del hogar o ambiente.

“Humana”: Del latín “humanus”, que se relaciona con el hombre o ser humano.

Definición

La ecología humana se refiere a la relación y las interacciones entre los humanos 
y sus ambientes naturales, sociales y construidos. Implica considerar cómo el 
comportamiento humano afecta estos ambientes y cómo estos, a su vez, influyen 
en el comportamiento y el bienestar humano.

Contextualización

La ecología humana se ha convertido en un campo de estudio esencial para 
abordar los problemas contemporáneos de sostenibilidad y equidad. Implica una 
comprensión holística de cómo las actividades humanas impactan el ecosistema 
global y cómo las prácticas sostenibles pueden proteger y mejorar la vida humana 
y del planeta.

Definición

Los cuidados paliativos son una especialidad médica dedicada a mejorar la 
calidad de vida de pacientes y familias que enfrentan problemas asociados 
con enfermedades amenazantes para la vida, mediante la prevención y alivio 
del sufrimiento por medio de la identificación temprana, evaluación imparcial y 
tratamiento del dolor y otros problemas físicos, psicosociales y espirituales.

Contextualización

Los cuidados paliativos son una especialidad médica dedicada a mejorar la 
calidad de vida de pacientes y familias que enfrentan problemas asociados 
con enfermedades amenazantes para la vida, mediante la prevención y alivio 
del sufrimiento por medio de la identificación temprana, evaluación imparcial y 
tratamiento del dolor y otros problemas físicos, psicosociales y espirituales.

Ejemplos 
Aplicados

Los cuidados paliativos son una especialidad médica dedicada a mejorar la 
calidad de vida de pacientes y familias que enfrentan problemas asociados 
con enfermedades amenazantes para la vida, mediante la prevención y alivio 
del sufrimiento por medio de la identificación temprana, evaluación imparcial y 
tratamiento del dolor y otros problemas físicos, psicosociales y espirituales.

Fuentes y citas
• Pastrana, T., Lima, L., Sánchez-Cárdenas, M., Steijn, D. V., Garralda, E., 

Pons-Izquierdo, J. J., & Centeno, C. (2021). Atlas de cuidados paliativos de 
Latinoamérica 2020. https://dadun.unav.edu/handle/10171/60351 

https://dadun.unav.edu/handle/10171/60351
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Ejemplos 
Aplicados

En la planificación urbana, la ecología humana puede influir en el diseño de ciudades 
que promuevan tanto la salud ambiental como el bienestar humano, a través de 
parques, sistemas de transporte sostenibles y acceso equitativo a recursos como 
aire y agua limpios.

En la agricultura, prácticas como la agroecología incorporan principios de ecología 
humana al reducir la dependencia de químicos y mejorar la biodiversidad, lo cual 
beneficia tanto al ambiente como a los agricultores y consumidores.

Fuentes y citas
• Laudato Si´: una lectura desde el personalismo social y el ecologismo 

personalista. (2022). Humanitas, 19(19), 61-77. https://revistahumanitas.
ucatolica.ac.cr/index.php/humanitas/article/view/487 

Unidad 3 • Ética de la vida
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Unidad 4 • Ética social

Concepto Bien común

Etimología

Definición
“El conjunto de condiciones de la vida social que hacen posible a las asociaciones y 
a cada uno de sus miembros el logro más pleno y más fácil de la propia perfección”

Contextualización
Es esencial en la ética social donde la primacía de la persona sobre las cosas 
es crucial para armonizar los intereses económicos y políticos a través de la 
cooperación solidaria.

Ejemplos 
Aplicados

Proyecto de sustentabilidad ambiental desarrollado por Grupo Modelo

Fuentes y citas

• Pontificio Consejo “Justicia y Paz”. (1967). Compendio de la Doctrina Social de la 
Iglesia.

• Concilio Vaticano II. (1965). Gaudium et spes.

Concepto Solidaridad

Etimología
La palabra solidaridad viene de latín de solidus o soliditas que significa compacto, 
sólido, completo, entero. En el ámbito jurídico se refiere a las obligaciones 
contraídas en solidum, es decir, mancomunadamente. 

Definición
Según Juan Pablo II, es “la determinación firme y perseverante de empeñarse por 
el bien común; es decir, por el bien de todos y cada uno, para que todos seamos 
verdaderamente responsables de todos”.

Contextualización
El reconocimiento de la dignidad del ser humano y las acciones voluntarias de 
cooperación son fundamental para el logro del bien común

Ejemplos 
Aplicados

Después del temblor un despacho de ingeniería ofrece inspeccionar de forma 
gratuita las viviendas para asegurarse que estaban a salvo.

Fuentes y citas

• Juan Pablo II, (1987). Carta Encíclica Sollicitudo Rei Socialis.

• Pontificio Consejo “Justicia y Paz”. (1967). Compendio de la Doctrina Social de la 
Iglesia
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Concepto Subsidiariedad

Etimología
Desde el punto de vista etimológico, el concepto de la subsidiariedad proviene de 
la palabra latina subsidium. Ésta se refería a la reserva de tropas para el caso de 
emergencia y, más tarde, en general a recursos de ayuda.

Definición

La subsidiariedad supone que todas las sociedades de orden superior, con más 
desarrollo humano, científico y técnico, deben ponerse en una actitud de ayuda, 
apoyo, promoción y servicio hacia los grupos y las comunidades con menor 
desarrollo impidiendo que los individuos y grupos intermedios y minoritarios 
pierdan su legitima autonomía.

Contextualización
Para el logro del bien común es fundamental salvaguardar la autonomía y la 
responsabilidad propias de la persona humana y los círculos de la vida social más 
pequeños frente a la sociedad y el poder político del Estado

Ejemplos 
Aplicados

En el ámbito familiar: favorecer a la flexibilidad laboral para que tanto las madres 
como los padres tengan más tiempo para estar con sus hijos en lugar de 
implementar el modelo de las guarderías estatales. 

Presupuesto participativo: permitir que la comunidad local defina las prioridades 
y participa con voz y voto en la asignación de los recursos públicos destinados al 
Gobierno Regional.

Fuentes y citas

• Achá, D. (2013), El principio de subsidiariedad. Clave jurídica de la integración. 
Quito: Universidad Andina Simón Bolívar, Corporación Editorial Nacional. 

• Benedicto XVI (2009). Carta Encíclica Caritas in veritate.

• Escobar Delgado, R. A. (2012). La Doctrina Social de la Iglesia: Fuentes y 
principios de los Derechos Humanos. Prolegómenos. Derechos y Valores, XV 
(30), pp. 99-117. 

• Pontificio Consejo “Justicia y Paz”. (1967). Compendio de la Doctrina Social de la 
Iglesia. 

Concepto Justicia

Etimología
La palabra justicia proviene del latín iustitia, que, a su vez, se deriva de ius que 
significa “derecho”.

Definición
“La justicia es la virtud moral que consiste en la constante y firme voluntad de dar a 
Dios y al prójimo lo que les es debido. La justicia para con Dios es llamada “la virtud 
de la religión”. 
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Concepto Equidad

Etimología
La palabra equidad viene del latín aequitas derivada de aequus, que significa 
igualdad.

Definición
Es la justicia del caso concreto y particular. Según Aristóteles, lo equitativo siendo 
lo justo, no es lo justo según la ley, sino que es una “corrección de la justicia legal” 
(Ética nicomáquea, 1137b)

Contextualización

La aplicación del principio de la equidad es una herramienta de humanización 
de la norma, ante su excesiva generalidad. Equidad permite conciliar los 
intereses particulares con la necesidad de preservar el orden social. Asimismo, la 
justicia como virtud moral conlleva considerar como inmerecidas e injustas las 
desigualdades que procedan de la clase social, la raza, el sexo, etc., por lo que se 
plantea como obligación moral del más favorecido de ayudar y mejorar la condición 
de los menos favorecidos.

Ejemplos 
Aplicados

Los desayunos y comedores escolares que facilitan a los alumnos de escasos 
recurso el acceso a la educación. 

Programas de desarrollo y capacitación para las mujeres

Fuentes y citas

• Aristóteles. (1985). Ética nicomáquea. Madrid: Gredos. 

• Pontificio Consejo “Justicia y Paz”. (1967). Compendio de la Doctrina Social de la 
Iglesia

Contextualización

Justicia es el principal valor de la vida política que se orienta por excelencia al 
bien común y dado que éste se asienta sobre el reconocimiento de la dignidad del 
ser humano y el respeto a sus derechos, éstos representan “el fruto de un sentido 
común de la justicia” (Benedicto XVI). 

Ejemplos 
Aplicados

Integrar las personas con discapacidad al sistema de educación ordinario

Pagar el mismo salario a los hombres y las mujeres que desempeñen sus funciones 
en el mismo lugar de trabajo y realizan el mismo trabajo 

Fuentes y citas

• Escobar Delgado, R. A. (2012). La Doctrina Social de la Iglesia: Fuentes y 
principios de los Derechos Humanos. Prolegómenos. Derechos y Valores, XV 
(30), pp. 99-117. 

• Pontificio Consejo “Justicia y Paz”. (1967). Compendio de la Doctrina Social de la 
Iglesia. 
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Concepto Legalidad

Etimología La palabra legalidad tiene su origen en latín, viene de legis (ley)

Definición

Ordenamiento jurídico vigente; conformidad a la ley. 

Se llama “principio de legalidad” aquel en virtud del cual “los poderes públicos 
están sujetos a la ley”, de tal forma que todos sus actos deben ser conforme a la 
ley, bajo la pena de invalidez.

Contextualización

Es un principio jurídico fundamental que garantiza a la población la vida en un 
clima de justicia y bajo la autoridad de la ley. El valor jurídico y ético de la legalidad 
consiste en la observancia y protección en todo momento de los derechos 
humanos. 

Ejemplos 
Aplicados

Las obligaciones tributarias solo pueden establecerse mediante normas 
jurídicas=legalidad tributaria

Para que una conducta sea calificada como delito debe haber estado descrita de 
dicha manera con anterioridad al suceso en discusión =legalidad en el Derecho 
penal

Ninguna autoridad puede desconocer la Constitución o colocarse por encima de 
ella

Fuentes y citas
• Correa Ortiz, J. A. (2016). Cultura de la legalidad y derechos humanos. México, 

Comisión Nacional de los Derechos Humanos. 

Concepto Familia

Etimología

Palabra familia proviene de latín famulus, término utilizado en la Antigua Roma para 
designar un grupo de siervos y esclavos que eran “patrimonio doméstico” de un 
jefe; asimismo, este término hacía referencia a la esposa e hijos del pater familias, a 
quien legalmente pertenecían. 

Definición

Es “elemento natural y fundamental de la sociedad” (Declaración Universal de los 
Derechos Humanos, Art. 16,3). Es la institución básica de la sociedad humana 
constituida por un grupo de personas que comparten un proyecto de vida y están 
vinculadas por lazos ya sean consanguíneos, legales y/o de afinidad. 
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Contextualización

Es un lugar natural donde la vida humana nace, crece y se desarrolla en un ambiente 
de acogida y de protección. Como espacio donde se cultiva el amor y respeto 
mutuo, la familia es un recinto de humanización del ser humano; es la primera 
escuela donde se aprenden los valores morales y pautas de conducta virtuosa. 

Ejemplos 
Aplicados

La Sagrada Familia

Fuentes y citas

• Concilio Vaticano II, Constitución Gaudium et spes, n. 52.

• Rodrigo, M.ª José y Palacios, Jesús (coords.). (2000). Familia y desarrollo 
humano. Madrid: Alianza

Concepto Estado

Etimología
La palabra estado viene del latín status que a su vez se deriva del verbo stare (estar 
parado), hace alusión a algo parado, detenido.

Definición

Es un concepto fundamental en la ciencia política y el derecho constitucional. Con 
la palabra Estado se designa la organización política de una comunidad humana 
que supone una serie de elementos como: sistema político, ordenamiento jurídico, 
aparato de gobierno, población y territorio. 

Contextualización

Estado como una entidad cuya función principal es promover y defender el bien 
común de la sociedad civil, los ciudadanos y las sociedades intermedias. Este papel 
se basa en la visión de que el ser humano es naturalmente sociable y necesita 
vivir en sociedad para satisfacer sus necesidades y crecer como persona. La DSI 
subraya que el Estado debe actuar siempre con respeto a la dignidad de la persona 
humana y en conformidad con la ley moral y los dictámenes de la recta razón.

Ejemplos 
Aplicados

Imagina un Estado que implementa un sistema de salud pública accesible y de 
calidad para todos sus ciudadanos. Este sistema está diseñado para atender a 
todas las personas, sin importar su nivel económico, asegurando que todos tengan 
acceso a los servicios médicos necesarios para llevar una vida saludable. En este 
contexto, el Estado cumple con su función de promover el bien común, ya que está 
actuando en beneficio de toda la comunidad, asegurando el bienestar y la salud de 
su población.
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Este sistema de salud es gestionado mediante un ordenamiento jurídico que 
establece los derechos y deberes de los ciudadanos en relación con el acceso a la 
salud, un aparato de gobierno que administra y supervisa el funcionamiento de los 
servicios médicos, y un sistema político que asegura la equidad y eficiencia en la 
distribución de los recursos de salud. La implementación de este sistema refleja el 
compromiso del Estado con la dignidad de la persona humana y el respeto a la ley 
moral, proporcionando un entorno en el que todos los individuos pueden crecer y 
desarrollarse plenamente.

Fuentes y citas
• Argandoña, A. (2013). El Estado y la actividad económica en la Doctrina Social de 

la Iglesia. Revista Empresa y Humanismo, XVI(1), 7-26.
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