ANTECEDENTES

Los humanos somos seres sociales, es por ello que la socializacion
tiene un papel crucial en la vida, se le considera como un proceso
bidireccional a través del cual los individuos adquieren normas,
valores y habilidades sociales, formando su identidad y sentido de
pertenencia a la sociedad (Grusec, 201).

El tipo de interaccion que los padres tienen con sus hijos influye en
su capacidad para relacionarse con los demas, regular emociones y
adaptarse a diferentes situaciones sociales. El apoyo vy |la
orientacion de los padres son cruciales para que los nifos
adquieran confianza en si mismos y se integren positivamente en su
entorno social (Grusec, 2011).

Estilos parentales Prdcticas parentales

Conjunto de actitudes hacia los
hijos que les son transmitidas y
que en su totalidad crean un
clima emocional en el cual se
expresan las conductas de los
padres. Se han sugerido los
siguientes estilos: democratico,
autoritario, permisivo y
negligente.

Son las conductas y actitudes
de los padres que influyen en el
desarrollo de sus hijos. Dentro
de ellas se incluyen el contro
(conductual y psicolégico) y e
apoyo (mejor ajuste emociona
y comportamental) (Barber, 1996).

;Queé es la ansiedad social en ninos?
Es un trastorno caracterizado por un temor intenso a ser juzgado,
criticado o rechazado por otros en situaciones sociales. Los nifios
con ansiedad social pueden experimentar sintomas como
nerviosismo, verglenza, evitacion de interacciones sociales vy

dificultades para relacionarse con sus pares (National Institute of Mental
Health 2022, American Psychiatric Association, 2022).

Conforme a los hallazgos revisados a lo largo de la investigacion,
fue posible destacar que las practicas parentales influyen
significativamente en la ansiedad infantil. El control excesivo y la
falta de afecto aumentan la ansiedad, mientras que la afectividad y
la autonomia adecuada pueden reducirla.

OBJETIVO Y PREGUNTA DE
Determinar el impacto infantil INVESTIGACION

de las practicas Pricticas ¢Las préacticas parentales
parentales sobre los parentales influyen en la presencia

sintomas de ansiedad Areidiad il de sintomas
. " nsiedad social en : :
social en nifios de 9 a de ansiedad social en
~ ninos de 9 a 12 ahos?
12 anos. ] , .
Impacto e influencia de las practicas
parentales y la ansiedad social

ENFOQUE, TIPO Y DISENO

e Enfoque cuantitativo.

e Tipo de estudio correlacional explicativo.

e E| disefio de investigacion que se utilizara es no
experimental, transversal.

HIPOTESIS DE INVESTIGACION

e Las practicas parentales influyen en |la presencia de sintomas
de ansiedad social en ninos de 9 a 12 anos.

e Hay mayor presencia de sintomas de ansiedad social en
niNas que en niNos.

METODO
PARTICIPANTES

Se seleccionara una muestra no probabilistica por conveniencia de
400 nifos y ninas de entre 9 y 12 anos de edad, estudiantes de 4to,
5to y 6to de escuelas primarias publicas y privadas de la zona
metropolitana del Valle de México.

INSTRUMENTOS

Se utilizaran dos instrumentos:

ESCALA DE PRACTICAS PARENTALES DE CUESTIONARIO DE ANSIEDAD SOCIAL
ANDRADE Y BETANCOURT (2008) PARA NINOS DE CABALLO ET AL. (2012)

Se constituye por 24 reactivos distribuidos en cinco
dimensiones relacionadas con la ansiedad social en
niflos y adolescentes: 1) Hablar en publico, 2) Quedar
en evidencia o en ridiculo, 3) Expresidn asertiva de
molestia, 4) Interaccidon con desconocidos y 5)

Consta de 80 reactivos en formato tipo Likert con
cuatro opciones de respuesta (de Nunca a Siempre),
divididos en dos sub-escalas: una para la madre vy
otra para el padre. La escala evalia dimensiones

SOMe  EemLitleeelo, — EteneImiE,  lneeeieien Actuar en publico. Tiene un formato Likert con cuatro

control. Es desarrollada para poblaciéon mexicana y opciones de respuesta (de Nada a Mucho). Sus

cuenta con evidencia de validez y confiablidad. Los valores de confiabilidad (alfa de Cronbach) son de

valores de alfa de Cronbach para las diferentes .67 a .87, con un total de .90. No se encontraron

subescalas de la escala oscilan entre 0.70 y 0.95. estudios sobre su funcionamiento psicométrico en
Mexico.

PROCEDIMIENTO

1.Se solicitara el permiso de las autoridades escolares y se enviara el
consentimiento informado a los padres.

2.5e invitara a participar a aquellos ninos cuyos padres hayan aprobado el
consentimiento informado.

3. Se explicara el objetivo del estudio a los nifos y se les solicitara el
asentimiento informado.

4.Los instrumentos se aplicaran de manera grupal en las escuelas; estos son
autoaplicables.

PROPUESTA DE ANALISIS DE DATOS

e Se calcularan frecuencias, medidas de tendencia central y de dispersion para
describir caracteristicas de muestra.

e Se hara el analisis psicométrico de los instrumentos a partir del analisis factorial
confirmatorio para obtener validez y calculo del coeficiente alfa de Cronbach
para determinar la confiabilidad de los instrumentos.

e Se analizara si los datos tienen distribucion normal para determinar las pruebas
estadisticas apropiadas a utilizar (por tamafio de la muestra se usard Kolmogorov
Smirnov).

e Para determinar diferencias por sexo se emplearan Pruebas t de Student para
muestras independientes (si cumple con supuesto de normalidad) o pruebas U
de Mann-Whitney (si no cumple el supuesto de normalidad).

e Para determinar la relacion entre variables se utilizara correlacién de Pearson (si
cumple con el supuesto de normalidad) o de Spearman (si no cumple el
supuesto de normalidad).

e Se utilizara un analisis de regresion multiple para identificar si las practicas
parentales predicen la ansiedad social en nifos.

e Se utilizaran programas como SPSS y/o Jamovi para el analisis de datos y se
tomara en consideracion un nivel de significancia estadistica de p <0.05 para las
pruebas realizadas.
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