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El estudio aborda cémo los espacios restauradores impactan en el bienestar psicoldgico subjetivo (BPS) de empleados. La
psicologia ambiental ha mostrado que elementos como la luz natural, vegetacion y disefio ergondmico influyen en la percepcidn
de bienestar.
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Metodologia
e Disefio: Estudio correlacional cuantitativo.
e Muestra: 200-300 empleados mayores de 18 afios en entornos 3
laborales urbanos. oferencias %
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