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Antecedentes 

Los prejuicios son evaluaciones (actitudes) realizadas 
hacia un grupo (usualmente una minoría) que 
involucran una reacción afectiva, generalmente 
negativa (Brendl & Markman, 2001) 

De acuerdo con Marín y Martínez (2015), el prejuicio 
descansa sobre una generalización rígida que no 
contempla las diferencias individuales que existen 
dentro de cualquier grupo social. Su existencia conlleva 
una serie de problemas sociales como la discriminación 
o la inequidad, es por ellos que es necesario trabajar en 
el desarrollo de métodos que nos permitan modificarlos 
y disminuirlos.  

Propósito 
El propósito de este estudio es evaluar el impacto que 
una experiencia contradictoria tiene en el prejuicio de 
que las mujeres son malas para las ciencias exactas, 
medido mediante el Test de Asociación Implícita (TAI) 

Método 

Procedimiento 
Después de contactar a los sujetos y solicitar su 
consentimiento informado, la primera parte implicó la 
aplicación del Test de Asociación Implícita (IAT, por sus 
siglas en inglés) y el Inventario de los Cinco Factores a 
través de una laptop y Google Forms. Posteriormente, 
se programó una cita en la clínica de psicología de la 
Universidad Anáhuac México Campus Sur, donde se 
llevó a cabo un examen de matemáticas confuso y 
difícil, en compañía de una participante confederada. 
Posteriormente el investigador informó al sujeto que la 
confederada obtuvo una puntuación más alta y la 
felicitó por ello. Finalmente, se repetía el IAT con ambos 
participantes.  

Tipo de análisis 
El análisis realizado se enmarcó en un estudio 
experimental casual, con un diseño de t ipo 
cuasiexperimento. 

Muestra 
La población específica de estudio radicó en hombres 
estudiantes universitarios en la Universidad Anáhuac 
México Campus Sur. Se dispuso del equipo necesario 
para la Tarea de Asociación Implícita, junto con 
instalaciones adecuadas para el cuasiexperimento. 

Instrumentos 
El Test de Asociación Implícita (TAI) mide asociaciones 
automáticas entre conceptos, basándose en la rapidez 
con la que se clasifican estímulos en categorías, 
revelando así la fuerza de estas asociaciones. 

El Inventario de los Cinco Grandes (BFI) evalúa la 
personalidad mediante 44 afirmaciones calificadas en 
una escala Likert, buscando establecer baremos 
normativos para su interpretación, especialmente en 
adultos jóvenes mexicanos. 

El Cuestionario de Habilidades Matemáticas presenta 
problemas matemáticos desafiantes, formulados de 
manera confusa o complicada, diseñados para poner a 
prueba incluso a individuos con formación en ciencias 
exactas.

Análisis de datos 

Se utilizó el programa SPSS, en donde se buscaron 
correlaciones entre personalidad y prejuicio. Además, 
la prueba T de student fue ejecutada para muestras 
dependientes del presente estudio.  

Consideraciones éticas 

El protocolo siguió los lineamientos éticos para la 
investigación nacionales e internacionales con base en 
el código ético del psicólogo y la declaración de 
Helsinky. 

Resultados 
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