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ANTECEDENTES

Las normas sociales de masculinidad pueden obstaculizar que
los hombres reconozcan y busquen ayuda por problemas de
salud mental como la depresion, la cual suele manifiestarse a
través de sintomas externalizados como agresion, irritabilidad
y conductas de riesgo, en lugar de los sintomas tradicionales
como tristeza y aislamiento. Dichas normas, junto con estigmas
y creencias erroneas sobre la salud mental, contribuyen a que
la depresion en hombres sea subdiagnosticada y, por lo tanto,
no atendida de manera oportuna y adecuada, lo que

incrementa el riesgo de consecuencias graves como el suicidio.

Titov et al. (2022) proponen que existen una serie de
cogniciones y conductas modificables o “actividades cotidianas”

clasificadas en 5 dimensiones (actividades significativas,

pensamientos saludables, metas y planes, rutinas saludables y
conexiones sociales) las cuales se pueden mejorar a través de

la practica y a su vez favorecen la salud mental

particularmente en el caso de la depresion, por lo que resulta
importante conocer la relacion entre estas y el papel que
juegan las normas masculinas, las creencias erroneas y las
actitudes sobre salud mental con el riesgo de depresion en

hombres.
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energia.
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actividad fisica y una buena
higiene del suefio.

Conexiones sociales, con
personas hacia las que se les

Conexiones sociales: 8] expresa carifio y respeto,
que dan un sentido de
validacion y de pertenencia.

Analizar si la conformidad con normas masculinas se
relaciona con las creencias y actitudes sobre salud mental, y
con la presencia de actividades cotidianas, lo que a su vez se

asocia con la depresion en hombres.

Re-conocimiento y
comprension de la salud
mental en hombres.
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cotidianas y esto a su vez, se relaciona con * Disefio: no experimental
la presencia de sintomas depresivos en transversal.

hombres?

HIPOTESIS

e Los hombres que obtienen mayores puntajes en actividades cotidianas
presentan menor sintomatologia depresiva.

* A mayor conformidad con las normas sociales masculinas, se observara un
mayor nimero de creencias erroneas y una actitud mas desfavorable
sobre la salud mental, asi como una menor presencia de actividades
cotidianas.

A mayor presencia de creencias erroneas sobre salud mental y actitudes
negativas hacia la blsqueda de ayuda mayor presencia de sintomas
depresivos.

METODO

PARTICIPANTES

Se seleccionara una muestra no probabilistica por conveniencia de 300 hombres
adultos mayores (18 afios o mas), residentes del Valle de México. Es importante
que los participantes sean alfabetos, que no presenten alguna discapacidad
cognitiva y que no cuenten con un diagnostico de alglin trastorno psiquiatrico
importante como esquizofrenia o trastorno bipolar.

INSTRUMENTOS

e Cuestionario sobre la Salud Mental del Paciente (PHQ-9 por sus siglas en
inglés: Patient Health Questionnaire) (a=.89).

e Escala de Riesgo de Depresion Masculina (MDRS-22 por sus siglas en inglés:
Male Depression Risk Scale) (a=.76 a a=.91).

e Cuestionario de Alfabetizacion en Salud Mental (MHLq por sus siglas en
inglés: Mental Health Literacy Questionnaire) (a=.71y a=.72).

e Cuestionario de Cosas que Haces (TYDQ-21 por sus siglas en inglés: Things
You Do Questionnaire) (a=.90 y a=.92.)

e Inventario de Conformidad con las Normas de Masculinidad (CMNI por sus
siglas en inglés: Conformity to Masculine Norms Inventory) (a=.94).

e Cuestionario de preguntas cerradas para obtener informacion sobre los
aspectos sociodemograficos de los participantes (edad, escolaridad, ocupacion,
etc).

PROCEDIMIENTO

Se utilizara Google Forms para diseflar el instrumento y se convocara a través de
redes sociales. Los participantes seran informados sobre el objetivo del estudio y la
confidencialidad de los datos. Quienes acepten participar deberan firmar un
consentimiento informado antes de aplicar los instrumentos.

Al finalizar, se les proporcionara informacion sobre centros de apoyo psicologico

disponibles.

PROPUESTA DE ANALISIS DE
DATOS

e Pruebas de estadistica descriptiva.

e Analisis  psicometricos de  los
instrumentos (analisis factorial
confirmatorio y alfa Cronbach).

e Kolmogorov Smirnov (analizar Ila

normalidad de los datos).

e Correlacion de Pearson o Spearman.

CONSIDERACIONES ETICAS

e El presente estudio seguira los
principios de la Declaracion de
Helsinki.

e Consentimiento informado.
e Confidencialidad de datos.
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