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El estrés crónico, relacionado con numerosos trastornos
físicos y mentales, se estudia frecuentemente en modelos
animales como los ratones C57BL/6. Los campos magnéticos
han mostrado potencial terapéutico, pero su impacto en el
estrés crónico es poco conocido. Justificamos esta
investigación porque, además de explorar su capacidad para
reducir el estrés en ratones, podría proporcionar información
sobre los mecanismos neurobiológicos que subyacen a esta
condición, lo que abriría nuevas posibilidades para mitigar el
estrés y sus efectos en humanos.

Antecedentes

Propósito

Determinar si la exposición a campos magnéticos reduce el
estrés e irritabilidad en ratones sometidos a estrés crónico,
evaluando cambios comportamentales y fisiológicos. 

El experimento se llevará a cabo utilizando ratones
machos y hembras de la cepa C57BL/6. Los animales se
distribuirán en dos grupos experimentales, uno
conformado por 8 ratones y otro por 9.
Las categorías establecidas serán: grupo sometido a
estrés (E) y grupo sometido a estrés con exposición a
campos magnéticos (EM).

Dispositivo Experimental:
Se utilizará un electromagneto DhanⓇ con una frecuencia
de 60 Hz y una intensidad ajustable de 0 a 200 Gauss,
para exponer a los ratones a campos magnéticos.

Método

Pruebas Conductuales y Fisiológicas para Corroborar el
Estrés:

Inducción de Estrés:

Cama Mojada Restricción Cama Seca Suspensión

Resultados

Análisis de Datos

Se realizó un análisis estadístico utilizando medias y desviaciones estándar para describir los datos de los grupos
en las etapas preestrés y postestrés. Para comparar las diferencias antes y después del estrés, se aplicó una
prueba t de Student para muestras relacionadas. Además, se utilizó un ANOVA de dos vías para analizar los
efectos de las variables principales y sus interacciones. Los resultados se consideraron estadísticamente
significativos con un valor de p < 0.05.

Los resultados indican que, antes y después de la exposición al estrés, se observaron diferencias
estadísticamente significativas en el desempeño de los ratones en el laberinto elevado en cruz y en la prueba de
nado forzado. Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en la prueba de campo abierto.

En LEC, menos tiempo en brazos
abiertos y más entradas a brazos
cerrados reflejan ansiedad y estrés.
En la prueba de nado forzado, mayor
inmovilidad indica desesperanza,
característica del estrés crónico.
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Consideraciones Éticas 

El estudio cumplió con las normativas éticas para el uso de animales en investigación, siguiendo las pautas
internacionales del CIOMS, las guías de la OMS y la Norma Oficial Mexicana NOM-062-ZOO-1999 sobre el
cuidado y uso de animales de laboratorio.
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