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Intfroduccidn Resultados

El conductismo radical de Skinner dio pie a una comprensién de la conducta humana sin

L - . . Tabla 1. Regresion lineal multiple. Variables ACT vs Depresion.
precedente en la historia de la psicologia. A pesar de lo anterior, el lenguaje humano nunca se

integré del todo en el modelo de Skinner (Kantor, 1972). Diversas formas de integrar al lenguaje Factores Depresion

al conductismo radical han tenido mayor o menor éxito. Una de estas formas recibe el nombre

de Teoria del Marco Relacional (TMR). Dicha teoria fue propuesta por Hayes en 2009. Plantea B. E. Sig.
que el lenguaje cobra significado en base a un nimero limitado de marcos relacionales mismos Flexibilidad Psico. ] 437 000**
que favorecen asociaciones de manera casi ilimitada entre palabras (y sin la necesidad de Flexibilidad Psico. 2.1 162 000**
reforzamiento explicito). Hayes y colaboradores encontraron que estos marcos relacionales o N ' DS
podian explicar la forma en que el individuo percibe su medio ambiente, y por lo tanto su Flexibilidad Psico. 2.2 289 .000
capacidad para adaptarse al mismo. A partir de la conclusidon anterior surge un modelo Evitacién Experiencial -.026 19
terapéutico que recibe el nombre de terapia de aceptacién y compromiso (Hayes et al., 2011). Tracking -.005 2035
Dicha terapia establece que la base fundamental de la salud mental es la flexibilidad Pliance -.073% 077

psicolégica (FP). Es decir, la capacidad de adaptar la conducta al medio ambiente.

El constructo de FP estd integrado por una serie de elementos. Entre ellos: a) La evitacidn
experiencial, b) La capacidad de observar y adaptar la conducta (Tracking) y ¢) La capacidad . . Sy . .
de guiar la conducta en base a reglas verbales (Pliance). El objetivo del presente estudio fue el Tabla 2. Regresion lineal mu"'PIe- Variables ACT vs Ansiedad.

de evaluar si esta forma de ver la conducta humana permite predecir diferentes variables

r? = .495 (f = (gl - 6/508) - 82.89 p < .001)

relacionadas con la salud mental humana. Con la finalidad de lograr un andlisis fino, de la HEEEGE Ansiedad

contribucién global y parcial de las variables de interés, la capacidad predictiva de la FP, la B. E. Sig.
evitacion experiencial, Tracking y Pliance fue evaluada en este estudio. Las variables

dependientes fueron: a) Ansiedad, b) Depresidn, ¢) Consumo problemético de Alcohol y d) Uso Flexibilidad Psico. 1 586 .000%*
problemdtico de las redes sociales. Si la légica argumentativa de Hayes se sostiene, entonces Flexibilidad Psico. 2.1 -.120 .014**
se hipotetiza que la FP deberia ser el mejor predictor de Iss indicadores de salud mental. Por su Flexibilidad Psico. 2.2 224 .000**
parte los elementos constitutivos de la FP (evitacidon, Tracking y Pliance, deberian predecir salud Evitacién Experiencial 009 844
mental de forma relativamente menos poderosa (al ser solamente elementos constitutivos de la Tracking _ 030 492
Ak Pliance 038 382

Método = 440 (f = (gl - 6/508) = 66.65 p < .001)

Tabla 3. Regresion lineal multiple. Variables ACT vs Adiccion a Redes S.
Participantes
Factores Redes

Un total de 515 estudiantes de licenciatura participaron voluntariamente en el estudio, previa

firma digital de la carta de consentimiento informado. El muestreo fue no probabilistico por SHE g

cuotas. Flexibilidad Psico. 1 .098 .073

SEXO SEMESIRE Flexibilidad Psico. 2.1 009 872

Flexibilidad Psico. 2.2 146 .018*
UG Evitacidon Experiencial 113 024~
42.7% Trqcking -.132 .009**
) Pliance 182 .000*~

r*=.250 (f = (gl = 6/508) - 18.28 p < .001)
Tabla 4. Regresion lineal multiple. Variables ACT vs Alcohol.

ESTADO o 2% Factores Alcohol
CIVIL UNI?QVEIBRE OTRO OTRAS :
3.9% UNIVERSIDADES 7347 B. E. Sig.

— UNIVERSIDAD INCARNATE WORD | Flexibilidad Psico. 1 .005 959

” Flexibilidad Psico. 2.1 044 480
I o= Flexibilidad Psico. 2.2 .045 .503
I soLTeRo Evitacidon Experiencial .097 .079

| Tracking -.156 .005**
UNION LIBRE Plldnce .]4.' .O-l-l.k
SOLTERO IPN r? = .087(f = (gl = 6/508) = 8.04 P < .001)

36.5%

94.2%

Instrumentos

Discusion

Instrumentos Reactivos Consistencia Los resultados del estudio pueden sintetizarse de la siguiente forma. Al parecer FP medida mediante los instrumentos empleados, es un buen
Acceptance and Action 7 893 predictor de ansiedad y depresiéon. Complementariamente, Tracking y Pliance consistentemente predicen conducta adictiva (al alcohol y a
Questionnarie - I redes sociales). Evitacion experiencial predice adiccion a redes sociales. Estos resultados no son congruentes con la forma de hipotetizar a las
Inventario  Multidimensional de 40 o4] variables fundamentales del modelo ACT propuesto por Hayes. FP deberia predecir de manera significativa todos los indicadores de salud

mental, pero solo lo logran en dos de ellos. En cambio, supuestos elementos de la FP predicen de manera significativa comportamientos
adictivos. Los resultados del presente estudio no son los primeros en seguir problemas con la légica argumentativa de Hayes y sus métodos

Flexibilidad Cognitiva

Cuestionario de Tracking " el terapéuticos (véase McKay & O. Donohue, 2023 para una revisidon). Desafortunadamente cuando el psicélogo sale del laboratorio y trata de
Cuestionario  Generalizado de 18 900 aplicar las técnicas ahi identificadas a problemas de la vida cotidiana, el proceso de adaptacidn no siempre es sencillo.
Pliance ' Complementariamente, en un atdn por monetizar sus esfuerzos, el psicélogo puede recurrir a conceptualizaciones incongruentes con los datos.
Cuestionario de Evitacidn = 555 Incluso a dejar de lado la evidencia a favor de intereses mas mundanos.

Experiencial

Inventario de ansiedad de Beck o1 875
(BA)) Reterencias
Inventario de Depresion de Beck 21 945
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través de un cédigo QOR, los estudiantes accedian a la bateria. Los participantes contestaron los
cuestionarios bajo la supervision de los aplicadores.




