MEXICO

Tabla de correlacion entre las competencias y el plan de estudios.

Lic. en Médico Cirujano. Plan 2016

COMPETENCIA 1

Conoce la verdad como fin
y opta por ella como
garantia de acierto en la

accion profesional.

Discierne objetivamente a través
de un andlisis los hechos y
problematicas que se le
presentan (Capacidad critica).
Distingue los propios defectos o
errores y elabora un plan de
trabajo para evitar repetirlos
(Capacidad autocritica).
Desarrolla una adecuada visidon
del ser humano que le permite
fundamentar su vida en Ia
verdad (Actitud realista).
Conoce al ser humano y su papel
en la historia, su evolucidon vy la
vida actual.

Se plantea de modo personal,
con seriedad y rigor, las grandes
preguntas sobre la existencia.
Formula problemas y preguntas
vitales, con claridad y presion.

+ Ser universitario
+ Humanismo clasico y

contempordneo

COMPETENCIA 2

Aplica principios éticos en
su desempefio profesional
y en sus relaciones

interpersonales.

Comprende y aplica los

elementos esenciales de la
profesion médica, incluyendo los
principios bioéticos, el de justicia
social y las responsabilidades
legales, para el beneficio del
paciente, de la sociedad y la

profesidn, con especial atencién

+ Andlisis interdisciplinar y bioético
de la medicina clinica |

+ Analisis interdisciplinar y bioético
de la medicina clinica Il

+ Andlisis interdisciplinar y bioético
de la medicina clinica Ill

+ Andlisis interdisciplinar y bioético
de la medicina clinica IV
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al secreto profesional y Ila
dignidad de la persona.
Desarrolla su practica
profesional evitando hacer dafio,
aliviando el dolor y sufrimiento
humanos, con respeto a la
dignidad, autonomia, creenciasy
cultura de los pacientes, y a otros
profesionales de la salud,
evitando el maltrato en
cualquiera de sus formas.

+ Bioética

+ Cuidados paliativos en atencion
primaria*

+ Etica

+ Legislacion en salud

+ Responsabilidad social y
sustentabilidad

COMPETENCIA 3

Busca el sentido
trascendente de la vida y el
desarrollo del liderazgo
para el servicio a los
demas.

Reconoce la dignidad intrinseca
de la persona humana y su
destino trascendente.

Se plantea seriamente |Ia
pregunta por el sentido de su
existencia.

Reconoce la racionabilidad de la
fe e interpreta la Revelacion
como descubrimiento del
sentido definitivo de Ia
existencia.

Entiende el liderazgo como
reconocer las cualidades de cada
uno, potenciar su aportacién y
armonizarla en pos del proyecto
y la realizacién del equipo.
Contribuye a modificar su
entorno a partir del
conocimiento de las necesidades
actuales, con criterios éticos y
promoviendo el  auténtico
desarrollo del ser humano y de la
sociedad.

+ Liderazgo

+ Persona y sentido de vida

+ Persona y trascendencia

+ La santidad cristiana en medicina*
+ La salud y la enfermedad en el
contexto biblico*
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COMPETENCIA 4

Se comunica con eficaciay
correccion, con libertad y
responsabilidad, en lengua
materna y extranjera.

— Escucha con atencién, obtiene,
comprende y sintetiza Ia
informaciéon pertinente acerca
de los problemas que aquejan al
enfermo.

— Redacta historias clinicasy otros
registros médicos de forma

comprensible a terceros.

+ Comunicacién médico-paciente

+ Emprendimiento e innovacién

+ Lectura y redaccion cientificas

+ Sistemas de informacion en salud
basados en evidencias

COMPETENCIA 5

Integra sus conocimientos
tedricos y practicos, al
seleccionar y  utilizar
herramientas, = métodos,
técnicas, equipos y
tecnologia médica, para
establecer diagndsticos y
tratamientos médicos que
promuevan la salud y el

bienestar de la poblacidn.

— Comprende vy reconoce la
estructura y funcion normal del
cuerpo humano, desde el nivel
molecular, celular, tisular,
organicoy hasta de los sistemas,
en las distintas etapas de la vida,
concibiendo al ser humano de
manera integral, como una
persona con una dignidad propia

y un ser unico e irrepetible.

— Reconoce y comprende los
efectos, mecanismos y
manifestaciones de la

enfermedad sobre la estructura
y funcién del cuerpo humano, los
agentes causantes y factores de
riesgo que determinan los
estados de salud y el desarrollo
de la enfermedad, asi como los
del

desarrollo y el envejecimiento

efectos crecimiento, el
sobre el individuo y su entorno
social.

— Elabora un juicio diagndstico
inicial, establece una estrategia
diagnéstica razonada, asi como
el prondstico y tratamiento, con

+ Adicciones y violencia*

+ Anatomia

+ Anatomia clinica

+ Anatomia patoldgica*

+ Aprendizaje y memoria*

+ Atencion bdsica prehospitalaria*®
+ Bases bioldgicas de la conducta™

+ Bases bioldgicas de la enfermedad
+ Biofisica

+ Biologia celular

+ Biologia del cancer

+ Biologia del desarrollo
+ Biologia molecular

+ Bioquimica

+ Bioseguridad*

+ Calculo dietético*

+ Ciencias clinicas | (Neurologia,
Ortopedia y traumatologia,
Psiquiatria, Imagenologia)

+ Ciencias clinicas Il (Cardiovascular,
Neumologia, Oftalmologia, Urologia)
+ Ciencias clinicas 1]
(Gastroenterologia, Urgencias,
Dermatologia, Otorrinolaringologia)
+ Ciencias clinicas IV (Cirugia general,
Ginecobstetricia, Medicina interna,

Pediatria)
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Continua competencia 5.

base en la mejor evidencia
disponible.

Identifica e indica el tratamiento
mds adecuado de los procesos
agudos y  cronicos mas
prevalentes en la comunidad y
aquellos que exigen atencion
inmediata, asi como de las
situaciones que ponen la vida en
peligro inmediato y de los
enfermos en fase terminal.

Reconoce las bases de Ila

conducta humana y  sus
alteraciones, las propias
limitaciones, asi como |Ia

necesidad de mantener vy

actualizar su practica

profesional.

+ Cuidados paliativos en atencién
primaria*

+ Desarrollo de adolescentes vy
adultos*

+ Desarrollo infantil*

+ Ecologia humana

+ Educacion nutricional*

+ Endocrinologia

+ Endonutricién

+ Enfermedades
neurodegenerativas*

+ Estimulacion temprana*

+ Farmacoeconomia*

+ Fisiologia celular

+ Fisiologia general

+ Gendmica y protedmica

+ Geriatria

+ Hematologia

+ Histologia

+ Historia clinica

+ Infectologia

+ Inmunologia

+ Inmunologia clinica*

+ Integracién clinica*

+ Internado

+ Introduccion a la terapia fisica y
rehabilitacion*

+ Lactancia, crecimientoy desarrollo
infantil*

+ Medicina forense*
+ Medicinas tradicional,
complementaria, alternativa e
integrativa*

+ Métodos clinicos en medicina
general

+ Nefrologia
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+ Neuropsicologia*

+ Nutricion del adulto en condiciones
especiales*

+ Nutricion del nifio en condiciones
especiales*®

+ Nutricién en el individuo sano*

+ Nutricién y deportes*

+ Patologia clinica

+ Patologia quirdrgica

+ Problemas de aprendizaje*

+ Reumatologia

+ Semiologia médica practica

+ Simulacién médica avanzada*

+ Terapéutica farmacoldgica

+ Terapéutica quirurgica

COMPETENCIA 6

Investiga fendmenos de su
ambito profesional y del
contexto sociocultural
desarrollando un punto de
vista critico, creativo, vy
constructivo  formulando
hipétesis, recolectando y
valorando la informacion,
siguiendo el método

cientifico

— Comprende la importancia y las
del
cientifico en el

limitaciones pensamiento
estudio, Ia
prevencion y el manejo de las

enfermedades.

— Formula hipdtesis, recolecta y

valora de forma critica la
informacién para la resoluciéon
de

método cientifico.

problemas, siguiendo el

— Consulta de forma constante las
diferentes fuentes documentales
y se mantiene actualizado acerca
de los avances cientificos en las
ciencias de la salud, el
surgimiento de nuevas cienciasy
terminologia, con un criterio
cientifico y bioético.

— Conoce, valora criticamente y

de

sabe utilizar las fuentes

+ Bioestadistica

+ Diagndstico de salud integral*
+ Dialogos interdisciplinarios en
ciencias de la salud

+ Epidemiologia y salud publica

+ Evaluacién del estado de nutricién
1*

+ Evaluacién del estado de nutricién
2*

+ Historia y filosofia de la medicina**
+ Investigacidn integrada en ciencias

de la salud*
+ Manejo de animales de
laboratorio*
+ Metodologia de investigacion

clinica*

+ Metodologia de la investigacion
para la salud
+ Meétodos
estadistica I*

de investigacién vy

+ Sociomédica*
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informacion clinica y biomédica

para obtener, organizar,

interpretar y comunicar la
informacion cientifica ysanitaria.
Comprende los fundamentos de
accioén, indicaciones y eficacia de
las intervenciones terapéuticas,
basandose en la mejor evidencia

cientifica disponible.

COMPETENCIA 7

Reconoce los
determinantes de la salud,
tanto los genéticos como
los dependientes del estilo

de vida, demograficos,
ambientales, sociales,
econdmicos, psicoldgicos

culturales y espirituales,
asumiendo su papel en las
acciones de prevencion y
proteccion ante
enfermedades, lesiones o
accidentes y
mantenimiento y

promocidn de la salud.

Asume su papel en las acciones
de prevencién y proteccion ante
enfermedades, lesiones o
accidentes y mantenimiento y

promocién de la salud, tanto a

nivel individual como
comunitario.

Obtiene y utiliza datos
epidemioldgicos, valora

tendencias y riesgos paralatoma
de decisiones sobre salud.

Plantea y propone las medidas
preventivas adecuadas paracada
situacion clinica que enfrenta,
identificando los dilemas
bioéticos y analizando las
opciones para su solucién.

Proporciona atencion médica de
acuerdo a la estrategia de la OPS
orientada a la Atencidén Primaria

a la Salud.

+ Gestidn de riesgos y seguridad del
paciente*

+ Medicinas tradicional,
complementaria, alternativa e
integrativa™

+ Practicum |: Practica comunitaria
+ Practicum Il: Atencién primaria

+ Rehabilitacion en medicina del
deporte*

+ Terapia fisica y rehabilitacion en
geriatria*

+ Terapia fisica y rehabilitacion en
pediatria*®

COMPETENCIA 8
Colabora en  equipos
multidisciplinarios,

asumiendo un liderazgo de

Es un auténtico lider en Ila
comunidad, con sus pacientes y
con la sociedad, para plantear

soluciones que promuevan la

+ Lactancia, crecimientoy desarrollo
infantil*

+ Practicum |: Practica comunitaria
+ Practicum Il: Atencién primaria
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Accion Positiva, tanto para

modificacion de conductas hacia

+ Practicum IlI: m-Salud

el suministro de cuidados una mejora de la salud

de la salud, como en las poblacional.

intervenciones para |a

promocién de la salud.

COMPETENCIA 9 Establece  acciones  para | + Andlisis interdisciplinar y bioético

Disefia y aplica acciones
innovadoras de
prevencion y proteccion
ante enfermedades,
lesiones o accidentes, para
ofrecer mas y mejores
métodos diagndsticos o
terapéuticos que ayuden a
las ciencias médicas y
tengan un fuerte impacto
social, cientifico y
tecnolégico tanto a nivel
individual como

comunitario.

proporcionar una calidad de la
atencion efectiva, centrada en el
paciente, oportuna, eficiente y
equitativa, sefialada por Ia
Organizacién Mundial de la Salud
para el disefio de los planes de
estudio médicos y de otras
disciplinas de la salud.

Disefia estrategias innovadoras

de accion para la
implementacion de tecnolégicas
de la informacién y

comunicacién requeridas para la

atencion meédica, actividades

clinicas y terapéuticas, de
acuerdo con el nivel de atencion
y el lugar donde se encuentre
laborando.

Emplea, en su actividad
profesional, un punto de vista
critico, creativo, y constructivo
orientado a la investigacion,
aplicando los cédigos y principios

bioéticos.

de la medicina clinica |

+ Analisis interdisciplinar y bioético
de la medicina clinica

+ Analisis interdisciplinar y bioético
de la medicina clinica Ill

+ Analisis interdisciplinar y bioético
de la medicina clinica IV

+ Calidad en salud

+ Dialogos interdisciplinarios en
ciencias de la salud

+ Gestidn de riesgos y seguridad del
paciente*

+ Practicum 1lI: m-salud
+ Responsabilidad social y
sustentabilidad

+ Simulacién médica avanzada

COMPETENCIA 10
Gestiona proyectos
relacionados  con las
Ciencias de la Salud, para

contribuir activamente a la

Participa activamente en el
Sistema Nacional de Salud para
definir politicas de salud acordes
con las necesidades de Ia

poblacién, que permitan un

+ Desarrollo de plan de negocios en
empresas de salud*

+ Emprendimiento e innovacién

+ Gestion y direccion de clinicas de
rehabilitacion*
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mejora
sector.

continua

del

mayor acceso a los usua rios, con

mayor equidad, eficiencia vy
verdadero sentido humano.

Desarrolla, dirige vy evalta
programas y/o politicas de
servicios de salud, hospitales,
clinicas y consultorios que sean
eficaces, eficientes y rentables,
bajo una perspectiva de mejora
continua, que considere
prioritariamente el beneficio de
la persona, con honestidad vy

transparencia.

+ Gestiodn y direccién de servicios de
salud

+ Herramientas de apoyo para la
direccién general en empresas de
salud*

+ Inicio del negocio en salud*

+ La nueva salud publica*

+ Legislacion sanitaria*®

+ Liderazgo

+ Negocios de salud*

+ Operaciones en la salud*

+ Planes y programas de salud*

+ Politicas de salud y reformas del
sector*

De acuerdo con los contenidos que se manejen en las siguientes

asignaturas abonaran a alguna competencia profesional.

+ Regional A: Médico cirujano**

+ Regional B: Médico cirujano**

+ Temas selectos de ciencias de la
salud *

+ Temas selectos de cirugia *

+ Temas selectos de ginecologia y
obstetricia *

+ Temasselectos de medicina interna
*

+ Temas selectos de pediatria *

+ Temas selectos universitarios *




