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Resumen. La distraccion del dolor por medio de realidad virtual (RV)
ha sido aplicada en las areas médica, quirurgica y conductual,
creando un cambio en las practicas de atenuacidon del dolor. No
obstante, pocas investigaciones han sido llevadas a cabo para
comparar la eficacia de los cascos de realidad virtual convencionales
(HMD, por sus siglas en inglés) contra los aparatos portatiles de RV.
El presente estudio evalu6 a 44 pacientes ambulatorios que
requerian la reseccidon de un lipoma. Distribuidos al azar en dos
grupos —Grupos de HMD contra RV de teléfono celular—, los
participantes navegaron por ambientes virtuales de distraccion del

dolor mientras se sometian a cirugia.

Abstract. Virtual reality (VR) pain distraction has been applied across

medical, surgical, and behavioral healthcare domains, marking a shift
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in pain attenuation practices. However, little research has been
performed to compare the efficacy of traditional head-mounted
displays (HMDs) versus portable VR devices. The present study
evaluated 44 outpatients in need of lipoma resection. Randomized
into two groups — HMD versus mobile-phone VR —participants

navigated pain-distraction virtual environments while undergoing

surgery.
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