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Resumen. Reflexiones recientes surgidas a partir de estudios 

realizados ponen en duda la asociación de lactato con hipoperfusión 

tisular, incluso hay trabajos que evidencian mayor supervivencia en 

los pacientes en los que se incrementó la concentración de lactato. 

Es posible que la cinética de la producción de lactato pueda 

interpretarse de dos maneras distintas. La primera, como marcador 

de reserva endocrina y que se lleva a cabo en las primeras horas de 

iniciado el estado de choque séptico, y la segunda fase que puede 

explicarse de forma indirecta por hipoperfusión tisular. 

 

Abstract. Recent insights from some studies challenge the 

association of lactate with tissue hypoperfusion; some papers even 

evidence higher survival rates in patients with higher lactate 

concentrations. The kinetics of lactate production can be interpreted 

in two different ways. First, as an endocrine reserve marker that is 

carried out within the first hours after the septic shock state has 



 

 

 

started; the second phase can be explained indirectly via tissue 

hypoperfusion.  
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