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Resumen. El objetivo de este estudio fue examinar las asociaciones 

de los niveles del suero FNDC con el índice de masa corporal (IMC), 

la actividad física y el polimorfismo no conservador del rs6265 entre 

349 latinos mayores de 18 años, inscritos en el Registro de 

Resistencia a la Insulina de Arizona. En este estudio, el polimorfismo 

del rs6265 no fue asociado con un riesgo más alto de obesidad o 

niveles bajos de circulación del FNDC. Por ende, podría tener un 

impacto distinto en los latinos, comparado con otras poblaciones 

previamente estudiadas.  

 

Abstract. The aim of this study was to examine the associations of 

BDNF serum levels with body mass index (BMI), physical activity, and 



 

 

 

the rs6265 nonconservative polymorphism among 349 Latinos aged 

≥18 years enrolled in the Arizona Insulin Resistance Registry. In this 

study, rs6265 polymorphism was not associated with a higher risk of 

obesity or lower circulating levels of BDNF. This polymorphism may 

have a different impact in Latinos as compared with other previously 

studied populations. 
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