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'INTRODUCCION

En el contexto actual mexicano, se observa gue los miembros de la
Generacion Z son consumidores frecuentes y cotidianos de alimentos
dltraprocesados. Entre los factores que invitan a este consumo Se
encuentran los mensajes que circulan en (as redes sociales y en 0s sitios
Web de las corporaciones fabricantes y oferentes de dichos alimentos.

Este estudio incluye la medicion del grado de influencia de la publicidad en
Youlube, Facebook y sitio Web de una muestra de alimentos
ultraprocesados (cereales de caja, panes empacados Y jugos embotellados)
en los consumidores de la Generacion Z. Estudios previos no han logrado
establecer con certeza gue éstos tengan un efecto persuasivo 0 disuasivo
del consumo. El objetivo de esta investigacion es conocer, por una parte,
como perciben los jovenes las caracteristicas, tanto positivas como
negativas, de los alimentos en cuestion. Ademas, se busca medir el nivel de
sensibilizacion que estos jovenes tienen acerca de os posibles dafos y/o
beneficios que el consumo de estos productos puede tener en su salud.

'MATERIALY METODO

ES una investigacion cuantitativa a traves de cuestionarios aplicados a
jovenes de la Generacion Z, de entre 13 U 23 anos de edad, estudiantes de
planteles de educacion media superior y de educacion superior.

Ademas, se llevara a cabo una serie de entrevistas a profundidad con lideres
de ONGs, expertos en derecho publicitario, directores de agencias de
publicidad y expertos en nutricion.

' RESULTADOS

Aungue el estudio de campo aun No Sse encuentra en su fase final, a
informacion indica que existe un nucleo reducido gque esta informado e
interesado, U que ha iniciado un proceso de mayor sensibilizacion frente al
CoNsumMo de estos productos.
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DISCUSION

L3 evidencia recabada hasta el momento permite plantear (as siguientes
conclusiones, como base para (as siguientes fases de estudio: 1. El tema es
de fundamental importancia para la salud publica, y en particular para los
integrantes de la Generacion Z; 2. Los indicios de que existe una profunda
influencia de (a publicidad en los habitos alimenticios de los jovenes senalan,

3 priori, que su salud se encuentra en riesgo.

Por o tanto, se propone la urgente necesidad de regular a la publicidadg, la
creacion de leyes mas eficaces, un etiguetado nutrimental entendible U a
creacion de un frente comun de ONGs, sociedad y legisladores para proteger

3 los consumidores.
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