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CARTA EDITORIAL

1 fin de ano ha llegado y junto a él la

satisfaccion de metas alcanzadas.

Nos enorgullecen los resultados

en el EGEL de CENEVAL pues se
obtuvieron 6 premios a la excelencia, lo que
equivale al 6.25% de los egresados aplicantes de
nuestro campus, logramos también el registro
de 6 carreras en el Padron de Programas de Alto
Rendimiento del EGEL, siendo que en todo el
Estado sdlo se registraron diez carreras de las
cuales seis fueron nuestras y somos la tinica uni-
versidad privada que obtuvo el registro, porcen-
tualmente la Anahuac Oaxaca se ubica como la
segunda Universidad en la Red con més carreras
registradas dentro del padron.

Este ano tuvimos el lanzamiento del proyecto
formativo NOVA inspirado en el pensamiento
de San Estanislao de Kotska “He nacido para
cosas mds grandes’, creado con el fin de reforzar
los rasgos de cardcter y competencias en nues-
tros alumnos, asi como para elevar el nivel de
exigencia y reto de las actividades formativas.
Finalmente ha sido muy relevante la apertura
de la carrera de Medicina y la construccion de
su edificio.

Asi es como la Universidad con este empeno,
quiere aportar a la solucion de la dificil situa-
cion que vive el pais, la cual pareciera que va
contra corriente y que intenta parar el motor
de cada uno de nosotros; vivimos actos de vio-
lencia, de injusticia y de una absoluta pérdida
de valores, pero algo cierto es que ni aun en las
situaciones de crisis debemos temer.

Ellibro de Josué dice: “Mira que te mando
que te esfuerces y seas valiente; no temas ni des-
mayes, porque el senor tu Dios estard contigo
dondequiera que vayas” el camino es dificil mas
la recompensa es inimaginable.

En el 2015 la Universidad Anahuac Oaxaca
cumple 15 anos de su fundacion, aunque nos
ha costado esfuerzo y dedicacion, con un gran
trabajo en equipo de colaboradores y alumnos
hemos visto algunos suenos materializados en
una realidad.

iLes deseo excelentes fiestas y un ano 2015
lleno de bendiciones!

Rodrigo del Val Martin
Rector de la Universidad
Anahuac Oaxaca
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LIDERES DE ACCION POSITIVA

Universidad Andhuac Puebla

Director de Asuntos Corporativos, Grupo
Financiero Interacciones y Grupo Hermes
Negocios Internacionales, 09

Abelardo
de la Torre
Dominguez

espués de terminar la Licenciatura en
D Negocios Internacionales, tuve la oportu-

nidad de estudiar la Maestria en Direccion
Economica y Financiera en Madrid. Actualmente,
trabajo como director de Asuntos Corporativos en
Grupo Financiero Interacciones, el mayor grupo
financiero especializado del pais, y en Grupo Hermes,
que tiene una participacion importante en los sectores
de infraestructura, energfa, turismo y automotriz.
Desde estos dos grupos, tengo la fortuna de estar
viviendo de cerca el importante momento econémico
que vive nuestro pais.

En la Andhuac Puebla tuve el honor de ser el pre-
sidente de la Sociedad de Alumnos de la Universidad
y de formar parte de la primera generacion del
Programa de Excelencia Vértice.

Hoy, cinco anos después de haber terminado mi
carrera, me siento sumamente orgulloso de ser egresa-
do Anghuac y de poder imprimir el sello distintivo de
la Universidad en mis actividades profesionales.

Para mi, los tres pilares basicos que la Andhuac me

“Seamos Lideres de Accién
Positiva para servir y motivar a

nuestra generacion a encabezar la
transformacién que queremos. Lideres
comprometidos con la sociedad.
Lideres que inspiran a lideres.”

aportd son: primero, la responsabilidad social, sentirnos
plena y absolutamente responsables de lo que pasa en
nuestro entorno, entender que todos podemos aportar
y contribuir a influir positivamente en los demas y sa-
bernos corresponsables con el préjimo. Posteriormente,
la conciencia de que la persona es primero: en la
Andhuac tuve la fortuna de conocer a grandes personas
que hoy atesoro como grandes amigos. Como egresa-
dos Anghuac, estamos comprometidos a centralizar
nuestros proyectos en las personas, la Anahuac nos
ensena que la dignidad del hombre estriba no en lo que
posee o produce, sino en su mismo ser. Finalmente, y
probablemente la ensenanza mas valiosa que me llevé
de la Andhuac, es la constante busqueda de trascender,
la constante busqueda de ser la mejor persona que
puedo ser y darle un significado profundo a mi vida.
Estas ensefianzas son una “brajula” y la aguja
apunta a este ideal mas profundo que me ayuda a
tomar las decisiones correctas y que se alinea con
mi proyecto personal de vida en el dmbito espiritual,
familiar y profesional.

Universidad Andhuac Mayab
Gerente de Cadena Comercial OXXO
Administracién de Empresas, 94

Lucy
Gonzalez
Denis

isciplina en el trabajo y alegria han sido la
D formula, es para m{ una mision estar al servi-
cio de otros y el medio de desarrollar nuevas
capacidades, los logros se dan si te planteas tus suenos
y trabajas para ello buscando siempre el bien mayor.

Actualmente soy gerente de Cadena Comercial
OXXO, soy responsable de 225 tiendas en Yucatén y
Campeche, lo que implica 2,500 colaboradores que
laboran 24 horas, ademads de contar con un extraordi-
nario equipo de 100 personas trabajando en nuestras
oficinas. Mis funciones van desde el desarrollo de
estrategias de expansion, estrategias comerciales,
programas de responsabilidad social y factor humano,
desarrollo de gente; soy responsable de la operacion,
finanzas, y estar al servicio de nuestros clientes inter-
nos y externos en nuestra operacion.

Los elementos que me han permitido estos logros
han sido la inspiracion de ser mejor ser humano basa-
do en valores universales, en la busqueda de personas
integras y la extraordinaria formacion académica,
la inspiracion a través de mis maestros, amigos, los
padres y el rector, sin duda, han marcado mi vida.

Lo que mas recuerdo de mi Universidad es que

“El éxito es disfrutar
lo que haces y hacerlo
con entrega total”

aprendi divirtiéndome, los trabajos en equipo, la satis-
faccion de hacer las cosas bien, formamos un equipo
muy competitivo, alegre, genuino, bien intencionado.
Tengo amistades de la Universidad que han durado
mds de 20 afos, la mayoria de ellos exitosos profesio-
nistas y magnificas personas que aprecio y admiro,
este es un legado més que ha trascendido.

Compagino mis actividades profesionales con lo
que disfruto: ser mama. Tengo la bendicion de tener
un nino de 6 anos y un esposo al que admiro mucho,
ellos son mi principal inspiracion y con quienes com-
parto muchas actividades.

La pasion por servir a través de mi trabajo, la disci-
plina, orden en mi agenda y planeacion rigen mi vida
personal y profesional y sobre todo amar lo que hago.
Entender que podemos “tocar” a mucha gente cada dia.

El consejo que les puedo dar a los alumnos es
entender que todos tenemos la oportunidad de ser
lideres, de movilizar, de inspirar, pero no confundir,
jamads sentirse superiores o mejores que a quienes
sirves, entender la grandeza y nobleza de servir. El
liderazgo y la autoridad se realizan poniéndose al
servicio de los demas.



Instituto de Estudios Superiores de
Tamaulipas

Director General de Repuestos y
Frenos de Tampico, S.A. de C.V.
Contaduria, 85

Gonzalo
Trevino
Rodriguez

esde muy joven empecé a trabajar, primero
D en Poli Productos Poli Sabalito, nuestro
negocio familiar, donde revisaba los costos
de produccion, venta y distribucion y mas tarde, en el
despacho del prestigiado C.P. Valentin Holguera, en el
area de Auditoria.

De recién egresado tuve la oportunidad de ser
presidente de la Comision de Jovenes Empresarios,
una seccion de COPARMEX Nacional con la vision
de ir formando nuevas generaciones de empresarios.
Posteriormente, segui participando como consejero
en esta camara hasta el ano pasado.

Hoy en dia soy el director general y propietario de
Repuestos y Frenos de Tampico, empresa dedicada a la
comercializacion y distribucion de partes automotrices
y de equipo pesado. Este negocio lo heredé de mi padre
y gracias al equipo de trabajo ha ido creciendo, a la
fecha contamos con 1 matriz y 9 puntos de venta.

Cuando era universitario me integré a Familia
Educadora en la Fe (FEF), movimiento catdlico
cuya mision es crear espacios de fe en los jovenes.

Ya casado segui involucrado, primero en el drea de
matrimonios y después en el drea conyugal trabajando

“Considero que para lograr
ser exitoso en la vida es
necesario tener muy claro
qué es lo que se quiere, y
perseverar en ello”

con otros papas en la catequesis de nuestros hijos,
tratando de vivir los valores y asi poder modificar la
sociedad en la que vivimos.

Con mi esposa, participo también en el
Encuentro de Novios, un movimiento internacional
catélico que busca preparar a las parejas que tienen
intenciones formales de casarse y que les proporciona
herramientas eficaces de comunicacion, para que
esta decision tan importante sea para toda la vida.
Fue por mi colaboracion en estos dos movimientos
que el pasado abril el IEST me otorgo la medalla de
Liderazgo en Compromiso Social.

Llevo 21 anos de casado, tengo 4 hijos y mi
familia es mi motor. Le doy gracias a Dios por una
mujer maravillosa y unos excelentes hijos. Creo en
la responsabilidad, en el estudio, en el esfuerzo y en
el compromiso que como emprendedores tenemos
ante nuestra sociedad. Estos fueron algunos de los
valores que recibi durante mi formacion profesional
en el IEST. Estos valores se los he transmitido a mis
hijos inculcandoles que es mas importante el ser que
el tener y que inviten a Dios a su vida, pues es El quien
da sentido, equilibrio y paz al corazon.

Universidad Andhuac México Sur
Coordinador de Contenidos
Audiovisuales del Departamento de
Negocios de Sony Music México
Comunicacién, 06

Juan Luis
Covarrubias
Villegas

mi espiritu emprendedor de muchas formas,

tanto en lo personal como en lo profesional.
Reafirmé valores que mi familia me habia inculcado
desde chico, rescato y valoro la formacion humana/
profesional que se recibe dentro de las aulas. Esa es la
clave: la formaciéon humana.

Tengo 4 anos trabajando para la industria de la
musica, el mayor reconocimiento que he recibido
hasta ahora fue el otorgado por la Academia Latina de
Grabacién, un GRAMMY por dirigir el mejor video de
larga duracion en la pasada entrega. iEs un gran logro!

El reto es demostrar que se puede crecer profesio-
nalmente siendo honesto y leal.

Creo en los valores universales, la honestidad, la
lealtad y la tolerancia. El mundo necesita gente honesta,
que trabaje con el corazon. En cada una de las produc-
ciones en las que he trabajo estuve rodeado de amigos,

I a Universidad Andhuac del Sur influy6 en

“Creo en los valores universales, la
honestidad, la lealtad y la tolerancia.
El mundo necesita gente honesta, que

trabaje con el corazén”

eso es fundamental, trabajar con personas que respetas
y te respetan.

Mi familia ha significado mucho para llegar a este lo-
gro profesional; mi madre lo es todo para mi. Mi esposa
y mi hija me impulsan a diario, me dan vida. Las amo.

La Universidad Anahuac del Sur es el lugar en
donde descubri lo que queria hacer con mi vida, en
donde conoci a mis verdaderos amigos.

A los alumnos de nuevo ingreso les sugiero que
vayan a los libros, al cine, a los museos, que brinden
el mayor tiempo de esta etapa universitaria a sus
estudios; que salgan del Facebook y la television y se
preparen mucho. Somos pocos en este pais los que te-
nemos la oportunidad de formarnos profesionalmente
en una universidad como la Andhuac.

A los egresados les aconsejo que crean en ellos
mismos, que valoren sus ideas y su trabajo. jQue
miren a su interior y trabajen con el corazén!

1 GENERACION ANAHUAC
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Universidad Andhuac México Norte
Director general de Restaurantes El Bajio
Actuaria, 80

Raul
Ramirez
Degollado

studié la carrera de Actuaria en la Andhuac

E y después realicé un MBA con especialidad

en Finanzas en la Chicago Booth School of
Business de la Universidad de Chicago.

Estoy convencido que la educacion que recibi en
la Andhuac fue de primer nivel al igual que lo son los
profesores y las instalaciones, por lo que me siento
muy afortunado de haber podido terminar mis estu-
dios en una de las mejores universidades de México.

Durante mi paso por la Universidad, fui presidente
de la Sociedad de Alumnos de Actuaria, miembro
de FESAL (Federacion de Sociedades de Alumnos) e
impulsor del apoyo a ASUA en la escuela de Actuaria.

En cuanto a mi vida profesional podria hablar de
dos vertientes, la financiera y la del mundo de los
bancos, y en los mercados de inversion me especialicé
en la compra y venta de empresas. Dentro de este
ultimo, mi familia tenia una empresa pequena que
encabez6 mi madre tras la muerte de mi padre, y
con la cual ella nos logré sacar adelante y con mucho
éxito, el Restaurante El Bajio. Algunos anos después,
hubo inversionistas externos muy interesados, por lo

“Para mi el éxito es hacer todo el
esfuerzo que puedas por alcanzar o
lograr las metas que te hayas fijado,

pero, lo mas importante es hacer

lo que te gusta y poner
el corazén en ello”.

que mis hermanas y yo decidimos armar una sociedad
para hacer crecer la empresa dejando la direccion en
manos de un director externo contratado. Con el paso
de unos meses hubo cambios y me vi en la necesidad
de encargarme yo de la sociedad.

Cuando llegué aqui el cambio fue dificil, de visitar
banqueros y empresarios a visitar mercados y lugares
para comprar los insumos para los restaurantes;
me costo trabajo la decision y la aceptacion, pero
gracias a mi tenacidad y preparacion ahora soy
el director general de una importante cadena de
restaurantes que ha crecido al dia de hoy tanto
y con tanto éxito que ya son 12 Restaurantes del
Bajio, y sigue creciendo con proyectos para nuevos
establecimientos sin descuidar el excelente servicio
y el control en la insuperable calidad de nuestros
alimentos.

Le dirfa a los jovenes que deben de aprovechar
todas y cada una de las cosas que la Universidad
ensena, porque nunca sabes como se te presentard la
vida y entre més aprendas, mas herramientas tienes
para afrontar la vida y salir adelante.

Monica Isabel

\Y%

azquez Avila

Instituto de Estudios Superiores de Tamaulipas
Psicoanalista privada
Psicologia, 89

erminé mi carrera a los 22 anos, y al poco
I tiempo me trasladé a la Ciudad de México

a estudiar un curso de especializacion en el
Area Clinica; un afio después, me ofrecieron una
plaza en el Hospital Fray Bernardino Alvarez, donde
comencé mi vida laboral. En la capital estudié una
Maestria en Teoria Psicoanalitica y en la Universidad
Paris Diderot, en Paris, Francia, cursé el Doctorado en
Psicopatologia y Psicoanalisis y la Maestria en Psicosis
y Estados Limites.

He sido psicologa clinica en un hospital psiquitrico
y, posteriormente, en un reclusorio también
psiquidtrico. He trabajado como coordinadora en una
casa de medio camino (alternativa para no hospitalizar
a un paciente psiquiatrico). He sido catedrética de
licenciatura, maestria y doctorado, todo en el campo del
psicoandlisis. He publicado dos trabajos de investigacion
a nivel nacional y he traducido un libro de Psicoanélisis,
del francés al espanol.

Vivo en la Ciudad de México, en donde ejerzo
principalmente el psicoanalisis en un consultorio
privado. Formo parte del Servicio de Psiquiatria y
Psicoterapia en el Hospital Angeles del Pedregal y
también coordino un grupo de supervision de casos
clinicos para psicologas y trabajadoras sociales de
Sin Fronteras, organizacion que trabaja a favor de
los derechos de las personas migrantes en México,
solicitantes de asilo y refugiados.

Para mi, ser psicoanalista es como si fuera un oficio
artesanal. Es como si cada paciente fuera el tnico que
tuviera. Es tan apasionante como exigente el ejercicio
de escuchar y analizar la historia de cada uno de ellos.

“Yo recomendaria a los
jovenes que apuesten por

lo que les apasiona y que
trabajen mucho en ello; es la
Unica forma de sobresalir en
un mundo tan competitivo.
El éxito se consigue con

ser persistente en lo que
nos apasiona y en evitar las
distracciones”.

Por otra parte, trabajar con la gente de Sin Fronteras
representa una acciéon de compromiso con mi
comunidad; esta relacionada con valores que aprendi
en el IEST como la responsabilidad, la conciencia social
y el profesionalismo. El haber estudiado en el IEST ha
sido uno de mis grandes aciertos.

Ser esposa y mama representa para mi una
experiencia de vida muy enriquecedora, es algo que me
hace muy feliz y he logrado integrar esta experiencia a
mi vida diaria. Me gusta mucho leer novelas de todo
tipo, pero a partir de que tengo a mi hijo, mi tiempo libre
es para pasarlo con él y con mi esposo. Me considero
una mujer afortunada en mi vida personal y en mi vida
profesional.



El Estanquillo

Por Pasticho

| Estanquillo es el nuevo up and co-

ming hit de la Roma Norte. Ubicado en
Acapulco 51, el lugar es bastante acogedory
propicio para relajarse. Este rincén de cocina
de autor esté liderado por el chef Eduardo
Carral y el sommelier Jorge Pefia, que ofrecen
una experiencia interesante y sin pretensiones.

Para empezar, te recomendamos pedir los

esparragos, el portobello o alguna de las en-
saladas de la casa. Es imprescindible pedir las
costillas bbg, pues este es uno de los pocos
lugares en la ciudad para poder degustar este
plato tipico del sur de Estados Unidos, ademas
que cuentan con su propio horno y un proceso
de preparacion de 24 horas aproximadamente.

Otra de las especialidades de la casa son los
emparedados, hechos con pan que prepa-

ran alli mismo diariamente. Puedes pedir un
Brisket o un French Dip y para acompanar la
comida debes probar el vino que te recomien-
den; Jorge y Eduardo, duefios del restaurante,
hacen un esfuerzo por promover y consumir
vinos mexicanos de excelente calidad.

Para terminar, puedes pedir una exqui-
sita tarta de chocolate-champagne o de
lima-mezcal.

Cabe mencionar que todo lo anterior esta
acompanado de un servicio de primer nivel
dado por los duefios y cada persona que tra-
baja con ellos.

La Paradeta

Por: Generacién Andhuac Mayab

o tradicional ahora toma un
delicioso sabor gracias a la
mezcla de sazones con los que se

puede combinar la carne asada
para lograr un toque Unico que ha
distinguido a La Paradeta.

Con tortillas 100% hechas a
mano y pan recién horneado, ha-
cen de esta taqueria mexicana con
ambiente chic, un lugar especial
para degustar unos ricos tacos,
tortas, sopes, empanadas y huara-
ches con sabor diferente.

Son los creadores del sabor

del asado, las versiones que se
pueden encontrar son: chimichurri

Pasticho
Colaborador
@pastichogourmet

Kristen

Enyedy
Barrera
Atencién a
Egresados
Universidad
Anédhuac Mayab

El Estanquillo
Cocina de autor

Direccién: Acapulco 51,

Col. Roma Norte, 06700,
México, D.F.

Teléfono: (55) 5211 7632

(55) 5405 1236

Horario: de martes a domingo
de 13:00 a 22:00 hrs

Costo promedio:

$200 pesos en adelante
Aceptan tarjetas de crédito

(el favorito de los clientes), tama-
rindo, cacahuate, diabla, guajillo,
tabasco y paradeta.

La Paradeta
Taqueria Mexicana Artesanal

Horario de Servicio:

De lunes a sdbado de 7:00 am
a 2:00 pm.

Direccién: Calle 6 #238 x 16
Col. Vista Alegre.

Teléfono: 1.96.18.38.

Cuenta con estacionamiento
Costo promedio: $80 pesos
Pago en efectivo

RESTAURANTES
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GASTRONOMIA Y NUTRICION
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Marisa Ramos
Abascal
Coordinadora
académica del
Posgrado de

la Escuela de
Turismo
Universidad
Anahuac México
Norte
mramos@anahuac.mx

Nueva York junto con
Londres son consideradas
ciudades Alpha ++, es
decir, las metrépolis mas
influyentes del mundo.
Asomarse a sus calles 'y
establecimientos es como
mirar el futuro para poder
predecir las tendencias
globales con dos o tres
anos de antelacion; el ru-
bro de la gastronomia no
se salva de esto

isitar Nueva York con el tene-
dor en la mano es una aventura

gastronomica que nos deja un

excelente sabor de boca y espa-
cio para la reflexion sobre los temas que, en
cuanto a gastronomia, estardn presentes en
la agenda mundial.

Una consideracién importante a tomar en
cuenta cuando se habla de gastronomia y la
Ciudad de Nueva York es que Manhattan fue
el origen de gran parte de las tradiciones culi-
narias de los Estados Unidos; a principios del
siglo XX se convirtio en el hogar de muchos
inmigrantes que, nostalgicos de los sabores de
sus terrunos, se dieron a la tarea de adaptar los
ingredientes americanos para poder reproducir
los platillos iconicos de sus pueblos de origen.

Asi es como podemos observar una gastro-
nomia casi inmutable en barrios como Little
Italy y China Town, en donde incluso podemos
encontrar personas mayores que nunca tuvie-
ron la necesidad de aprender inglés, al sentirse
cobijados por comunidades orgullosas de su
origen, de su idioma y claro, de su cocina.

Ambas comunidades conviven respetando

Foto: ©Latinstock Mexico.
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Comién

su cultura, asi que en algunas calles es posible
detenerse y voltear para un lado y sentirse en
China, y con solo girar el cuerpo 180° trasladar-
se al sur de Italia de inmediato.

En Little Italy se puede tomar un café ex-
preso en vidrio y comer un cannoli, una es-
pecialidad dulce que seria inutil describir con
palabras, pero que se elabora con tal orgullo
que incluso se escucha con frecuencia que son
mejores que los que se pueden conseguir en la
misma Italia.

Y ademas de pasta fresca, es posible comer
una pizza al calor del horno de la Familia
Lombardji, la primera pizzeria en América que
abrid sus puertas en 1905 y que fue el lugar
donde, como aprendices, se formaron muchos
maestros pizzeros.

Por su lado, el Barrio Chino ofrece vistosas
casas especializadas en té, ingredientes exoticos
deshidratados, utensilios especializados y, si te
dejas llevar por el olfato, puedes llegar hasta
donde se acaban el inglés y los tenedores para
disfrutar en mesas comunitarias de un delicioso
pato laqueado.

Al salir de la zona es inevitable no pasar
por SoHo, ahi, entre boutiques de disenadores
emergentes y galerfas de arte, se encuentra un

espacio reservado a la gula: el Dean & DeLuca,
en donde lo mismo se puede comprar una sal
exdtica, un utensilio para preparar alguna espe-
cialidad étnica o bien sentarse a degustar una
ensalada o café. El lugar es enorme y nos re-
cuerda lo multifacético de la comensalidad des-
de la seleccion de los ingredientes, la prepara-
cion del platillo, hasta el disfrute en comunién.
A quien le agrade este lugar no se puede perder
Eataly en donde los sentidos se confunden
entre aromas italianos (en el numero 200 de la
5ta Avenida), desde que abrio hace unos 4 anos
se ha convertido en una embajada culinaria de
Italia; sucursal de la original de Turin y similar a
la que se encuentra en Tokio, Eataly es un lugar
de entretenimiento culinario en donde comer
se convierte en espectdculo. ;Entretenimiento
comestible? Un laberinto de hallazgos esperan
a todos aquellos curiosos por la gastronomia
italiana, haciendo imposible abandonar el lu-
gar sin sentarse en uno de los muchos lugares
disenados para degustar las especialidades a
la venta, en particular si el clima lo permite, la
terraza es uno de los favoritos.

Por supuesto que Nueva York también es
la plaza de los restaurantes de lujo, sobresa-
lientes en todas las clasificaciones, espacio



Foto: ©Latinstock Mexico.

innegable para restaurantes como el Per Se a
cargo del chef Thomas Keller con tres estrellas
Michelin o el Jean-Georges, la mas preciada
joya del emporio restaurantero del chef del
mismo nombre, estos, entre otros, son donde
las propuestas de cada temporada “inspiran”

a los que aspiran a ocupar algin dia un lugar
similar en la preferencia de los comensales de
la buena cocina norteamericana y de la critica
gastronomica.

HORA DEL POSTRE

Ellado dulce no se queda atrds, y aunque siem-
pre han sido populares las dulcerias y pastele-
rfas, la ciudad se ha visto literalmente invadida
por panaderias y su irresistible aroma; los panes
artesanales de granos poco comunes y prepara-
ciones integrales ofrecen opciones a la ya muy
clésica panaderfa neoyorquina de pretzels y
bagels; entre las creaciones mas recientes en-
contramos a los cronuts un hibrido entre dona
y croissant que fue aceptado con mucho éxito,
creacion de Dominique Ansel.

Obligada una visita a la legendaria Magnolia
Bakery en cualquiera de sus cuatro sucursales
en Manhattan para saborear hasta con los
ojos un muy americano cupcake, detenerse

Foto: ©Latinstock Mexico.

un momento para visitar la firma francesa
Ladurée y tratar de adivinar el sabor del ma-
caron de temporada, o inundarse los ojos con
la variedad de chocolates Lindt que encierran
sensaciones y emociones sapidas en pequenas
trufas de chocolate, o jugar a observar a la Gran
Manzana como si fuera un filme y comprar una
bolsa de palomitas gourmet de sabores insospe-
chados y caminar por la calle con ella, hay mas
de diez firmas pare elegir.

OTROS ESPECTACULOS

PARA EL PALADAR

La comida callejera, puestos y food truks han
sido un clasico de esta ciudad y, sin importar el
motivo del viaje, si se ha probado aunque sea
una sola vez uno de sus hot dogs, no se puede
regresar a NY sin repetir la experiencia. Estos
puestos ambulantes son también el oasis de
sabor a hogar de los trabajadores inmigrantes
y asi es como encontramos exdticas especiali-
dades de comida de todo el mundo, entre ellos
incluso, por supuesto, comida mexicana.

Otro fenémeno que crece con gran rapidez
sobre las banquetas de esta ciudad son los
mercados organicos y los de farmers, algo pa-
recido a los ancestrales tianguis de México, que

Deliciosa comida
italiana, auténtica
comida chinag,
lujosos restaurantes,
extraordinarios
postres, inolvidable
comida callejera:
hay de todo en
Nueva York

se ponen y se quitan semanalmente, lo emo-
cionante estd cuando se entrevista a los vende-
dores y nos enteramos que Nueva York cuenta
con numeroso espacios de cultivo urbano en
azoteas y balcones, asi que oferta y demanda
crecen en pro de una mejor nutricion.

Las opciones gastronomicas de este destino
tienen para todos los gustos, pero mi sugeren-
cia es que antes de regresar a su lugar de origen
se cerciore de haber palomeado en su lista un
clasico neoyorkino, juna deliciosa rebanada de
New York Cheese Cake! A

0 GENERACION ANAHUAC
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CINE

Por Cristina

meprado@anahuac.mx

== Las 10 mejores

peliculas italianas

El cine italiano se ha caracterizado por sus distintos periodos histéricos, desde el cine
silente que promovié a las divas italianas, pasando por el periodo fascista en el que el
gobierno italiano empled medios financieros muy importantes para consolidar la industria
cinematogréfica y construyo los grandes estudios de Cinecitta y el Centro Sperimentale
di Cinematografia, centro destinado a la formacién de actores, directores y técnicos,

para continuar con la produccién generada bajo el estandarte del neorrealismo italiano,
tendencia filmica que queria mostrar las consecuencia de la Segunda Guerra Mundial,
hasta un cine moderno y simbolista que impera en nuestros dias.

ANNA MACNANI

M09 kD

Roma, Ciudad Abierta
(Roma, citta aperta)
“Roberto Rosellini, 1945”

En plena Segunda Guerra
Mundial, estando Roma ocupada
por los nazis, la Gestapo trata de

arrestar al ingeniero Manfredi
(Marcello Pagliero), lider del
Comité Nacional de Liberacion.
En la redada Manfredi consigue
escapar y pide ayuda a Francesco,
un camarada tipdgrafo. La pelicula
es un retrato de la relacion politica
de los paises durante la Segunda
Guerra Mundial.

wniss YITTORIO DE SICA

Ladrén de bicicletas
(Ladri di biciclette)
“Vittorio de Sica, 1948”

Antonio Ricci (Lamberto
Maggiorani), un desempleado
encuentra trabajo pegando carte-
les, lo cual es un gran logro en la
situacion de posguerra que vive
el pais, donde el trabajo escasea
y obtenerlo significa un éxito ex-
cepcional. Para realizar su trabajo,
Ricci debe tener una bicicleta.
Desafortunadamente, el primer
dia de trabajo le roban la bicicleta
mientras pega un cartel cinema-
tografico. Antonio, al lado de su
hijo, persigue al ladron por toda
la ciudad. Quiza la pelicula mas
entranable y conmovedora del cine
neorrealista.
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El limpiabotas
(Sciuscia)
“Vittorio de Sica, 1946”

Pasquale y Giuseppe son dos nifos
pobres de Roma que el poco dine-
ro que consiguen ahorrar median-
te sus trabajos de limpiabotas lo
destinan a alimentar su sueno de
comprar un caballo propio con el
que competir en las carreras del hi-
podromo. Ambos intentan hacer
su propia negocio, sin embargo,
una pitonisa se los impide. En 1948
recibié el Oscar a la mejor pelicula
extranjera.

IIJ.T'.|5T|
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Umberto D
“Vittorio de Sica, 1952”

Umberto Domenico Ferrari es un
jubilado que intenta sobrevivir con
su miserable pension. Sumido en la
pobreza, vive en una pension, cuya
duena lo maltrata porque no consi-
gue reunir el dinero necesario para

pagar el alquiler de su habitacion.

La pelicula es considerada una
obra con grandes toques de poesia,
humana y emotiva, que realiza un
profundo andlisis de la sociedad. El
director escribe el guion inspirado
en la vida de su padre.
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Rocco y sus hermanos
(Rocco ei suo fratelli)
“Luchino Visconti, 1960”

Es la historia de Rocco Parondi 'y
de sus cuatro hermanos que deben
mudarse, junto con su madre, del
campo, su natal tierra, a Milan,
luego de la muerte de su padre, y al
llegar a la urbanidad, seran presas
de la ciudad, la cual descompone
su ndcleo familiar. Visconti, uno
de los cineastas mas intelectuales,
retrata la degradacion humana que
experimentaran sus personajes.

I |

Cinema Paradiso
(Cinema Paradiso)
“Giuseppe Tornatore,
1988”

GEEEEERERS SRR EE

81/2
(Otto e mezzo)
“Federico Fellini, 1963”

Guido Anselmi es un director de
cine que ha perdido la inspira-
cién mientras esta preparando su
siguiente pelicula. Su esposa, su
productor y su actriz principal lo
acosan y presionan, pero Guido
solo puede refugiarse en sus re-
cuerdos y ensonaciones. Solo allf
podrd encontrar a la musa que se
resiste a brindarle la inspiracion.
Sin duda, la obra mas prestigiosa
de Federico Fellini que viaja del
surrealismo al &mbito semiotico.

En la Roma de los
anos 80, el famoso
director de cine italia-
no Salvatore Di Vita
vuelve a casa tarde
una noche después
de haber tenido una
breve discusion con
una pareja de pandi-
lleros. Al llegar a su
casa, le avisan que su
madre le llam¢ para
avisarle que Alfredo
ha muerto. Salvatore
empieza a recordar
su infancia y su natal
pueblo de Giancaldo,
Sicilia. Ganadora de
infinidad de premios,
incluyendo el Oscar
y el Globo de Oro a
la Mejor Pelicula de
habla no inglesa y

el Gran Premio del
Jurado en el Festival
de Cannes.

El bueno, el malo y el feo
(Il buono, Il brutto, Il cattivvo)
“Sergio Leone, 1966”

Una pelicula italiana del género
Spaghetti Western y que es parte
de lallamada trilogia del “Hombre

sin nombre’, que completan Por
un puniado de ddlares y Por unos

pocos délares mds. La banda
sonora estd compuesta por Ennio

Morricone y es una de las mas
emblemdticas del género. La tra-
ma tiene lugar durante la Guerra

Civil norteamericana. Un par de
pistoleros se dedica a estafar a las
autoridades. Uno de ellos, perse-
guido por mdltiples crimenes, es
capturado y entregado a la justicia

por su complice.

La vida es bella
(La vita é bella)
“Roberto Benigni, 1997”

WEBENTY EEAIGH
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Un dia particular
(Una giornata particolare)
“Ettore Scola, 1977"

El 6 de mayo de 1938 se llevo
a cabo el desfile de las fuerzas
armadas italianas en honor a la
visita de Adolf Hitler a Roma.
La pelicula cuenta la historia de
como viven ese dia dos vecinos
que no asisten al desfile y que no
se conocian hasta ese momento:
Antonietta Tiberio (Sophia Loren)
y Gabriele (Marcello Mastroianni).
Galardonada con el premio Globo
de Oro de 1978, con el premio
César de 1977 a la mejor pelicula
extranjera, recibio también una
nominacion al Premio Oscar para
Mastroianni y otra a mejor pelicula
en lengua extranjera.

En 1939, Guido Orefice, un alegre,
divertido y atico joven ita-
liano de origen judio, llega a la casa
de su tio en Arezzo para trabajar
como camarero en su hotel. Allf
conoce a una joven y bella profeso-
ra llamada Dora, de la que se ena-
mora inmediatamente. Seis afnos
después, en 1945, Guido y Dora
estan casados y tienen un hijo
llamado Giosueé. Son llevados a los
campos de concentracion, pero

Guido oculta a su hijo la terrible
situacion que estd viviendo, ha-

ciéndole creer que es sélo un juego
en el que deben ganar puntos. La
pelicula fue galardonada con mas
de 50 premios internacionales,
entre los que se incluyen tres pre-
mios Oscar, el Gran Premio del
Festival de Cannes, el César a la

7 el Goya
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EMOCION SOBRE RUEDAS

Por: Dra. Sai
Irene Sanchez
Correa

Gerente

de Relaciones
Publicas de
Posadas
@altavelocidadtv
Comunicacion,
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Na hueva gran El nuevo

Audi S3

experiencia de ot en
manejo: Audi $S3

con un

precio de
$639,000

Con 280 hp y 380 Nm de par motor, aceleraciéon de 0 a 100 km/h
en 4.8 segundos y traccién quattro con embrague multidisco de
nuevo desarrollo, este auto es uno de los que no te debes perder

legd a México la version deportiva del Audi A3, la construccion ligera Audi ultra, una de las principales

el nuevo S3 de 2.0 TFSI con un nuevo capitulo fortalezas de la marca ya que apenas pesa en vacio 1,490 kg.
en la historia de los automéviles y motores El nuevo Audi S3 tiene la parrilla Singleframe en disefio
Audi. Cuenta con 280 caballos de fuerza. especifico S, los retrovisores exteriores tienen acabado de

aluminio que aportan un toque diferente a los laterales del
nuevo Audi S3.

En combinacion con la transmision S Tronic, acelera de 0 Realizado completamente en negro, el interior le da un
a 100 km/h en solo 4.8 segundos. La velocidad punta viene toque deportivo y elegante. El volante deportivo de cuero
limitada electronicamente pero puede alcanzar los 250 km/h.  multifuncional tiene una parte achatada en su parte inferior
La caja se siente deportiva y de cambios cortos, mientras que para mejor comodidad, los pedales son de acero inoxidable. A

la sexta velocidad reduce el consumo.
La traccion integral permanente denominada quattro tiene

Q
1 .1
z frenos multidisco de nuevo desarrollo que ayudan al modelo Agradecemos desde ahora sus comentarios
2 mds potente de la serie A3 a conseguir la ventaja tanto en y sugerencias acerca de qué autos y actividades
2 traccion como en agilidad. les gustaria que presentemos
z . .
A la salida de una curva, el nuevo Audi S3 puede acelerar .
2 . . . P . f Facebook Alta Velocidad TV
= mads pronto y con mayor seguridad; tiene un comportamien- & Twitter @altavelocidadty
g to dinamico y sélido en todas las circunstancias. “Hagan de su automovil un deporte, no un peligro”
2]

Otro factor clave para el dinamismo del nuevo Audi S3 es

-
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2 Anahuac

La Red de Universidades Anahuac felicita orgullosamente
a sus alumnos por la destacada participacion y obtencion
de medallas para nuestro pais en los XXIl Juegos
Centroamericanos y del Caribe, Veracruz 2014, con un total de
28 medallas de oro, 8 de plata y 2 de bronce.
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Universidad Anahuac México Sur Universidad Anahuac México Norte
NURIA DIOSDADO DIANA LARA NUNEZ
7 Medallas de oro en nado sincronizado 1 Medalla de oro en taskwondo

ISABEL DELGADD KAREM ACHACH RAMIREZ
2 Medallas de oro en nado sincronizado “4 Medallas de oro en nado sincronizado
-
v
RUT CASTILLO SOFfA Rf0S CASTILLO ™
2 Medallas de oro y 2 de plata en gimnasia 3 Medallas de oro en nado sincronizado

Universidad Anahuac MByab

TAMARA VEGA £
2 Medallas de plata en pentation DAVID MIER Y TERAN
1'Medalla de oro en tabla varonil
RENE LIZARRAGA \ > ,/
W1 Medalla de oro en taekwondo N PEDRD VIVAS ALCALA
o N 1 Medalla.de oro en tiro con arco recurvo varonil por equipos
CESAR RODRIGUEZ N\ e~ N,
1 Medalla de oro en taskwondo . LUPITA QUINTAL CATZIN
_—//'\ 1 Medalla de:nm\f;n karate
- CYNTHIA GONZALEZ '
'\__ 2 Medallas de plata en badminton Universidal Anahuac Cancin
" % ——— . - T
== <. "= .  IGNAGIO.BERENGUER _ .=
W el N S — ——
e 1 Medaltd de plata en taﬂayela{ﬁrﬂnll

i
LINO MUNDZ-

1 Medalia de platay 1 da bronce\r?n badmintan
Universidad Anahuac Querétaro

ANALICIA RAMIREZ |
edalla de oro en karate

LN \\ 1 Medalla de brofhce en remo ’—\\

===

iFelicidades Jideres de accion positiva!

\\ Red de Universidades

4 Anahuac

VERACRUZ 2014



GADGETS STREAM

Vladimir
Arteaga
Figueroa
Especialista
en electrénica
%/ videojuegos
yvek@yahoo.com

@byvek

UP24 de Jawbone: Pulsera inteligente con integracion
social por medio de una app de iOS o Android. Es ligera,
discreta y con funciones de monitoreo de actividades du-
rante el dia, también cuenta con despertador por medio
de vibraciones.
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VIDEOJUEGOS:

El mejor de deportes: Pro Evolution Soccer
2015 (Xbox 360, Xbox One, PS3 'y PS4)

El mejor de accién: Bayonetta 2 (Wii U)

El mejor de disparos en primera persona: Far
Cry 4 (Xbox One, Xbox 360, PS4, PS3y PC)

El mejor juego de aventura: Sunset Overdrive
(Xbox One)

AMD R9 295 x
2: Monstruosa
tarjeta gréfica
capaz de correr
videojuegos de

en resoluciones
4K, todo esto es

sionantes 8 GB de me-

alcanzar méas de 11.5 teraflops de poder.

TODO
PARA TU

DIVERSION

ultima generacion

gracias a sus impre-

moria y sistema de enfriamien-
to liquido integrado que le ayudan a

Lenovo Thinkpad X1 Carbon:
De las mas potentes del mercado, ya

Pentax K5-1I: Camara ideal para los que quie-

ran iniciarse en el mundo de la fotografia,
cuenta con sensor CMOS APS-C con es-
tabilizador de imagen, sensibilidad ISO 80

— 12800 expandible a 52100, un avanzado
sistema de reduccion de ruido con profundi-
dad de color de 8 bits en jpg y de 14 en Raw
por canal, es capaz de grabar video en Full
HD y su velocidad de disparo es de 1/8000
llegando a 7 fotos por segundo.

que en su interior lleva un procesador Intel Core i7 de
cuarta generacién a 2.1 Ghz con 8 GB de Ram, unidad en
estado sélido, recarga rapida de bateria y lo mejor es su
disefio con resistencia de estandar militar.

El mejor de peleas: Super Smash Bros (Wii U
y 3DS)

El mejor RPG: Dragon Age: Inquisition (Xbox
One, Xbox 360, PS4, PS3y PC)

El mejor de carreras: Forza Horizon 2 (Xbox
One y Xbox 360)

El mejor estrategia: Sid Meier’s Civilization:
Beyond Earth (PC)

El mejor familiar: Mario Kart (Wii U)

Encuentra mas
novedades en la
versién digital de
esta revista

Busca en

el App Store

o Play Store
"Revista Generacién
Andhuac”

El mejor infantil: Skylanders Trap Team
(Xbox One, Xbox 360, PS4, PS3, Wii,
3DS y Tablet)

El mejor de terror: Alien Isolation (Xbox 360,
Xbox One, PS3, PS4 y PC)

La mejor reedicién: Grand Theft Auto V
(Playstation 4 y Xbox One)

El mejor descargable: Child of Light (Xbox
One, Xbox 360, PS4, PS3, Wii U, Vita y PC)



. .
aqunar Lok L)

Homidn

NOVACION
ALA MEXICANA

Mibn il dy Caity naradigmns

Innovacion
a la mexicana

amén Munoz Gutiérrez

presenta un libro con

un titulo provocador:
Innovacién a la mexicana, el cual
tiene un subtitulo que aclara su
intencién y alcance: "mas alla de
romper paradigmas”. Es cierto, en
ocasiones se nos dice que innovar
es romper paradigmas. A lo largo
de la historia asi ha sido en mu-
chas ocasiones, pero no en todas.
Podemos seguir operando bajo
el paradigma dominante y, sin
embargo, innovar. A esto es a lo
que nos invita Munoz Gutiérrez. A
lo largo del libro, con singular lu-
cidez, muestra que estamos en un
cambio de época, en una era nue-
va: la era de la innovacién. Con el
fin de ayudarnos a entender este
proceso, Mufoz Gutiérrez nos
muestra una lista de “cosas que
importan hoy”, asi como otra de
las "habilidades del innovador”.
Aderezado con multiples ejemplos
y anécdotas, el libro es ligero,
pero no por ello menos profundo
y cuestionador. El Ultimo capitulo,
titulado precisamente “Innovacién
a la mexicana” muestra diversos
ejemplos y reflexiona sobre una
serie de experiencias de innova-
ciéon en el contexto nacional. Es
un libro que habla nuestro idioma
y entiende nuestro modo de ser.
Un texto sobre innovacion que
realmente dialoga con el lector
mexicano.

Mufioz Gutiérrez, Ramén. Innovacion
a la mexicana. México: conecta, 2014.
368 pp.

Acertada
fusion

ace afos conoci, publi-

cada en dos volimenes,

la obra Maus de Art
Spiegelman. Se trata del testimo-
nio de un hijo de sobreviviente del
Holocausto, aunque también es la
historia del sobreviviente mismo:
su padre. Lo peculiar de este libro
es que no se trata formalmente de
una narracién, sino de una repro-
duccién en comic de la historia.
Con dificultad y sélo en el marco
de ferias del libro internacionales,
hace tiempo que consegui ambos
tomos. Aplaudo la decisién de
Literatura Random House de
reeditar no sdlo esta obra, sino
de hacerlo en un solo tomo. Esto
le da una nueva dimensién a una
obra que merecié para su autor el
Premio Pulitzer, en el afio de 1992.
En el curso del libro podemos
encontrar un estupendo entrecru-
zamiento de la realidad cotidiana,
los dolorosos recuerdos, los con-
flictos inevitables entre los seres
humanos y el valor enorme del
testimonio de quien ha sobrevi-
vido a una cultura de la muerte y
el desprecio por el ser humano.
Es esta una oportunidad Unica de
acercarnos, casi dirfa que desde
otra perspectiva, a la industria de
la muerte que los nazis instituye-
ron en la Europa de hace menos
de cien afos: los campos de
concentracion y exterminio.

Spiegelman, Art. Maus. México:
Literatura Random House, 2014. 296 pp.

Trivia

Visién sobre
el universo

oger Penrose es uno

de los fisicos vivos méas

grandes de la historia.
Sus aportaciones en el terreno
de las mateméticas y la fisica son
esenciales para comprender su
evolucién en el siglo XXy en este
inicio del siglo XXI. Hace afos
publicd una obra que vendié mas
de un millén de ejemplares en
el mundo: El camino a la reali-
dad. Aquella obra aspiraba a ser
una gran summa sobre la fisica
contemporénea y creemos que
cumplié con su cometido. Ahora
(en realidad desde 2010, pero esta
es la primera edicién mexicana)
Penrose quiere ofrecernos una
visién sobre el universo, su estado
actual y sus origenes, desde el
analisis que ofrece la fisica. Este li-
bro, Ciclos del tiempo, nos quiere
sorprender en torno a los avances
en la comprensién de como surgié
el universo y los fenémenos que
estan involucrados en el mismo.
Creo que, a pesar de tratarse de
una obra més bien técnica, el
autor hace un gran esfuerzo para
que, sin diluir la necesidad de
recurrir a una fisica sélida, el lector
entienda también lo que esto
representa para el universo entero
y para cada uno de los que lo
contemplamos asombrados en su
grandeza y magnificencia.

Penrose, Roger. Ciclos del tiempo.
México: DEBATE, 2014. 291 pp.

Mtro. Carlos
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Director
Académico
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Clasificaciéon
de delitos

a ciencia juridica avanza y se

modifica. Esto supone que

la literatura juridica debe
actualizarse y ofrecer, tanto a los
especialistas como a los nedfitos,
una visién comprehensiva y clara
de su estado actual. Esta es la
virtud que la autora, Sara Pérez
Kasparian, ofrece en su obra Ma-
nual de delitos en particular. Esta
obra constituye el sexto nimero
de la coleccion IBIIUS, que pu-
blica en conjunto Editorial Porrta
con la Universidad Andhuac. Una
palabra ademaés para recordar la
enorme trascendencia nacional e
internacional de la Coleccion Juri-
dica de Editorial Porrua, la cual se
enriquece y se consolida mes con
mes, afio con afio, con publicacio-
nes que nos resultaria imposible
resefiar en su totalidad. Volviendo
a la obra, la estructura que Pérez
Kasparian ha dado al libro respon-
de precisamente al modo como la
ciencia juridica clasifica los delitos
en particular. Ofrece ejemplos,
precisiones y definiciones diversas.
Una obra que nos puede acercar
al mundo juridico y, por ende, a su
rigor y al resto de sus elementos
caracteristicos.

Pérez Kasparian, Sara. Manual de
delitos en particular. México: Editorial
Porria México-Universidad Anéhuac,
2014. 256 pp.
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el rio en el que

nadie se bana

I rio Ebola se enc!lentra localizado en la Republica

Democritica del Congo (antes Zaire). En realidad es un

pequeno afluente del rio Mongala, el cual a su vez es una

desembocadura del Rio Congo, el mayor de Africa Central.
i

~ Elvirus de Ebola es conocido desde 1976, cuando el primer brote se
etectd dan infectando 284 personas, con una mortalidad de 53%.
Algunos meses después, el segundo brote emergio en la pequena pobla-
cion de Yambuku, Zaire, localizada precisamente cerca del rio Ebola, con
318 personas infectadas y una mortalidad de 88%. Es a partir de este suce-
so que adquirié el nombre este mortal virus. A partir de entonces se han
registrado otros brotes que han sido controlados. En marzo de 2014, se
designé al virus del Ebola como el responsable de un brote altamente letal
que se inici6 en la naciéon de Guinea en diciembre de 2013. El inicio del
brote en esta ocasion fue a partir de un paciente de dos anos de edad, el
cual nadie estd seguro como o por qué se infectd con este malicioso virus.
Desde marzo, el brote ha escalado a dimensiones nunca antes vistas,
diseminandose hasta las fronteras con Sierra Leona, Liberia, incluso ha
llegado a Europa continental, dandose cita en Espana y a través del océano
hasta los Estados Unidos.
Se acepta, de forma general, que el virus del Ebola tiene como reser-
vorio un animal el cual transmite el virus a los humanos. Se ha debatido
si este reservorio es una especie de murciélago, o bien ciertos primates e
incluso se han mencionado los antilopes africanos. Lo cierto del caso es
que aun no estd identificado pero una vez adquirido el virus, la sangre y
otros fluidos corporales son el medio de propagacion.
Elvirus del Ebola se clasifica dentro de la familia viral conocida como
Filoviridae, nombre que hace referencia a su apariencia filamento-
sa (alargada) que se visualiza por medio de microscopia electronica.
Molecularmente hablando, es un virus cuyo material genético es acido
ribonucleico (ARN) con informacion para 7 genes unicamente. Este tipo
devirus se inactiva relativamente facil con detergentes ordinarios y no
sobreviven cuando son expuestos de forma prolongada al medioambiente
desprotegidos de algtn fluido que los albergue. En su superficie se encuen-
tra una proteina cuya composicion le confiere una naturaleza bioquimica
de glucoproteina, la cual constituye un estimulo antigénico para los anti-
cuerpos humanos y es el principal componente investigado actualmente
para la produccion de vacunas. Algunos de los genes codificantes de este
virus actuan concertadamente para evadir las acciones del interferon
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“Las epidemias han
tenido mas influencia
os gobiernos en
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1 venir de nuestra
storia”
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(proteina que producen las células para defenderse
de microorganismos), permitiendo que este virus se
replique de forma descontrolada.

Clinicamente, la clasificacion de esta enfermedad
se define como fiebre emo a, y los sintomas
incluyen, en primer lugar como su nombre indica, la apa-
ricion de fiebre en practicamente todas las personas infecta-
das. Por otro lado, el sangrado sélo estd presente en una minorfa
de los pacientes. De hecho, solamente el 18% de la poblacion africa-
na occidental infectada presenta este ultimo. Entre otras manifestaciones
se encuentran sintomas gastrointestinales comunes como dolor, vomito y
diarrea. La diarrea podria ser comparable a la pérdida observada en cdlera.
Sintomas generales de una infeccién viral como fatiga, debilidad, malestar
general, anorexia, cefalea (dolor de cabeza) o ataques de hipo se presentan
después del periodo de incubacion que tiene un promedio de 8 a 10 dias
por lo general, pero puede ir desde los 2 hasta los 21 dias. De hecho, la
presencia frecuente de ataques de hipo fue uno de los indicios que movi-
liz6 a los médicos en Guinea para sospechar que el brote que ocurri6 ahi
era causado por el virus de Ebola.

En esta fase, esta enfermedad no es diferente de otras enfermedades vi-
rales como la influenza. Algunos pacientes no van mas alla y se recuperan.
Algunos otros desarrollan una erupcion cutanea en la primera semana.

La inyeccion conjuntival (ojos enrojecidos) es comtn observarla en estos
pacientes y la causa de muerte en estos pacientes es por deshidratacion,
desequilibrio de electrolitos, choque séptico, y sangrado.

El cuidado que se debe otorgar a estos casos consiste en el aislamiento
de las personas infectadas, a las cuales se les administran liquidos para la
rehidratacion. No se recomienda administrar antibioticos. En cuanto al
tratamiento especifico, no se cuenta con medicamentos definidos para
esta enfermedad, y actualmente existen varios protocolos que estan sien-
do probados para el desarrollo de procesos que combatan a este virus.
Entre ésos podemos mencionar anticuerpos monoclonales (anticuerpos
especificos que reconocerian sélo a este virus), ARN de interferencia (un
tipo de acido nucleico que perturba la sintesis de proteinas del virus) o
inhibidores de la ARN polimerasa (compuestos que bloquean la accion de
una enzima que transcribe los genes del virus). Por otro lado, existen de-
sarrollos de vacunas en experimentacion utilizando la tecnologia de ADN
recombinante para evitar el uso de virus atenuados que podrian represen-
tar un riesgo adicional.

Se debe recordar que este virus se transmite por contacto directo y aun
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no se ha relacionado una infeccién transmitida por aire, sin
embargo, se deben extremar precauciones al respecto toman-
do medidas cuidadosas para prevenir la propagacion de este
letal virus. Estas medidas incluyen desinfeccion de superfi-
cies, tratamiento especial para aquellos objetos o prendas que
estuvieron en contacto con el enfermo, y desinfeccion por
medio de aerosoles clorados de todo el personal que estuvo al
cuidado de los pacientes.

Sibien los destinos finales de este virus en el planeta son
inciertos, es claro que la aparicién en paises fuera de Africa es
real, y las consecuencias son indefinidas. Los médicos y espe-
cialmente el personal que trabaja en medicina de emergencia,
cuidado critico, control de enfermedades infecciosas y otros
departamentos de salud relacionados, deben estar familiariza-
dos con el diagnostico, tratamiento y control.

Aunque el rio Ebola no es el lugar de origen del virus,
hablar de Ebola en los tltimos meses es sinénimo de la en-
fermedad causada por este virus, sin recordar al rio en el cual
nadie quiere banarse actualmente. A

Referencias should high-income countries
help combat Ebola. JAMA.
e Blaize S, Pannetier D, Oestereich 2014;312:1297-1298
L, et al. Emergence of Zaire Ebola e Joffe S. Evaluating novel therapies
disease in Guinea. N Engl J Med. during the Ebola epidemic. JAMA.
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e Ebola (Ebola Virus Disease). e Kobinger GP, Leung A, Neufeld J,
Centers for Disease Control and et al. Replication, pathogenicity,
Prevention Web site. http://www. shedding, and transmission of
cdc.gov/vhf/ebola/index.html. Zaire ebolavirus in pigs. J Infect
Consultado October 21, 2014. Dis. 2011;204:200-2

e Toner E, Adalja A, Inglesby T. A e Leroy EM, Gonzalez J-P, Baize S.
Primer on Ebola for Clinicians. Spe-  Ebola and Marburg hemorrhagic
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Por Isabel

Muchas veces no hace-
mos ejercicio por falta de
tiempo o porque pensa-
mos que necesitamos ha-
cer grandes cantidades o
ejercicios muy sofisticados
para estar bien; sin embar-
go, hay actividades como
ésta que trae grandes
resultados y hacerlo no
implica tanta inversién de
tiempo o de dinero

o siempre se tiene tiempo para

ir a un gimnasio todos los dias

y poder hacer algo de ejercicio

que sabemos que viene muy
bien para nuestra salud fisica, mental, emo-
cional y espititual.

Pues, caminar tan solo 30 minutos al dia es
una rutina econémica, terapettica y muy be-
neficiosa. Las enfermedades cardiovasculares
contintan siendo la principal causa de morta-
lidad en paises industrializados y México esta
entre ellos.

Es verdad que los avances tecnolédgicos en
medicina, cirugia y farmacologia para tratar
estas enfermedades han aumentado mucho en
los dltimos tiempos: encontramos pastillas para
controlar la tension arterial, el colesterol y el
azucar en la sangre. Pero lo que mas nos cuesta
cambiar es nuestro estilo de vida, comemos mal
por las prisas y el estrés, dormimos poco y, por
si fuera poco, pasamos a ser unos sedentarios
absolutos por cansancio, falta de tiempo, flojera,
etcétera.

Asi que una de mejores terapias preventivas
que podemos realizar y regalarnos es caminar.
Segun el calculo de estudios cientificos, con solo
caminar 30 minutos diarios podria disminuir un
20% el nimero de muertos por enfermedades
cardiovasculares.

El ejercicio de caminar deber ser suave,
constante y regular. El caminar mantiene en

Caminar:

{ ] {
Barrera
Colaboradora
Chabela26@hotmail.com

Foto: Fotolia

buenas condiciones nuestra estructura dsea, al
favorecer el movimiento de las articulaciones.
La espalda y su columna vertebral también nos
lo agradeceran.

ara
todas las edades

B

ENEFICIOS:
A nivel del sistema cardiovascular, |a
actividad fisica aumenta la fuerza y la
capacidad de bombear sangre de nues-
tro corazon. Ademas, las arterias tienen
una mayor capacidad de dilatarse. Todo
ello aumenta la cantidad de sangre que
puede llegar a los musculos y otras zonas
de nuestro cuerpo.
La actividad fisica también disminuye el
riesgo de ser hipertenso y, en personas
con hipertensién arterial, reduce los valo-
res de la presién arterial.
Previene la aparicién de diabetes, sobre
todo en personas obesas o con antece-
dentes familiares de diabetes, y es un
elemento importante en el tratamiento
de los pacientes diabéticos al mejorar
la respuesta a la insulina, hormona que
controla el metabolismo y el nivel de azu-
car en la sangre. Asimismo, la actividad
fisica produce efectos favorables sobre el
colesterol.
Caminar 30 minutos diarios viene a su-
poner un gasto de unas 1,000 calorias a
la semana, que nos ayudaré a mantener
nuestro peso, asi como cuidar nuestra
flexibilidad y agilidad.
Si quieres perder peso, la caminata la
deberemos aumentar de 40-45 minutos
y hacer el ejercicio de seguido, ya que la
grasa depositada se empieza a quemar
a partir de los 20-25 minutos después de
haber iniciado una actividad.
Caminar es bueno para tu cerebro. La
funcién cognitiva se ve mejorada con una
caminata diaria. En especial las personas
de la tercera edad reducen el riesgo de
complicaciones en los vasos cerebrales
reduciendo las probabilidades de de-
mencia senil entre otras enfermedades.
Caminar nos relaja, elimina el estrés, nos
mejora el animo, combate la depresién y
nos llena de fuerzas.

Asi que ya lo sabes, jA caminar! Nunca es tarde
para empezar sea cual sea tu edad y tu condi-
cion fisica: sedentaria o activa. Caminar siem-
pre nos viene de maravilla. A
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Y la
volatilidad

seguira...

in duda, las ultimas semanas no han sido los mejores
tiempos para el pais, ni para su economia. A los problemas
asociados a la inseguridad se ha sumado una ola de protes-
tas sociales violentas, que se anaden a los vaivenes externos
que estan afectando el desempeno econdémico de la nacion. Asi, tras
dias hilados de pérdidas, la Bolsa Mexicana de Valores ha registrado
su peor caida desde 2009; el precio de la mezcla mexicana de petréleo
estd casi a la mitad del que se registraba apenas hace un mes y la mo-
neda ha seguido depreciandose frente al délar, rebasando el nivel de
los 15 pesos, como en sus peores momentos en la primavera del 2009.

En efecto hay dos eventos internacionales que han dejado sentir su
influencia en la economia mexicana y mundial: el cambio de la politica
monetaria de la Reserva Federal en un entorno de fragilidad financiera
global y el desplome de los precios internacionales del petréleo, la tercera
caida mas grande en los ultimos 50 anos, ocasionado por la desaceleracion
de China y de los mercados emergentes en general, que se suma a la de-
bilidad de las economias europeas, y a un exceso de oferta por el auge del
esquisto de Estados Unidos y la decision de la Organizacion de los Paises
Exportadores de Petrdleo (OPEP) de no recortar su cuota de produccion
de 30 millones de barriles diarios.

Cuando la Reserva Federal anuncio la finalizacién del tapering y la
normalizacion de la politica monetaria de EE.UU. el nerviosismo financie-
1o se reavivo, por la expectativa de regreso a los niveles “tradicionales” de
los réditos estadounidenses (por encima de la inflacion) y el retorno a un
mayor atractivo de invertir en délares que en otras monedas, incluido el
peso, lo que provocd que comenzara la depreciacion cambiaria en cadena
en varios paises, de hecho México ha sido uno de los paises mejores libra-
dos, en este sentido.

Por otro lado, cuando EE.UU. declaré su independencia energética,

nunca se penso que el crecimiento de la
oferta de petroleo que este pais lograra por la
explotacion del esquisto, un recurso que se volvio
economicamente viable por nuevas tecnologias de
perforacion, fuera tan rapido; de hecho a principios de
diciembre la produccion de petrdleo en ese pais lleg6 a
9.1 millones de barriles diarios, su mayor nivel desde 1983.

La apuesta de la OPEDP, en declarar una guerra franca de precios

a dichos productores de esquisto, era provocar que éstos fueran victimas
de su propio éxito. Las acciones de estas petroleras han caido ya y han
tenido que ajustar sus planes de produccion y de gasto. Sin embargo,

ante la continuidad de una demanda moderada prevista en China, el

resto de Asia y Europa, y la OPEP controlando alrededor de un tercio de

la produccién mundial y manteniendo una politica de alta produccion,
hacen prever que el exceso de oferta seguira acentuando la caida de los
precios del hidrocarburo en el corto plazo.

Como en todo, ante esta situacion, hay paises ganadores y perdedores.
Para México, tener una fuerte atadura de los ingresos petroleros a las
finanzas publicas es riesgoso. Por lo pronto con las coberturas hechas no
se generaran presiones al erario publico para 2015, pero si significa un
reto para 2016. De acuerdo a la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico,
por cada dolar que cae el petroleo, dejan de ingresar al pais 3,800 millo-
nes de ddlares. Ademas los inversionistas nacionales e internacionales,
que observaron oportunidades de negocio frente a la reforma energética,
seguiran muy de cerca el desenvolvimiento de las cotizaciones petroleras
y podrian alterarse algunos planes de la Ronda Uno; es decir, que no se
materializardn en el corto plazo. Ademas, sin duda la afectacion que se
hace financieramente a las empresas petroquimicas en la bolsa acentua la
fragilidad financiera y anade a la volatilidad cambiaria; al punto que esta es
hoy, la principal amenaza para la inflacion en el pais.

Tal es la situacion que las autoridades monetarias anunciaron el pasado



“Para México, tener

una fuerte atadura de
los ingresos petroleros a
las finanzas publicas es

riesgoso. Por lo pronto con
las coberturas hechas no se
generaran presiones al erario
publico para 2015, pero si
significa un reto para 2016"

PROYECCION DE CRECIMIENTO EN ALGUNOS PAISES SELECCIONADOS: 2014-2019 (Var. % real del PIB)

Regién/Pais 2014 2015 2016 2017 2018 2019 ‘:;:T_‘;';,‘I’;’
Mundo 33 3.8 4.0 4.1 4.0 4.0 25.8
Economias avanzadas 1.8 2.3 24 2.4 2.3 2.3 14.4
Estados Unidos 2.2 3.1 3.0 3.0 27 2.6 17.7
Canada 23 2.4 2.4 2.2 2.1 2.0 14.1
Alemania 1.4 1.5 1.8 1.6 1.4 1.3 9.3
Francia 0.4 1.0 1.6 1.8 1.9 1.9 8.8
ltalia -0.2 0.9 1.3 1.3 1.1 1.1 54
Espana 1.3 1.7 1.8 1.8 1.9 2.0 11.0
Reino Unido 32 2.7 2.4 24 2.4 2.4 16.7
Japédn 0.9 0.8 0.8 0.9 0.9 1.0 55
Economias emergentes 4.4 5.0 52 52 5.2 52 34.3
México 24 35 38 38 3.8 3.8 230
Brasil 0.3 1.4 2.2 2.7 29 3.1 13.2
Chile 20 33 4.0 43 43 43 24.2
Rusia 0.2 0.5 1.5 1.8 20 2.0 8.3
India 5.6 6.4 6.5 6.6 6.7 6.7 45.2
China 7.4 7.1 6.8 6.6 6.4 6.3 48.3

Fuente: Fondo Monetario Internacional, octubre 2014.

8 de diciembre, nuevamente las subastas de ddlares, 200 mdd diarios, cada ~ FED, lo que incidird probablemente en nuevas presiones hacia la deprecia-

vez que se registre una depreciacion de 1.5% o mas por encima del délar cion cambiaria, cuando lo haga.

FIX registrado en la jornada habil anterior. Asi en la defensa del peso, se De esta manera, la volatilidad continuara, sin duda este no es ni serd un
comenzard a usar uno de los blindajes del pais, las reservas internaciona- episodio sencillo, y no queda més que seguir abonando por la estabilidad
les, para bajar el precio del ddlar. Si bien atin el mercado no ha descontado econdmica interna, aunque todo parece indicar que hay fuerzas en el pais,
el aumento de las tasas de interés prevista el proximo ano por parte de la que lamentablemente apuestan por todo lo contrario. A
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Valiosas ensefianzas de

a Universidad Andahuac México Norte, a través de la

Vld a d ej aron KO]CI Annan Direccion de Compromiso Social, organizé el “Congreso
. ! Internacional de Compromiso Social (CICS)’, los pasados

exsecretario genera | de 23, 24y 25 de septiembre, en sus instalaciones, con el
la O rgan izacidn de las propdsito de fomentar la participacion de los estudiantes

en actividades enfocadas al compromiso social, en diferentes ambitos

Naciones Unidas (O N U) de nuestro pais, para satisfacer demandas sociales, implementar pro-
y Premio Nobel de |a Paz  gramasdeayuda, crear o apoyar proyectos que mejoren a la sociedad

2001 : Hunter Do h e rty, y servir a quien lo necesite.

mejor conocido como
P at Ch A d ams: y M ai CI( e| En el marco del 50 Aniversario de la Universidad, mas de 4 mil 500

asistentes pudieron disfrutar del Congreso que recibié a grandes persona-
Melamed , maraton ista Y lidades nacionales e internacionales, asi como de 8 conferencias, 3 paneles,
conferencista , €N sU Paso 2 expo§iciones fotogréﬁcag, miés de 15 proyectos spciales realizados y un
pabellén con 20 organizaciones de la sociedad civil.
por este evento Entre los eventos mas destacados estuvieron las conferencias de Kofi
Annan, exsecretario general de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) y Premio Nobel de la Paz 2001; Hunter Doherty, mejor conocido
como Patch Adams; y Maickel Melamed, maratonista y conferencista.
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en el Congreso ea
El objetivo fue fomentar

| nte 'N aC|O N al de entre los estudiantes el

desarrollar acciones en

Com prOm|SO SOC|a| pro de la sociedad

KOFI ANNAN: “SEAN EL CAMBIO QUE
QUIEREN VER"

El Premio Nobel de la Paz 2001, Kofi Annan, dict6 la conferencia
“Challenging Businesses to Become Leaders in Sustainable Development”
en la Anahuac, ante més de 2 mil personas, entre éstas estudiantes, acadé-
micos, directivos e invitados especiales, dentro del CICS.

“Estoy muy feliz de estar en la Andhuac, en su 50 Aniversarioy en
México. Estar aqui me recordé mi época como estudiante en Ghana),
afirmé Kofi Annan al iniciar su conferencia.

Alo largo de su participacion reflexion6 sobre los problemas que
enfrenta el mundo actualmente como las guerras entre estados, el terro-
rismo internacional, la degradacion del medioambiente, la pobreza y las
enfermedades.

Por otra parte, el exsecretario de la ONU hablé sobre la labor que reali-
zan las Organizaciones No Gubernamentales y la importancia de que éstas
participen mds en la sociedad, ya que los gobiernos necesitan de la cola-
boracion de dichos organismos. Asimismo, hizo un llamado a los jovenes
presentes en la conferencia: “Sean el cambio que quieren ver”.

Al final de la conferencia se realiz6 una dindmica de preguntas y res-
puestas, con alumnos e invitados. Por dltimo, Kofi Annan recibié dos reco-
nocimientos, uno por parte del Programa de Liderazgo en Accién Social,
IMPULSA, y otro por parte de la Universidad Andhuac, en el marco de sus
primeros 50 anos de fundacién.

GENERACION ANAHUAC
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Patch Adams compartio las
siete claves para ser feliz

PATCH ADAMS COMPARTE CON LA COMUNIDAD
ANAHUAC LAS CLAVES PARA SER FELIZ

El afamado “doctor de la risoterapia; Hunter Doherty (mejor conocido
como Patch Adams) brind6 una conferencia en la que hablé de que la
creatividad y el carino pueden llegar a curar a una persona.

Vestido de payaso y con un mechén azulado en el pelo, el médico esta-
dounidense afirmoé: “No soy un doctor que pretende ser un payaso; soy un
payaso que pretende ser doctor”.

Nuestro invitado no es un médico convencional, estd convencido de
que a través de una sonrisa, una mirada o un abrazo, la vida de una perso-
na puede cambiar completamente, por lo que compartio las 7 claves para
ser feliz: amar al projimo; ser y creerse un héroe; preocuparse por los de-
mas; preocuparse por el futuro, ser sustentable; ser creativo; ser entusiasta;
cuidarse y cuidar de los otros.

Patch Adams dijo que cuando ve a un padre peleando con su hijo por
la calle, ¢l simplemente se disfraza, se acerca y empieza a hacer lo que
cualquier payaso haria: provocarles la risa. Cuenta que este método es muy
efectivo, y que ninguna persona se negaria a sonreir si alguien se le acerca-
ra de esta manera.



MAICKEL MELAMED INSPIRA A JOVENES
CON LA CONFERENCIA "HAZ QUE PASE"

Cuando nacio no le daban mas de una semana de vida; en un momento le
dijeron que no hablarfa y no caminaria. Maickel Melamed decidi6 decirles
que no a todos esos doctores, y ahora, con 39 anos, es economista, orador
motivacional, conferencista y corredor de maratones.

Venezolano de nacimiento, pero inspiracion en todo el mundo, Maickel
Melamed dicto la conferencia “Haz que Pase’, dentro del ciclo conferencias
con el tema "Acciones que Trascienden’, del CICS.

Maickel nos recordé, basado en su propia experiencia de vida, el verda-
dero significado de las cosas, la importancia de alcanzar nuestras metas sin
importar las barreras y que, con determinacion, perseverancia e imagina-
cion es posible alcanzar practicamente cualquier cosa que nos proponga-
mos, no dejandonos vencer por los obstaculos del camino.

Aun con limitantes, tanto fisicas como psicoldgicas, Melamed fue
capaz de transformar todos los “No” que la vida le dio, en un “Si” Nuestro
invitado afirmé que pasamos la vida quejandonos de lo que no tenemos
o0 no podemos hacer, en lugar de enfocarnos en lo que si tenemos e idear

il

voo-

Para Maickel con determinacion,
perseverancia e imaginacion es
posible alcanzar practicamente

cualquier cosa que nos
propongamos

alternativas para hacer lo que realmente queremos hacer.

Alo largo del CICS estuvieron presentes miembros del gobierno
municipal, estatal y federal, asi como invitados especiales. Por parte de
la Universidad Anahuac estuvo el P. Jestis Quirce Andrés, L.C., rector; el
Dr. German Campos Valle, director de Desarrollo Institucional; la Dra.
Sonia Barnetche Frias y el Mtro. Jaime Duran Lomeli, ambos vicerrectores
académicos; el Lic. Marco Pérez Ruiz, director de Compromiso Social y
organizador del Congreso; asi como directores de escuelas y facultades,
académicos y administrativos. A
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CENA DE GALA

Gran

| celebracion
. de egresados:
Cena de

L Gala del 50°
0 Aniversario

El rector P. Jesus Quirce
Andrés L.C., oficié una emotiva
misa de agradecimiento
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El P. Jests Quirce, L.C. junto al Ing. Alfonso Salem Slim. El rector, P. Jesus Quirce, L.C., dirigiendo el discurso

de bienvenida.

ds de 700 invitados se dieron cita el 17 de octubre en la Cena
de Gala para Egresados con motivo del 50 Aniversario de la
Universidad Andhuac. Para dar inicio a este evento tan sig-
nificativo, se celebré una misa oficiada por el rector, P. Jests
Quirce Andrés, L.C., un momento emotivo para dar gracias a

Dios por los frutos que ha dado nuestra Universidad, que empezd como un peque-
fo grano de mostaza y hoy, después de 50 anos, acoge a 36 mil egresados, que dia
a dia se esfuerzan por vencer al mal con el bien. Al término, continuaron llegando
los asistentes a la Explanada Central donde poco a poco se fueron encontrando
con sus amigos, para dar paso, posteriormente, al discurso de la familia de egresa-
dos Mier y Davalos y a la bienvenida del rector.

Asi fue que comenzé el ambiente festivo y dio inicio el extraordinario banque-
te. Durante la cena, los invitados fueron sorprendidos por el flashmob de Opera
Espontanea, en el que nueve artistas encubiertos, vestidos de diferentes personajes
cantaron piezas de opera, boleros, Broadway y Los Beatles. Al finalizar el espectaculo,
se convoco un brindis al ritmo de La Traviata, el cual encendié la emotividad con luces
pirotécnicas y una explosion de confeti. Posteriormente, la musica del DJ puso a todos a
bailar hasta la madrugada.

Sin duda, fue una noche inolvidable, una celebracion que dejara huella; llena de emo-
cion y orgullo al recordar que esta es nuestra casa y que siempre seremos Anahuac. &

El brindis emotivo al ritmo de La Traviata y los fuegos
pirotécnicos.

El show de Opera Esponténea que sorpren-
dié a los invitados durante la cena.
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El evento re-
- frendo el pa-
triotismo de
los presentes Es la primera ocasién en que un secretario de la

Defensa Nacional, de manera personal, abandera a
una universidad.

e

Ceremonia de Abanderamiento
a la Universidad, por parte del
secretario de la Sedena

En el marco de los festejos de los 50 afios de fundacién de la Universidad Andhuac, y
del inicio de la celebracién del quincuagésimo aniversario de la Facultad de Derecho, se
llevé a cabo la Ceremonia de Abanderamiento a nuestra Universidad, en la que el Gral.
Salvador Cienfuegos Zepeda, secretario de la Defensa Nacional, hizo entrega oficial de
|la Bandera Nacional al P. Jesus Quirce Andrés, L.C., rector de nuestra Institucion.

Este evento es trascendental en la historia de nuestra Institucién, ya que es la pri-
mera vez en que es abanderada en términos de la Ley sobre el Escudo, la Bandera y el
Himno Nacionales. Este fue un evento emotivo y de gran importancia para la Comunidad
s Universitaria, en el cual se refrendd nuestro patriotismo y compromiso con México.

En esta ocasion, 35 alumnos de la
Universidad Anahuac fueron reconoci-
dos por sus destacados resultados.

La Anahuac,
sede de los
Premios
Ceneval al
Desempeiio
de Excelencia
EGEL

La Universidad Andhuac fue
sede de los Premios Ceneval al
Desempefio de Excelencia EGEL a
los mejores sustentantes del primer
semestre (enero-junio) de 2014. En
esta ocasion, 802 estudiantes fue-
ron reconocidos.

Los exdmenes son realizados
por el Ceneval a egresados de li-
cenciatura o estudiantes de Ultimo
semestre, en los que se evalla el
nivel de conocimientos y las habi-
lidades académicas con los que
cuentan los recién egresados para
iniciarse eficazmente en el ejercicio
profesional.

Entre los invitados presentes es-
tuvo el Dr. Rafael Lépez Castanares,
director general del Centro
Nacional de Evaluacion para la
Educacién Superior; el Ing. Rodrigo
Guerra Botello, secretario general
de la Federacién de Instituciones
Mexicanas Particulares de
Educacion Superior, entre otros. Por
parte de nuestra Institucion estuvo
presente el P. Jests Quirce Andrés,
L.C., rector de la Universidad; y el
Mtro. Eduardo Sanchez Mejorada
Catafo, secretario Ejecutivo de la
Red de Universidades Andhuac.
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El 97% de los alumnos de la materia
Mercadotecnia Digital y CRM lograron con-
seguir la certificacion en AdWords.

Google toma
como caso
de éxito a los

La revis-
ta Lideres
Mexicanos

organizd esta
comida

Nuestro rector, el P. Jesus Quirce Andrés, L.C., y el Dr.
Germén Campos, director de Desarrollo Institucional,
junto al Mtro. José Mata Temoltzin, rector de la
Anéhuac Puebla.

alumnos de la
Universidad
Anahuac

La Anahuac, presente
en la Comida Anual

de Los 300 Lideres mas
influyentes de México

La Universidad Anahuac tuvo una destacada presencia en la Comida Anual de Los
300 Lideres mas influyentes de México, organizada por la revista Lideres Mexicanos,
con el propésito de celebrar el talento y liderazgo de los personajes mas influyentes
quienes, mediante sus acciones, contribuyen al desarrollo de nuestro pafs.

La comida se llevé a cabo en el vestibulo del Auditorio Nacional, con la presencia
de més de mil invitados que forman parte de la comunidad de Los 300. Entre los
presentes estuvo el presidente de la Republica, Lic. Enrique Pefia Nieto, y el P. Jesus
Quirce Andrés, L.C., rector de la Universidad Andhuac, nombrado como uno de los
personajes mas influyentes por sus acciones y su liderazgo.

El P. Quirce, L.C. estuvo acompafado por el Mtro. Eduardo Sanchez Mejorada,
secretario ejecutivo de la Red de Universidades Anahuac; por los rectores de la
Universidad Anahuac Puebla y Querétaro, el Mtro. José Mata Temoltzin y el Mtro. Luis
Alverde Montemayor, respectivamente; y por el Dr. German Campos Valle, director
de Desarrollo Institucional de nuestra Universidad.
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Seminario La Defensa _ : :
" A El Gral. Salvador Cienfuegos Zepeda, secretario de Sedena; el almirante
NaClonal del EStadO Mexlcano Vidal Francisco Soberén Sanz, secretario de Marina; el Dr. Eruviel Avila

Villegas, gobernador del Estado de México; y P. Jesis Quirce Andrés, L.C.,

| ah
en a Ana uaC rector de la Anahuac, durante el Seminario.

il

En el marco de los festejos de los 50 afos de fundacién de la Universidad  de la Defensa Nacional (Sedena) para coadyuvar con el Gobierno de

Anéhuac, la Facultad de Derecho organizé, de manera conjunta con la  |la Republica en su proyecto de nacién. Algunos de los temas que se

Secretaria de la Defensa Nacional y la Universidad del Ejército y Fuerza  abordaron fueron las relaciones civiles-militares, los derechos humanos

Aérea Mexicanas, el Seminario La Defensa Nacional del Estado Mexicano. 'y las Fuerzas Armadas en el contexto internacional, la igualdad de gé-

Ciclo 2014: Las Fuerzas Armadas Mexicanas, una Visién Humanista para la nero en las Fuerzas Armadas Mexicanas, educacién militar con sentido

Conformacién y Defensa del Estado Mexicano. humanista para la defensa del Estado Mexicano, y el uso racional de
El objetivo del seminario fue difundir las acciones que realiza la Secretaria  la fuerza, entre otros de gran importancia.

Pnrﬂila.

Con gran éxito se realiza B W;
la 1¢ Feria del Libro Andhuac f

en nuestro campus g~ ‘ ?1‘"_
i ot

Se realizé la 12 Feria del Libro Andhuac, un evento organizado por la
Direccién de Biblioteca de la Universidad Andhuac y Editorial Porrda,
en |a que se contd con alrededor de 50 sellos editoriales como Océano,
Tusquets, Fondo de Cultura Econémica y Grijalbo, entre otros.

El propdsito de la Feria fue facilitar la adquisicién de libros de los
diferentes programas académicos de escuelas, facultades e investi-
gacién de la Andhuac. Asimismo, se realizaron actividades culturales,
hubo conferencias, talleres y presentaciones de libros de diferentes
temas de interés para los alumnos y profesores, lo cual contribuye en
su formacién integral.

e

El evento acercé a la Comunidad Andhuac y al publico
en general a una gran oferta literaria.

DVAHYNV NQIDVHINID

w
o



En las instalaciones de la Universidad Andhuac, se inau-
gurd la Exposicién Fotogréfica del 50 Aniversario, la cual
incluye 86 fotografias de gran relevancia sobre la historia
de nuestra Institucion.

El propdsito de la exposicién es recordar las grandes
contribuciones de los fundadores de esta casa de estu-
dios, asi como los inicios de la vida estudiantil, la expan-
sién de la infraestructura, el talento de las primeras ge-
neraciones de egresados, el trabajo sobresaliente de los
exrectores y los momentos mas significativos de los inicios
de este proyecto educativo.

Esta retrospectiva fotogréfica estaré expuesta a lo largo
de nuestro campus hasta febrero del 2015.

Se inaugura
la' Expbsicion
Fotograﬁca‘d ‘
: Anlveﬁaf

El P. Quirce afirmé que lo mas importante de recordar nuestra
historia es recordar a las personas.

donde recibieron informacion de los programas académicos
que ofrecen nuestras diferentes escuelas y facultades.
La Direccién de Atencidn Preuniversitaria organiza este

El Dia OV Anadahuac 2014

recibe mas de 5 mil
alumnos de preparatoria

Mas de 5 mil alumnos provenientes de alrededor de 90 pre-
paratorias del Area Metropolitana de la Ciudad de México y
de diversas ciudades de la Republica asistieron el pasado 2
de octubre al Dia de OV 2014 de la Universidad Anéhuac, en

evento con el propésito de presentar a los jévenes preuni-
versitarios la oferta educativa y ayudarlos a tomar la mejor
decisién sobre su futuro académico. Al dia de hoy suman
50 licenciaturas, tres de ellas darén inicio a partir de agosto
de 2015: Urbanismo Sustentable, Ingenieria de Alimentos
e Historia, con las que se ampliara el espectro de la oferta
educativa en nuestra Institucién.

Los jovenes -
tuvieron la
oportunidad |
e conocer
nuestra oferta
, educativa

GENERACION ANAHUAC
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Presentan
el libro 7

Meditaciones

Escribir se ha vuelto una de las pasiones del obispo emérito de Tampico.

El pasado 24 de septiembre, |la Editorial del
Instituto de Estudios Superiores de Tamaulipas lle-
v a cabo la presentacién del libro: Meditaciones,
del obispo emérito de Tampico, excmo. Don
Rafael Gallardo Garcia, O.S.A. Este tercer trabajo
de la Editorial se presenté en el marco de las ce-
lebraciones del 40 aniversario del IEST.

El evento tuvo lugar en el auditorio C.P. Jesus
Rodriguez Garcia y conté con la presencia del
excmo. Don José Luis Dibildox Martinez, obis-
po de Tampico; de varios asociados del IEST;
del Mtro. David Gémez, rector; del Mtro. Jorge
Barron, vicerrector académico; asi como de invi-
tados especiales y estudiantes de la Licenciatura
en Filosofia y de la Licenciatura en Ciencias
Teoldgicas.

La presentacién dio inicio con las palabras
de bienvenida del Lic. Francisco Gémez, res-
ponsable de la Editorial del IEST, las cuales es-
tuvieron seguidas del mensaje de reflexién del
Mtro. David Gémez, rector de nuestra institucién,
quien ponderd este trabajo y realizé una remem-
branza de la amistad de Don Rafael con el IEST.
Posteriormente, se procedié a la presentacién del
libro, misma que estuvo a cargo del Dr. Francisco
Solis, director de Pastoral y Asuntos Estudiantiles;
asi como del Mtro. y Pbro. Roberto Yenny, rector
del Seminario Conciliar de Tampico.

Don Rafael Gallardo Garcia nacié en Yuriria,
Guanajuato, el 28 de octubre de 1927 y recibid su
ordenacién el 8 de abril de 1950 en la Basilica de
San Juan de Letran, en Roma. Realizé estudios
de Noviciado en Morelia; de Filosofia y Teologia
con los padres agustinos en San Luis Potosi; de
Licenciatura en Filosofia y Lectorado en Teologia
en Roma. Fue nombrado obispo de la Didcesis
de Linares por Su Santidad Paulo VI, el 24 de
septiembre de 1974, y nombrado obispo de la
Didcesis de Tampico por Su Santidad Juan Pablo
II, el 27 de mayo de 1987. A principios de 2004,
fue sustituido en el cargo; desde entonces se ha
dado tiempo para escribir. Algunos de sus tra-
bajos previos son: Pasos del pasado, Trienio del
Milenio y Toma y lee.

Al final del evento, el obispo emérito pronun-
cié un mensaje de agradecimiento a Dios y al
rector del IEST por el logro de Meditaciones;
asi también, ofrecié unas palabras especia-
les de agradecimiento al Lic. Mario Alberto
Fernandez, editor y disefiador de este trabajo.
Posteriormente, tomd la palabra el obispo de la
Diécesis de Tampico, el excmo. Don José Luis
Dibildox, quien felicité a Don Rafael por el li-
bro. Al término, se invitd a todos los presentes
a un brindis, mismo que tuvo lugar en el Jardin
Interior del Centro de Informacion.

Antropologia funda-
mental, el nuevo
libro de la Editorial
del IEST

El pasado 1° de octubre se llevé a cabo la presen-
tacion del nuevo trabajo de la Editorial del IEST,
el libro Antropologia fundamental, cuya autoria
es de dos catedraticos de nuestra Universidad: el
Dr. Francisco Solis, director de Pastoral y Asuntos
Estudiantiles y el Lic. Mario Alberto Fernédndez,
responsable de Materias Sello.

El Dr. Francisco Solis Solano es Licenciado en
Filosofia y Maestro en Educacién por el [EST,
Maestro en Filosofia por la UCIME, Doctor
en Educacién Internacional con especialidad
en Gestién por la UAT. El Lic. Mario Alberto
Fernandez Avalos es egresado de la Licenciatura
en Filosofia por el IEST, ademés de ser coautor,
es editor y disefiador de esta obra.

Este evento tuvo lugar en el auditorio C.P.
Jesus Rodriguez y a él acudieron importan-
tes funcionarios de la Red de Universidades
Andhuac, asi como asociados, directivos del
IEST y profesores del Area de Materias Sello. La
presentacion inicié con las palabras de bienve-
nida del Lic. Francisco Gamez, responsable de
la Editorial del IEST, quien ademas comenté que
esta es la cuarta publicacion que ofrece la de-
pendencia a su cargo.

Al término, el Mtro. David Gémez, nuestro
rector, tomé la palabra para felicitar a los autores
por su gran logro y contribucion dentro del am-
bito educativo. Fue entonces, cuando el Mtro.
Abraham Cardenas, rector de la Universidad
Anédhuac México Sur, procedié a realizar un
analisis completo acerca de este libro. Al final,
comprometié al IEST y a los autores, para que
Antropologia fundamental esté en las manos
de cada alumno de la Red de Universidades
Andhuac.

Posteriormente, cada uno de los autores ha-
blé del proceso de elaboracién de esta obray
agradeci6 a sus respectivas familias por el apoyo
ofrecido. El evento concluyé con un brindis en el
jardin interior del Centro de Informacion.




El Lic. Mario Alberto Fernandez, el Dr.
Francisco Solis, el Mtro. David Gémez
y el Mtro. Abraham Cardenas.

El otro Tampico, un logro
en conjunto con el IEST

El pasado 7 de octubre se llevé a cabo la presentacion del libro El otro
Tampico, relatos de viajeros, 1822-1863, trabajo coeditado por el IEST,
el Instituto de Investigaciones Histéricas de la Universidad Autéonoma de
Tamaulipas y el Instituto Tamaulipeco para la Cultura y las Artes. La autora
es |a historiadora tamaulipeca Maria del Pilar Sénchez Gémez.

Sanchez Gémez es egresada de la Licenciatura en Historia por la
Universidad Nacional Auténoma de México. Cursé la Especialidad en
Historia de México en la Universidad Auténoma de Tamaulipas, en un pro-
grama de posgrado en vinculacién con la UNAM. Investigadora de tiempo
completo del Instituto de Investigaciones Histéricas de la UAT, se ha de-
dicado, principalmente, a la investigacion de fuentes documentales de la
Ciudad de México; en la década de los noventa desarrollé el proyecto de
rescate y clasificacion del Archivo Histérico de Tampico.

Este evento tuvo lugar en el auditorio C.P. Jesis Rodriguez y a él acudie-
ron asociados, directivos y profesores del IEST, ademés de historiadores,
investigadores, escritores y personajes del ambito cultural de Tampico. El
acto inicié con las palabras de bienvenida del Lic. Francisco Gdmez, respon-
sable de la Editorial del IEST, quien presenté a la autora, a los comentaristas
y a los invitados.

Posteriormente, el Mtro. David Gémez, nuestro rector, tomé la palabra
para felicitar a la autora por su trabajo y ponderd su importante contribucion
al estudio de la historia de Tamaulipas. Al término, subié al podio la Lic.
Laura Hernandez, directora del Instituto de Investigaciones Histéricas de la
UAT, para agradecer la participacion del IEST en la coedicién de este libro.
Acto seguido, tocé el turno a los comentaristas de este trabajo: en primer
lugar, la historiadora y cronista de Tampico Alto, Dofia Maria Luisa Herrera
CasasUs; y en segundo término, el Dr. Jaime Square Wilburn, representan-
te de la Secretaria de Investigacién y Posgrado del Centro Universitario
Tampico de la UAT. Ellos analizaron los aspectos histéricos y metodolégicos
de este trabajo.

El evento concluyé con las palabras de Pilar Sanchez Gémez, la autora
de El otro Tampico, quien hablé sobre los autores de los textos recopilados
en este libro de cronica histérica. Posteriormente, se invité a los presentes
a un brindis en el jardin interior del Centro de Informacion.

Un éxito el IX
Simposium
Empresarial

El pasado 25 de septiembre se realizé con
éxito el IX Simposium Empresarial, importante
ciclo de conferencias de la Division de Ciencias
Econémico Administrativas, mismo que llevé
por titulo: “Trasciende: Conquistando nuevos
retos”. El Gimnasio Dr. Burton E. Grossman fue
sede de este magno evento que contd con
una gran asistencia conformada por universi-
tarios de diversas instituciones de la localidad.

"Trasciende” inicié con la ponencia
del Lic. Eduardo Salazar Herrera, exito-
so egresado del |[EST, quien es direc-
tor de Planeacion de Recursos Humanos
y Desarrollo Organizacional de FEMSA
Latinoamérica. Su presentacion llevé por
titulo: “Capital Humano: Factor de Exito”.
Posteriormente, se prosiguié con la parti-
cipacién del Lic. Victor Calderén, director
Ejecutivo y Fundador de ArCcanto Banca de
Inversion. Ha sido mentor de los empren-
dedores del afio para la revista Expansién
durante 2012, 2013 y 2014. El Lic. Calderdn
hablé precisamente sobre los retos del
emprendedor.

Por la tarde, le tocé el turno al Lic. Juan
Rincdn, consultor, conferencista y capacitador
independiente. El Lic. Rincon ha asesorado,
disefiado y acompafado la implementacién
de estrategias de comunicacién para empre-
sas como AGC Automotives, Grupo Industrial
Lala, Herdez, Pfizer y Cooperativa La Cruz,
entre otras. La conferencia llevé por titulo:
“Promociona tu marca personal”.

La jornada concluyé con la presentacion
del Lic. Roberto Carlos, creador de Factor
WOW, metodologia de innovacién que esta
cambiando la manera como las empresas ge-
neran experiencias extraordinarias en el clien-
te. Su ponencia verso, precisamente, sobre
Factor WOW.
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El IMEF

le entregd
reconoci-
miento a
alumnos
destaca-
dos.
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Exitosa participacion
en congreso nacional

Alumnos integrantes del IMEF Universitario,
Seccién |EST, participaron los dias 23, 24 y 25
de octubre, en el “XVI Congreso Nacional
IMEF Universitario”, celebrado en Mérida,
Yucatén. Este evento, que tuvo por nombre
“TRANSFORMA", conté con la participa-
cién de importantes lideres vinculados al
emprendedurismo, las finanzas, el lide-
razgo empresarial y el analisis economi-
co. Algunos de ellos como: Sofia Belmar,
de Metlife; Salvador Arroyo, de Cl Banco
Finanzas Verdes; Alvaro Morales, de ESPN;
el Dr. Gerardo Salazar, de Grupo Financiero
Interacciones Bursétil y el Dr. Sergio Aguayo,
entre otros.

Durante el desarrollo del congreso, el

Instituto Mexicano de Ejecutivos en Finanzas

entregd reconocimientos a los siguien-

tes alumnos de la mesa directiva del IMEF

Universitario, Seccion IEST:

e Aremy Melissa Sdnchez Cérdenas, por el
"Mejor desempeno a nivel nacional en el
cargo de Presidente durante el ejercicio
2014".

e Lucio Torres Sanchez, por el “"Mejor de-
sempefio a nivel nacional en el cargo de
relacion con Socios, durante el ejercicio
2014".

e Rosaura lztell Rodriguez Mata, por el
"Mejor desempenio a nivel nacional en el
cargo de Secretario, durante el ejercicio
2014".

Asi también, se reconocié a los alumnos del
I[EST que integran la mesa directiva nacional
de IMEF Universitario:

o Astrid Patricia Marin Jiménez, “Por su
aporte al enriquecimiento del Instituto
en el cargo de Generacién de Valor en la
Sociedad”.

e Jacinto Méndez Vallejo, “Por su aporte al
enriguecimiento del Instituto en el cargo
de Disefno Nacional”.

e Elsa Andrea Monzén Ayén, “Por su
aporte al enriquecimiento del Instituto
en el cargo de Presidente de la Region
Norte-Centro”.

Muchas felicidades por estos logros.

Celebran
tres décadas
de teatro

Para el festejo se pusieron en practica 15 representaciones teatrales.

Treinta anos han pasado ya desde que el IEST presenté la primera obra de
teatro: Marco Antonio y Cleopatra, con la direccion de Olga Decanini de
Solbes (+), en el Aula Magna de la UAT, un 12 de octubre de 1984. Meses
después, vendria la direccién de Oscar de los Reyes y mas tarde, la de
Antonio Soublette. En enero de 1988, se incorporaria como director del
Taller de Teatro del IEST, el Lic. José Romualdo Cruz Castafieda, actual
titular.

El pasado 11 de octubre, el Taller de Teatro del IEST y el Grupo de Teatro
de la Preparatoria de Altamira, celebraron este aniversario especial con la
representacion de algunas escenas de 15 obras emblematicas en la his-
toria de esta agrupacion: Los invasores, s Huele a gas?, La fonda de las
7 cabirillas, Los cuervos estén de luto, Barrabds, Vuelo de campanas, Las
virgenes prudentes, Hombre pequeno, Pastorela, Barrionetas, Romeo y
Julieta, Crimen y Herencia, Salomé, La danza del adiés y Amor de Don
Perlimplin con Belisa en su jardin.

Esta jornada teatral tuvo lugar en el escenario del Gimnasio Dr. Burton E.
Grossman, a donde acudieron amigos y familiares de los actores participan-
tes, ademaés de un gran nimero de egresados. De estos Ultimos, hubo una
importante participacion en varias de las escenas presentadas, convirtiendo
este evento en toda una fiesta teatral. Durante el desarrollo del mismo se
tuvo la presencia del Mtro. David Gémez, rector del IEST, asi como del Mtro.
Rodolfo Vega, asociado, fundador y catedratico del IEST.

Al término de la presentacién, se llevé a cabo un brindis en el interior
del mismo gimnasio, en el cual convivieron alumnos, egresados e invitados,
quienes festejaron por estas 3 décadas de teatro en el IEST.



Se desarrolla
la XXXI Carrera
de Aniversario

El pasado 12 de octubre la
Coordinacién de Deportes, a
cargo del Mtro. Norberto Lépez,
llevo a cabo la tradicional Carrera
de Aniversario, evento deportivo
que convoca —como cada afo-a
alumnos, exalumnos, asociados
y empleados del IEST, asi como
a un gran nimero de corredores
de la region de todas las edades
y categorias, asi como de diver-
sos clubes deportivos.

RESULTADOS

3km Secundaria Varonil

1er lugar: Carlos Melia Soto

2° lugar: Jesus Lépez Hernéndez
3er lugar: Eduardo de la Torre
Martinez

3km Secundaria Femenil

1er lugar: Valeria Avila Herrera
2° lugar: Mariana Alejandra
3er lugar: Daniela Andrade
Turrubiates

3km Preparatoria Varonil

1er lugar: Adrian Trejo Ramirez
2° lugar: Jesus Morales Diaz
3er lugar: Juan Macias Orta

3km Preparatoria Femenil

1er lugar: Liliana Zamora Pérez
2° lugar: Alma Marquez
Hernandez

3er lugar: Ainara Vite Hernandez

6km Libre Varonil

1er lugar: Martin Castillo
Colunga

2° lugar: Moisés Pérez Berrones
3er lugar: Bernardo Santiago

6km IEST Varonil

1er lugar: Marlon Castro Vélez
2° lugar: Eduardo Mellado
Aguilar

3er lugar: Eduardo Hernandez
Osorio

6km ExalEST Varonil

1er lugar: Angel Alviso Reyes
2° lugar: César Solares

3er lugar: Ramiro Martinez
Vézquez

Esta carrera ya es reconocida como una tradicion.

6km Libre Femenil

1er lugar: Ithalia Castillo Paz

2° lugar: Gabriela Flores Araujo
3er lugar: Emma Juéarez Moreno

6km IEST Femenil

1er lugar: Eva Cahuiche Martinez
2° lugar: Norma Montelongo
Estrella

3er lugar: Melissa De la Garza
Dévila

6km ExalEST Femenil

1er lugar: Claudia Suérez

2° lugar: Blanca Morales Puente
3er lugar: Silvia Aguirre Martinez

12km Submaster Varonil
1er lugar: Eduardo Pefa Martinez
2° lugar: Roberto Aguilar Gonzalez
3er lugar: Fabrice Andoni

12km Master Varonil

1er lugar: Juan Saldafia Gonzélez
2° lugar: Juan Mata Zavalza

3er lugar: Juan Mufiz Reséndiz

12km Veteranos Varonil

1er lugar: Estreberto Avila Mejia
2° lugar: Miguel Dominguez
Sénchez

3er lugar: Daniel Aguirre Pace

12km Veteranos Plus Varonil
1er lugar: Mario Dominguez
Guerrero

2° lugar: Salomoén Alonso Herrera
3er lugar: Ricardo Lépez Sénchez

12km IEST Varonil

1er lugar: Humberto Aguilar Lépez
2° lugar: Luis Pinedo Rivera

3er lugar: Rodrigo Pinedo Rivera

12km ExalEST Varonil

1er lugar: Ulises Fraustro Gutiérrez
2° lugar: Agustin Larraga

3er lugar: David Escalante Pola

12km Libre Femenil

1er lugar: Carolina Martinez Flores
2° lugar: Mariela Noriega Medina
3er lugar: Lilian Royzman Rivera

12km Submaster Femenil
1er lugar: Adriana Turrubiates Rivas

12km Master Femenil
1er lugar: Rumaina Mas Ayu
2° lugar: Teresa Lopez Garcia

12km Veteranos Femenil
1er lugar: Estela Marin
2° lugar: Maria Loredo Castro

12km Veteranos Plus Femenil
1er lugar: Genoveva Del Angel
Garcia

12km IEST Femenil
1er lugar: Jéssica Cano Partida

12km ExalEST Femenil
1er lugar: Yanet Zavala Flores

MAS RESULTADOS EN:
www.deportemania.com.mx

Instituto de Estudios Superiores de Tamaulipas Tel. (833) 230 25 72 Correo electrénico: patricia.martinez@iest.edu.mx
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Universidad Andhuac

México Sur Nick
Vujicic ofrecio
conferencia

en nuestra
Universidad

El pasado 22 de octubre mas de
tres mil personas se dieron cita
en nuestra Universidad para asis-
tir a la Conferencia Magistral que
ofrecié Nick Vujicic, considerado
uno de los 10 mejores conferen-
cistas a nivel mundial.

El evento estuvo organizado
por los miembros del Programa
de Excelencia Vértice en con-
memoracion al 50 Aniversario
de la Red Anahuac. Aunado al
esfuerzo de los alumnos, se con-
té con el apoyo de importan-
tes empresas como Fundacion
Telmex, Coca Cola y Presidente
Intercontinental, quienes se su-
maron a este gran proyecto.

La experiencia que vivi6 el pu-
blico fue extraordinaria, el invita-
do transformé los corazones de
todos los asistentes.

Felicitamos al Programa
Vértice por la organizacién de
este gran evento.

La Escuela de Actuaria recibio
certificacion ante los Comités
Interinstitucionales para la
Evaluacion de la Educacion
Superior (CIEES)

El pasado septiembre se llevé a cabo la ceremonia donde se recibié de
manos del Mtro. Rafael Vidal Uribe, coordinador general de los CIEES,
el certificado que acredita al programa educativo de la Licenciatura en
Actuaria con el Nivel 1 del Padrén de Programas de Educacién Superior. El
reconocimiento fue recibido por el Act. Abraham Cérdenas, rector de nues-
tra Universidad; la Mtra. Rodica Simén, directora de la Escuela de Actuaria
y la Mtra. Ma. del Carmen Marce, coordinadora de las licenciaturas de la
Escuela. Felicitamos a la Escuela de Actuaria por este gran logro que invita
a la Universidad a seguir creciendo y a continuar comprometidos con la
educacion de calidad.

DVAHVYNV NOIDVHANED

Autoridades de nuestra Universidad reciben el reconocimiento.
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Alumnos de Vértice
recibieron al Ing. Tomas
Varela, director general de
Procter & Gamble México

Los alumnos de Vértice ofrecieron un desayuno al Ing. Tomas
Varela, director general de Procter & Gamble México, donde
tuvieron la oportunidad de conocer la historia, trayectoria, es-
trategias, innovacion y liderazgo de P&G en el pais. El invita-
do platicé sobre su camino laboral, su vida personal, su corta
estancia en China, entre otras cosas. Principalmente, motivé
a los jévenes a luchar por sus suefios y tener claro hasta dén-
de se quiere llegar. Ademas, los estudiantes pudieron realizar
preguntas y resolver inquietudes sobre los planes de P&G en
el pais.

Se contd con la pre-
sencia del senador
Ernesto Cordero
Arroyo, quien conver-
sé con alumnos y pro-
fesores de la Facultad
de Derecho, la
Escuela de Relaciones
Internacionales y la
Escuela de Actuaria.
El invitado compar-
tio experiencias que
marcaron su vida,
llevandolo a iniciar la
carrera politica por la
que es hoy reconoci-
do. Extendié la invi-
tacién a todos para
ser participes de la
politica buena, para
asi marcar el avance
en nuestro pais.

El senador, Ermesto
Cordero, con auto-
ridades de nuestra
Universidad.

Alumnos de Vértice junto al Ing. Tomas Varela, director general de Procter & Gamble México.
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Se llevo a cabo la
adoracion nocturna
y el Rosario de la
aurora en nuestra
Universidad

Los alumnos en las actividades de la adoracién nocturna.

Se realizé la tradicional adoracién nocturna, que
tuvo como objetivo la paz en Medio Oriente. Se
hicieron dindmicas de integracion con el objetivo
de crear conciencia de las situaciones actuales
del mundo, asi como de identificar estrategias
de accién para generar cambios significativos en
nuestro entorno. Para finalizar una noche excep-
cional, la mafana fue apareciendo, dando inicio
al Rosario de la aurora.




La editora
platicé de
los retos a

, los que se ha
Se llevo a cabo enfrentado

la conferencia
“Retos y
realidades

de la industria
editorial”

En el auditorio Lech Walesa de
nuestra Universidad se presenté
la conferencia “Retos y realidades
de la industria editorial”, donde se
contd con la presencia de Brenda
Diaz de la Vega, directora edito-
rial de la revista Harper's Bazaar
en México. La invitada les dio a
los alumnos una amplia vision del
mundo editorial y platicé de los re-
tos a los que se ha enfrentado para
posicionar una revista cuyo target
de mercado es de alto lujo.

Directora editorial de la revista Harper’s Bazaar en México presente en nuestra Universidad.

Investigadores de la Facultad de Negocios publican libro
para la medicion de la competitividad en el sector turistico

El libro titulado Metodologia para la
Medicién de la Competitividad de los
Prestadores de Servicios Turisticos ins-
critos en las certificaciones y sellos de
calidad de la Secretaria de Turismo
(SECTUR), muestra los resultados de
un proyecto financiado por el Fondo
Sectorial Conacyt-Sectur, que lleva el
mismo nombre y que permitié realizar
la investigacion. Los integrantes del
grupo de investigacién son: Dra. Liliana
Ruiz Fuentes, Dr. Delfino Vargas Chanes,
Dr. José Miguel Rodriguez Parrilla,
Dra. Maria Merino Sanz, Doctoranda
Lina Chéavez Palomares, Doctorando
Benjamin Nufiez Zavala, Doctoranda
Elda Laura Cerda Martinez, Doctorando
Arturo Quintana Lozada, Dr. José Carlos
Gonzélez Nufez, responsable del
Proyecto del FSIDITT.

Integrantes del Grupo de Investigacion.

GENERACION ANAHUAC
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El proyecto consiste en realizar mapeos en tres dimensiones a monumentos histéricos y arqueoldgicos.

EStadOS Unldos Como parte de la iniciativa “La Fuerza de 100,000 en las Américas”, E.U.
1 selecciond a la Universidad Andhuac Mayab como una de las ocho institu-

SeleCCIOna ciones latinoamericanas -y la Unica del sureste mexicano- que obtendran
proyecto de financiamiento para desarrollar un proyecto de colaboracién internacional.

El proyecto de la Divisién de Ingenieria (en el que participaréan profesores

3 . 2’
lng,enlerla de la y alumnos de Ingenieria Civil) se desarrollaré junto con la Georgia Southern
Anahuac Mayab University e implica realizar mapeos en tres dimensiones a monumentos

histéricos y arqueoldgicos que a su vez permitan promover su conserva-
cién. Esta iniciativa forma parte del Foro Bilateral de Educacién Superior,
Innovacién e Investigacion, anunciado en 2013 por los presidentes Enrique
Pefia Nieto y Barack Obama, a fin de impulsar el intercambio académico
entre ambos paises.
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La mencidn se debid a su de-
sempefno como senior software
engineer en Zendesk.

Elegida

entre las 30
mujeres mas
importantes
en tecnologia

Recientemente, el sitio americano
Business Insider publicé el listado
“The 30 Most Important Women
Under 30 in Tech” en el cual nues-
tra egresada, Ana Cecilia Martinez
Currielche (Ingenieria en Sistemas,
09), fue mencionada gracias a su
desempefnio como senior software
engineer en Zendesk, el cual fue
clave para que la compaiiia lograra
su internacionalizacién.

Recibe Premio Pfizer
por su excelencia académica
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CONDDE
premia
desempeio
deportivo

Nuestro campus recibié un recono-
cimiento por la destacada partici-
pacién de los Leones Andhuacen la
pasada Universiada Nacional 2014
en la que, gracias a las 24 medallas
cosechadas, la Andhuac Mayab se
colocé en el top ten nacional ocu-
pando el sexto lugar general en el
tablero. Dicho reconocimiento lo
recibié Rodrigo Franco, director
de Deportes de nuestra casa de
estudios, en ceremonia realizada
en el Aula Magna de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn.

Realizan exitoso
Encuentro del
CONEICC

Nuestro camp!
Ordinaria del C
la Ensefianza y la.
de la Comunicacié
bre. A la par, se reali
de Directores de Escu
como el Ill Encuentro
Golfo Sureste. Durante
mas de 700 asistentes ent
y representantes de mas
instituciones de todo Méx
ferencias magistrales a cari
el senador Javier Corral, D
Politico), Sergio Talavera (C
Hidalgo (presidente salient




Desde
Lloydminster,
Alberta,
Canada

Joni Israel Cen Aguilar
(Comunicacion, 06)

Llegué a Canad3, especificamente a la provincia de Alberta,
en el ano 2007. En el 2008 fui contratado como impresor
para Image Press, una compania de graficos en la ciudad
de Lloydminster, dirigida exitosamente por Dick Vokins, un
comprometido miembro al servicio de la comunidad. Desde
entonces, he recibido entrenamiento como impresor y tam-
bién en Disefio Grafico. Durante mucho tiempo, Image Press
cred y distribuyd un boletin llamado Morning News, el cual
era repartido dentro de la ciudad y en la localidades cercanas
y del que fui encargado en determinados lapsos de tiempo,
tanto en seleccidn de noticias, asi como del registro de even-
tos, impresion y su consecuente distribucion.

La experiencia de vivir en el extranjero ha sido muy grati-
ficante, sin embargo, no ha estado exenta de dificultades y
desafios los cuales muchas veces estan relacionados con las
barreras linglisticas asi como también por el extremo clima
de estos lugares.

No hay nada que el ser humano no pueda superar cuando

Universidad Anahuac Mayab Tel. (999) 942 48 00 exts. 112, 115. Correo elect

Desde AFUERA

se prepara, cuando trabaja constantemente en su educa-
cién y formacién, esa es la actitud que en mi experiencia
me ha permitido que rebase los limites que la vida impone
en ocasiones.

Alberta es una regién relativamente nueva de Canada, que
a su vez es un pais muy extenso. La economia de Alberta es
pujante, representa oportunidades de desarrollo profesional y
también econdémico, no solamente para los canadienses, sino
también para quienes llegamos del extranjero.

Dice un refran: “No hay mal que por bien no venga”.
Canad3 es, sin duda, una oportunidad magnifica para mejorar
el dominio del idioma inglés, adquirir experiencia profesional,
cultural y de vida en general.

Quiero animar a los estudiantes y colegas graduados de
las universidades Anadhuac, a creer en que sus suefios pueden
volverse una realidad. Quiero también invitarlos a trabajar
duro en su formacién universitaria, aprovechar las herra-
mientas que hoy se ponen a su alcance a través de la red
de universidades Anahuac, porque es sélo por medio de la
educacidn, aunado al trabajo y a la dedicacién en su conjunto,
que obtendrén el éxito que busquen en esta vida.

gresadomayab@anahuac.mx
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El pasado 1 de septiembre, tuvimos el ho-
nor de recibir a Valentina Alazraki con mo-
tivo de la presentacién de su libro: Juan
Pablo Il, el santo que conquisté el corazén

Visita Valentina b el mu
Alazraki UniverSidad ; En la presentacion realizada en el Audi-

» » : torio de la Universidad Andhuac Querétaro
Anahllac Queretal‘o : ] frente a més de 250 personas, recibieron a
; Valentina Alazraki el P. Jaime Gutiérrez Ji-
ménez, director de la Pastoral Familiar de la
Didcesis de Querétaro; el Mtro. Luis Eduar-
do Alverde Montemayor, rector de la Uni-
versidad Andhuac Querétaro y la Lic. Ma.
Magdalena Hernandez Mora, coordinadora
del Pontificio Instituto Juan Pablo Il para la
Familia.
La autora hablé del testimonio de Juan

La periodista Pablo Il, a quien conocié y acompafié du-
presenté su rante todo su pontificado, desde su elec-

libro que ha- cion hasFa sumuerte.
bla de la vida Valentina Alazraki, periodista con méas de
30 afios de experiencia, nos invita a imitar
al gran Papa en su grandeza pero sobre
todo en su humildad y a fijarnos en su vida
marcada por el sufrimiento.

del santo Juan
Pablo I

Imparte Conferencia
Manuel Somoza

El Mtro. Manuel Somoza Alonso imparti6 el dia 2 de septiembre la
conferencia titulada “Visién Empresarial 2015: Perspectivas Financieras
Econémicas y de Negocio” ante 130 personas, entre ellos, empresa-
rios, consejeros de la Universidad, egresados de licenciatura y maes-
tria, asi como representantes de las diferentes cdmaras del Estado.

Posteriormente, el maestro recorrié las instalaciones de la
Universidad e imparti6 la Catedra Prima de la Escuela de Direccion y
Administraciéon de Empresas, donde estuvieron mas de 100 alumnos
y docentes.

El Mtro. Somoza es egresado de la Andhuac México Norte y tiene
48 afios de experiencia en el mundo financiero, siendo referente na-
cional en el tema.

OVAHVYNV NOIDVYINTD

La conferencia estuvo respaldada por los 48 afios de experiencia de Somoza.
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Tomade Proteéta
y Premios FESAL

En el evento se reconocieron a las mejores sociedades de alumnos.

La ceremonia de toma de protesta de la nueva Federacién de
Sociedades de Alumnos (FESAL) y la entrega de premios se
realizé el pasado miércoles 3 de septiembre en las instalacio-
nes de nuestra Universidad.

En este evento se reconocid a las mejores sociedades de
alumnos en diferentes puntos, tales como, accion social, orga-
nizacion, integracién, nivel académico, entre otros. Ademas,
se hizo un especial reconocimiento a la mejor sociedad de
alumnos siendo este afo acreedora al premio la sociedad de
alumnos de la carrera de Mercadotecnia.

Posterior a esto, se despidi6 a la Federacion de Sociedades
de Alumnos 2013/2014 y se llevo a cabo la toma de protesta
de la nueva FESAL 2014/2015.

Entrega de

Premio
CENEVAL

a este premio.

mayo.

gobierno.
Diego de Guadalupe Romero

Rivero, LD.

s il Lok AR

reconocimientos

Con motivo de la entrega de reco-
nocimientos Premio CENEVAL al
Desemperio de Excelencia-EGEL,
la comunidad académica se reunid
en la Universidad Andhuac México
Norte el pasado viernes 19 de sep-
tiembre, para reconocer y felicitar a
los alumnos que fueron acreedores

Los jévenes egresados de admi-
nistracién José Armando Cuellar
y Adrian Rivera, asi como de la
Licenciatura en Derecho Diego
Romero, y Rodrigo Saldafa; lo-
graron obtener las evaluaciones
maés altas durante la aplicacion del
examen EGEL, el pasado mes de

Este reconocimiento les fue en-
tregado ante la presencia de autori-
dades del organismo evaluador, asi
como de la Secretaria de Educacién
Publica entre otras instancias de

El objetivo del convenio es entablar una relacién estrecha entre la institucion educa-
tiva y las empresas del sector.

Firma de convenio con la
Asociacion Queretana de Hoteleros

El pasado 7 de octubre se llevd a
cabo la firma de convenio entre
la Asociacién Queretana de Ho-
teleros y la Escuela de Turismo de
Universidad Anéhuac Querétaro,
teniendo como testigo de honor
al secretario de Turismo estatal, el
Lic. Mauricio Salmon Franz.

El objetivo de dicho convenio es
entablar una relacién estrecha entre
la institucion educativa y las empre-
sas del sector, esto abre las puertas
a los estudiantes de la Licenciatura
en Administracién Turistica para la
realizacién de practicas profesio-
nales en los hoteles afiliados a la
asociacién, asi como talleres y con-
ferencias de capacitacion y actuali-
zacion semestre a semestre buscan-

do la profesionalizacién del sector,
ademas de la oferta de vacantes
para que los estudiantes puedan
iniciar con su actividad laboral.

Después de la firma del conve-
nio, Eduardo Chaillo Ortiz impartio
la conferencia magistral titulada
“Turismo de reuniones, la mejor he-
rramienta para promover mi desti-
no”. Eduardo es reconocido por su
larga trayectoria nacional e interna-
cional en el turismo de reuniones,
con las certificaciones CMM, CMP
y CASE, quien nos mostré el po-
tencial de la industria de reuniones
para el estado, asi como los casos
de éxito de Singapur y Australia, el
valor de la industria de reuniones y
las tendencias globales.

D.T. de Gallos Blancos, Nacho
Ambriz, platica sobre liderazgo

Tuvimos el honor de recibir en nuestra Universidad, el pasado jueves
9 de octubre, al director técnico del equipo Gallos Blancos, Nacho
Ambriz, quien tuvo una platica muy interesante y motivante con algunos
de nuestros alumnos sobre liderazgo.

La platica fue emotiva
y motivante para los
alumnos presentes.

. lu
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Presentan Consejo de Egresados
de Comunicacion / Circulo de

opinion

Firma de convenio
de la Escuela

Con la teméatica “Realidad de los
egresados de Comunicacién Ané-
huac Cancun”, se llevé a cabo el
primer circulo de opinién de la Es-
cuela de Comunicacién en el audi-
torio del campus.

Alumnos de todos los semes-
tres, docentes y egresados de to-
das las generaciones, literalmente
hicieron un circulo y compartieron
experiencias laborales y logros
profesionales. El moderador de
esta dindmica fue el Mtro. Pablo
Vignon, que se caracteriza por su
buena relacién con todas las par-
tes, mediando las participaciones
de los asistentes.

Se hablaron de diversos temas:

convertido en empleadores des-
de que salieron de la Universidad,
cémo saber cuanto cobrar, si se
dedican actualmente a lo que es-
tudiaron y si realmente cuentan con
las competencias necesarias para
enfrentarse al mundo laboral.
Asimismo, el Mtro. Humberto
Tungli aproveché este evento
para dar a conocer que el 4 de sep-
tiembre de este afio, la Escuela de
Comunicacion tendré la ceremonia
de acreditacion ante el consejo de
Acreditacion de la Comunicacién
(CONAQC) para presentar oficial-
mente a las personas que confor-
man el Consejo de egresados ante
la presencia de docentes, exalum-

de Medicina
con la Secretaria

negocios propios, cémo se han nos y la comunidad universitaria.
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de Salud

La Escuela de Medicina
de la Universidad
Andhuac Cancun firmo
un convenio de cola-
boracién con la Secretaria de Salud en presencia
de estudiantes y respetados representantes de la
comunidad médica en Quintana Roo.

Al inicio del evento, el Dr. José Armando
Nufez Bautista, coordinador de nuestra Escuela
de Medicina, explicé que gracias a este tipo
de acuerdos los estudiantes tendran acceso a
los hospitales generales y de especialidad de
nuestro estado para contribuir a la salud de los
quintanarroenses.

Posteriormente, el secretario de Salud del
Estado, el Dr. Juan Lorenzo Ortegdn Pacheco,
hablé sobre la importancia de la formacién de
recursos humanos de calidad en nuestro territo-
rio ya que existe una expansién de la oferta en
servicios de salud.

Para concluir, el rector de la Universidad, el Ing.
Miguel Pérez Gémez, destacd la formacién hu-
mana que estan recibiendo los estudiantes para
convertirlos en seres conscientes de su entorno
y guiados hacia el bien comdn de la sociedad.

La firma de este convenio de colaboracién per-
mitira a los alumnos de medicina hacer rotaciones
dentro de sus ciclos clinicos de formacién y duran-
te su servicio social. Esta es otra de las maneras en
las que la Universidad Andhuac transmite su lide-
razgo de accion positiva a través de actividades
concretas que benefician a la comunidad.

El departamento de Relaciones
Estudiantiles, por medio de
Difusién Cultural Andhuac, presen-
té el pasado viernes 29 de agosto
en nuestro campus a la Orquesta
Esperanza Azteca Quintana Roo, la
cual inicid sus ensayos hace 18 me-
ses en la entidad. La Orquesta esta
conformada por 187 nifos y jévenes
de nuestro Estado, especificamente
de Cancun, quienes dedican todas
las tardes para aprender a tocar
su instrumento con un equipo de
profesionales y bajo la direccion del
maestro Gerardo Tlapa.

Ellos interpretaron composi-
ciones de Carl Orff, Ludwig Van
Beethoven, Wolfgang Amadeus

Esperanza Azteca

Mozart, Johann Sebastian Bach,
Elgar Telemann, entre otros. Las
interpretaciones mas destacadas
fueron, sin duda, la Oda a la Alegria
de la 9% sinfonia de Ludwig Van
Beethoven, el Aleluya del Mesias
de Haendel y Fortuna de Carmina
Burana, con ellas pudimos consta-
tar como la musica es la expresion
y el alimento del alma.

El publico encantado, los intér-
pretes felices y el ambiente extraor-
dinario y no falté quien bailara al
ritmo de Me est4 llamando Cancuin
del compositor Luis Felipe Castillo
y con arreglo del maestro Agustin
Herrera.

iEnhorabuenal



Concurso
gastronomico
organizado por
Le Cordon Bleu

Le Cordon Bleu Andhuac Cancun realizd un con-
curso gastrondmico en las instalaciones de la
Universidad. La competencia consté de 10 equipos
de tres personas cada uno, quienes demostraron
su capacidad para trabajar bajo presion y lograr
sus objetivos. Los requisitos de los platillos incluian
inspiracién mexicana con tecnologia de vanguardia
con el propdsito de preparar a nuestros estudiantes
para el mercado actual.

Esta prueba sirvié de antesala para el concurso
Gastrondmico InterAnahuac en el que participan
equipos provenientes de Andhuac Querétaro,
Puebla, México Norte, México Sur, Tampico,
Oaxaca y Mérida.

El concurso tiene como objetivo potencializar
las habilidades de competitividad y liderazgo de
cada participante, brindando atractivos premios a
quienes alcancen a cumplir con todos los requisitos.

“Con respeto y excelencia formamos a nuestros
estudiantes guidndolos a cumplir con altos estan-
dares de calidad, reconociendo sus talentos y me-
joramos sus areas de oportunidad”, dijo la Mtra.
Alejandra Gutiérrez Rocha, coordinadora de la
Escuela de Gastronomia, Le Cordon Bleu Andhuac
Cancin.

Alumna
acreedora
al Premio
Estatal de
la Juventud

Maria Fernanda Fernandez
Delgado, alumna de la Escuela
de Comunicacién de la
Universidad Andhuac Cancun,
fue acreedora al Premio Estatal
de la Juventud en la categoria
de “"Compromiso social” de

v
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El premio se debe a su incansable labor desde su entrada a la

Universidad.

manos del gobernador del estado
de Quintana Roo, el Lic. Roberto
Borge Angulo, en la capital,
Chetumal.

Fernanda ha trabajado incansa-
blemente en las labores de accién
social de la Universidad y ha sido
miembro del programa de exce-
lencia académica Vértice desde el
inicio de sus estudios. Asimismo, ha
presidido por segundo afio conse-
cutivo el comité de Gente Nueva
Cancun, en el cual ha podido ad-
quirir experiencia en patrocinios,
conferencistas de talla internacio-
nal, logistica de eventos y habilida-
des de liderazgo.

Actualmente esté por egresar y se
postulara para recibir el Premio de la
Juventud a nivel nacional que entre-
ga el presidente de la Republica en
Los Pinos. {Mucha suerte!

Presidente de la Asociacion de Hoteles de Cancin
habla ante estudiantes de la Escuela de Turismo

substancialmente la calidad en el servicio e infraes-
tructura, ya que algunos hoteles tienen mas de 25
afos abiertos, por lo que requieren remodelarse e in-
vertir en capacitacion, que busque la excelencia que
ha caracterizado desde siempre a Cancin y a México.

Para finalizar, exhorté a los alumnos a capacitarse
al méximo, aprender y dominar al menos dos idio-
mas mas aparte del espafol, porque eso sera una
herramienta que les abra las puertas no sélo en este
destino del caribe mexicano sino en cualquiera del
mundo.

Como parte de la agenda de visitantes empre-
sariales destacados, organizada por la coordi-
nacién de la Escuela de Direccion de Hoteles y
Turismo Internacional de la Universidad Anahuac

Cancun, visité las instalaciones el sr. Roberto Cin-
tréon, quién ofrecié una interesante platica sobre
Cancun y su visién a futuro.

El presidente de la Asociaciéon de Hoteles de
Cancin comenté que, sin duda alguna, los 35 mil
cuartos que tiene actualmente Cancin y Puer-
to Morelos, presentarén el desafio de mejorar

GENERACION ANAHUAC
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Una felicita-
cién para este

equipo de
ganadores de
la Licenciatura
en Derecho.

Alumna obtiene
el primer lugar
nacional en
taekwondo

La Universidad se suma a la dicha de celebrar
con Doneshka Diaz alumna de Derecho, pues
obtuvo el primer lugar en tackwondo en la copa
CODAMK 2014 llevada a cabo en la ciudad de
Puebla.

El seguimiento y entrenamiento que ha reci-
bido Doneshka por parte de la Coordinacién de
Deportes de la Universidad ha sido muy com-
pleta y de calidad ya que se ha procurado que
tenga la mejor condicion para mantener su nivel,
pues antes de terminar el afio se presentara en el
campeonato Nacional JR. 2014, cuya sede sera
la ciudad de Monterrey. La trayectoria de esta
deportista de alto rendimiento ha sido exitosa,
indiscutiblemente.

l
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CENEVAL

Doneshka Diaz,
EIN L ERe )
Derecho

Se logra

el registro
de seis
licenciaturas
en el Padron
de Alto
Rendimiento
del EGEL
CENEVAL

Con mucho esfuerzo y dedicacion
la Universidad obtuvo un logro
muy importante, pues registré seis
licenciaturas en el Padrén de Alto
Rendimiento Académico del EGEL
que aplica el CENEVAL. Estas carre-
ras corresponden a Comunicacion,
Direccion y Administracién de
empresas, Finanzas y Contaduria
Publica, Administracion Turistica,
Gastronomia y Derecho.

En el Estado sélo se registra-
ron diez carreras de las cuéles seis
fueron nuestras y fuimos la Unica
universidad privada en obtener
el registro; porcentualmente, la
Andahuac Oaxaca se ubica como la
segunda universidad en la Red con
mas carreras registradas dentro del
padron.



Celebracion del Dia
Andhuac con magno
Alumnos de derecho de diversas universidades, institutos, es- COHCIertO

cuelas y facultades del Estado de Oaxaca participaron en el
"2°. Certamen nacional universitario de juicios orales”, sistema 3
penal acusatorio. Uno de los invitatos al even-

El concurso se llevd a cabo en el Tribunal Superior de to fue el DJ Pato Watson.
Justicia del Estado de Oaxaca y después de largas contiendas
donde se simulaban casos reales y cada equipo tomaba un rol
distinto, ya fuera como defensores o como miembros del mi-
nisterio publico, el jurado calificador, dicté a favor del equipo
representante de la Universidad Andhuac Oaxaca conformado
por los alumnos: Carolina Cruz Vasquez, Donaji Matias Zarate,
Juan Carlos Hernédndez Jiménez, Oscar Caballero Cervantes
y Melissa Gonzélez Amador y se coroné como campedn, ob-
teniendo el primer lugar en la etapa estatal.

La Universidad Andhuac se vistio

[y "E—_ — T . de color, risa, diversién y entreteni-

= = miento, ya que celebrd un ano més

- ” haciendo comunidad con el espe-

. b rado Dia Anahuac.

Eﬁ- =) q'_r.'hﬂ""-D Ane Este dia fue disfrutado por alum-
- i S 'F-j. nos, profesores, administrativos e
b = invitados externos, pues se pre-

quienes terminando el concierto
salieron a una gira por Asia; tam-
bién estuvieron presentes el DJ
Pato Watson y bandas oaxaquefias
invitadas como La Furia con Lujuria
Sonidera y Chocoband.

La fiesta se conformé de un ex-
celente concierto, buen ambiente
y un area de comida con variedad
de platillos y bebidas, ademas de
una feria que incluyé maés de cinco
atracciones en juegos mecanicos y
un espacio con diversidad de jue-
gos de habilidades y destrezas.
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- T — El Dia Andhuac cumplié con el
objetivo de unir a los integrantes
de la Comunidad Andhuac y de
disfrutar este dia tan especial.

De gran valor educativo fue la conferencia impartida por este reconocido comunicador.

conferencia “Etica y Valores en los medios:

Impal‘te e]. maestro los 7 pecados capitales de la comunicacion”.
Jorge Zarza Esta conferen(;ia fue todo un éxito pues

R los alumnos pudieron aprender, interactuar
COIlfel‘eIlCIa SObre y escuchar las experiencias del presentador

del noticiero Hechos AM, reconocido a nivel
nacional por su trabajo como comunicador

Etica y Valores

en los medios de y periodista. | |
o . » Este tipo de eventos se realizan con la in-
comunicacion tensién de complementar la formacion de

los alumnos, pues el escuchar a personas

con alto nivel de profesionalismo, los exhor-

Tuvimos el honor de recibir en nuestro cam-  ta a seguir teniendo esas ganas de triunfar y
pus al Mtro. Jorge Zarza, quien impartié la los ensefa a que nada es imposible lograr.

Muchas atracciones y
sorpresas conforma-
ron el Dia Anahuac.

H b
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Carles Aymerich es sommelier del restaurante El
Celler de Can Roca en Gerona, Espafia, conside-
rado el segundo mejor restaurante del mundo
por la revista Restaurant Magazine. Cuenta con
tres estrellas Michelin, denominacién que indica
que el lugar goza de una cocina excepcional, y
que no sélo se encuentra entre los mejores de
su pais, sino a nivel mundial.

La cava de dicho restaurante es de 250 metros
cuadrados, y cuenta con més de 40 mil botellas.

RED DE UNIVERSIDADES ANAHUAC

La Anadhuac recibe
al mejor sommelier
de Espana

El sommelier cataldan comenté que el cultivo de
vino comienza con los romanos en la peninsula
ibérica, y desde sus inicios, la versién mas con-
sumida ha sido el tempranillo, catalogado como
un vino de cuerpo medio.

Respecto a la gastronomia mexicana comentd:
"es ricay muy variada, lo cual dificulta la seleccién
para la degustacién con vinos; sin embargo,
siempre se puede encontrar algun tipo de vino
que vaya de acuerdo a la comida del momento”.

La Universidad Andhuac y Great Place
to Work colaboran en conjunto para
beneficio del capital humano poblano

Carles Aymerich.

Con el fin de conocer la importancia de la colaboracién en los
equipos de trabajo, lograr un impacto efectivo y obtener buenos
resultados en las empresas, la Escuela de Negocios organizo el
foro “Cultura de la Colaboracién como base de la Innovacién”,
al cual asistieron mas de 100 directores de Recursos Humanos
y gerentes de Desarrollo Organizacional del Estado de Puebla.
La directora de la regién centro, sur y sureste de Great Place
to Work México reconocié la importancia de la vinculacion que

se ha desarrollado entre universidades y empresas, ya que se
crea un espacio para difundir de manera eficiente los casos de
éxito de las organizaciones que asesoran y que de esta manera
puedan ser replicados.

Maximizar utilidades y generar valor, asi como respeto, cre-
dibilidad, orgullo y lealtad son elementos que Great Place
to Work considera claves para llegar a un ambiente laboral
idoneo entre directores y colaboradores.

\3\.
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Se organizé un
evento al que
asistieron mas
de 100 directo-
res de recursos
humanos

Mtro. Daniel
Barrera, director
de la Escuela

de Negocios;
Mtro. José G.
Mata, rector de
la Universidad
Anahuac Puebla
y Mtra. Rocio
Alvarez, directora
de la regién cen-
tro, sury sureste
de Great Place to
Work México.
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El director de Marketing
de Paramount Pictures
México visita la Anahuac

Durante el Ultimo informe de la CANACINE (Cadmara
Nacional de la Industria Cinematogréafica y del
Videograma), se reporta que la asistencia al cine en
México aumentd mas de 28 millones en el 2013.

El Mtro. Jiménez aseguré que la mercadotecnia es
El Mtro. Carlos Jiménez compartié con los alumnos de la una herramienta fundamental en la industria cinema-
Escuela de Comunicacion una platica centrada en la industria  tografica, asi como las relaciones puiblicas junto con
cinematogréfica, en la cual sefialé que en México dichaindus-  las marcas promocionales, ya que son la mayor fuerza
tria se encuentra en desarrollo. Segun datos de E/ Economista, para la efectividad en la venta y la vida productiva de

México representa el 2.4% de los ingresos mundiales del cine.

Mtro. Carlos Jiménez, director de Marketing de Paramount Pictures México.

una pelicula.

El mexicano Alejandro Gonzalez,
que dio la vuelta al mundo en
bicicleta, imparte conferencia

en la Anahuac

Con la finalidad de promover y
fomentar la préactica de la activi-
dad fisica y el deporte, asi como
desarrollar las actitudes y habilida-
des de los estudiantes, Alejandro
Gonzélez, quien dio la vuelta al
mundo en bicicleta en 1997 con-
virtiéndose en el primer mexicano
en lograrlo, y nominado al Premio
Nobel del Deporte, se reunié con la
comunidad universitaria.

Alejandro exhorté a los estudian-
tes a cumplir sus metas y desarrollar
sus habilidades potenciando los
talentos. Les compartié que algo

Ménica Zarate, Alejandro
Gonzélez, Caro Cobian
y Luis Roldan.

fundamental para terminar el recorri-
do fue recibir ayuda de la sociedad,
ya que sin ello hubiera sido casi im-
posible. Durante el recorrido obtuvo
donativos de personalidades como
Bill Gates y patrocinios de marcas
como Adidas. En su viaje, conocid
a los Reyes de Espafia, Michael
Jordan, Juan Pablo Il, entre otros.
"Darle la vuelta al mundo en bici-
cleta no fue facil. Recorri 44,000 ki-
l[6metros y visité 1,300 ciudades car-
gando 70 kgs. de equipaje; después
del viaje, estuve cuatro afios en
cama por una artrosis reumatoide”.

El Instituto Poblano de

las Mujeres y la Universidad
Andahuac inauguran
Diplomado en Derechos
Humanos, igualdad

y no discriminacion

Fieles a la mision de formar personas integras que sean un
factor de cambio en la sociedad, la Universidad Andhuac
inaugurd el Diplomado en Derechos Humanos, igualdad
y no discriminacion, el cual se desarrollé en conjunto con
el Instituto Poblano de las Mujeres, para beneficio de las
diferentes secretarias del Estado.

Alinicio de la inauguracién, la Dra. Valeria Lépez Vela, direc-
tora e investigadora del Observatorio de los Derechos Huma-
nos de la Andhuac México Sur impartié una conferencia en la
cual comentd que en México existen 7 millones de indigenas
y 450 mil afromexicanos que, por su raza o color de piel, son
discriminados. Mientras que el 54.8% de la poblacion afirma
que el trato depende del color de la piel.

Los Derechos Humanos son elementos con los que todos
los seres humanos nacen sin importar la nacionalidad, lugar
de residencia, sexo, origen étnico, color, religion, lengua, o
cualquier otra condicion; sin embargo, cada vez se vuelve mas
dificil evitar la discriminacién que se da en los grupos sociales.
Nadie estd exento en estos temas, debemos ser portadores
del cumplimiento de los derechos con los que nacemos.

Mtra. Claudia Nufez, directora general académica; Mtra. Maria
Auxilio Palomera, directora para la Institucionalizacién de la
Perspectiva de Género del Instituto Poblano de las Mujeres y Dra.
Valeria Lopez Vela, directora e investigadora del Observatorio de los
Derechos Humanos de la Andhuac México Sur.
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Visitan alumnos de Mercadotecnia
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Alumnos con
el Mtro. Jorge
Chévez.

Los alumnos de Mercadotecnia realizaron una visita a la agencia de publicidad Olabuenaga el pasado 9 de octubre,
en donde fueron recibidos por el director de Servicio al Cliente, Ulises Navarro. Asimismo, los alumnos tuvieron
la oportunidad de conocer algunos de los trabajos mas representativos de la agencia y que le han hecho ganar a
la fecha mas de cincuenta Effies. Al término de la charla, los jévenes realizaron un recorrido por las instalaciones
de la agencia que recientemente fue catalogada una de las mas atractivas del pais por su gran disefio. El 10 de
octubre visitaron la agencia de publicidad Ogilvy, en donde interactuaron con los directores de las principales
areas involucradas en el proceso de elaboracion de una campana recibiendo, en primera instancia, una charla con
Alan Peralta, director de cuentas, quien compartié con los estudiantes su visién del futuro del Marketing y algunas
tendencias en materia de generacién de conceptos estratégicos.

La Escuela de Derecho de la UAX junto con el Departamento de

Clausura del II Extensién Universitaria realizaron la Ceremonia de Clausura del
Diplomado en Il Diplomado en Democracia Sustentable y Gobernabilidad. El

Diplomado tiene el objetivo de evidenciar y analizar los elemen-

DemocraCla Sustentable tos que convergen en el proceso de democratizacién en el mundo y

*71+ en el pais, mas alla de los aspectos electorales. En la imagen apare-
y GObemabllldad cen los alumnos participantes, el Mtro. Héctor Huerta Nava (Servicio
Exterior Mexicano), la Mgda. Juanita Déavila Ojeda (del Tribunal
Federal de Justicia Fiscal y Administrativa), el Mtro. Ruy Gabarrén
Hernandez (Director de la Escuela de Derecho) y la Mtra. Susana
Sanchez (Directora de Extensidn Universitaria UAX).

El Mtro. Ruy Gabarron con el
grupo de Diplomado.
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Foro Percepcion Ciudadana de la Justicia
Jurisdiccional en México

El 7 de octubre, alumnos de la Escuela
de Derecho de la Universidad Andhuac
Xalapa organizaron el Foro Percepcion
Ciudadana de la Justicia Jurisdiccional en
México. Como ponentes nos acompana-
ron los alumnos Doris Castillo, José L. Ruiz,
Alfredo Garcia, Clemente Ochoa, y David
Zanatta, junto con tres invitados especiales,
Mgdo. Adrian Avendafio Constantino (PJF),
Consejero Javier Hernandez Hernandez
(Judicatura Estatal), y el Mtro. Katzo A.
Escarcega Rodriguez (Litigante y Director
de SEGECO). Se discutieron los retos y
oportunidades de la imparticién de justicia
de forma critica y propositiva.

Participantes del Foro.

Visita a RTV Veracruz
~ por estudiantes
de Comunicacion

Alumnos de la Escuela
de Comunicacidon
realizaron una visita
con fines practicos
por las instalaciones
de Radiotelevisién
de Veracruz. Durante
el recorrido realizado
el pasado miércoles 8
de octubre, tuvieron

- ’ 1 la oportunidad de L =1
. U r participar en la trans- e )

P~ Lﬂ% 5 " mision en vivo de la i !-.r
| ~ . o revista televisiva A la
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L S ’ J p Veracruzana donde by h;]%nquetes Dinara abre

% convivieron con con- %
-

ductores y staff de | ‘LSliS puel‘taS a alumHOS

. i estudio. Asimismo, fl 3
n "‘; : r = = ' o i fueLrJon parte de un .: de la Anahuac

enlace radioféni- ||
co realizado desde
Naolinco, Veracruz,
interactuaron con lo-
cutores y observaron
cémo es la jornada
laboral dentro de un
organismo como RTV.

El pasado viernes 3 de octubre, alumnos de séptimo se-
mestre de las licenciaturas de Administracion y Turismo
viajaron a la Ciudad de México para visitar la empresa de
Banquetes Dinara.

Marinieves Casanueva, socia de la empresa y egresa-
da de la Licenciatura en Administracién Turistica de la
Anahuac Sur, fue quien recibié a los alumnos y les platicd
acerca de la historia de la empresa, las operaciones de la
misma y les dio un recorrido por sus instalaciones. Gracias
a esto, los alumnos pudieron constatar la dificultad, entre-
gay responsabilidad que conlleva una empresa dedicada
al servicio de banquetes donde la logistica, los detalles
y la capacitacién de los empleados son fundamentales
para lograr el éxito.

Una de las actividades
de la visita fue el enlace
radiofénico en RTV.

Los alumnos en
Radiotelevision de
Veracruz.
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Ante un auditorio con un centenar de asistentes se desarroll6 del lunes 1 al
jueves 4 de septiembre, el curso "El Matrimonio en las Sagradas Escrituras”
impartido por Mons. Bruno Ognibeni, profesor Ordinario del Pontificio
Istituto Giovanni Paolo Il per Studi su Matrimonio e Famiglia de Roma.

El nutrido grupo estuvo conformado por alumnos de la Licenciatura y
Maestria en Ciencias de la Familia, profesores del Instituto Juan Pablo |l
para la Familia de México, Pueblay Ledn, asi como algunos profesores de la
Facultad de Humanidades de los Campus Andhuac México Norte y Puebla,
egresados, interesados y directivos del Instituto. Los asistentes siguieron
atentamente la reflexion a través de los libros del Génesis y varios textos de
los otros libros del Pentateuco, los profetas Oseas e Isaias, y el panorama
neotestamentario tanto de los Evangelios Sinépticos como Juan, la Primera
Carta a los Corintos y la Carta a los Efesios, entre otros textos, logrando el

Mons. Bruno Ognibeni y P. Gaspar Guevara, L.C.

objetivo de tener una vision integral sobre la comprensién de la Iglesia en
torno al tema del matrimonio desde la Palabra de Dios.

La riqueza del magisterio de Mons. Ognibeni ha dejado una huella im-
borrable en la memoria y los miembros de nuestro Instituto, por lo que
esperamos que la reflexion sobre persona, matrimonio y familia que apor-
temos a la sociedad y a la Iglesia mexicanas tenga como el mas sélido de
sus fundamentos la Revelacion de Dios contenida en las Sagradas Escrituras.

Instituto Juan Pablo Il para la Familia Tel. (55) 53 28 80 80 ext. 7876




PADRE GREGORIO

La Red de Universidades Andhuac lamenta profundamente el fallecimiento
del P. Gregorio Lopez Zarraga, L.C., vicerrector de Desarrollo Institucional
de la Universidad Anahuac México Norte, ejemplo
de Liderazgo de Accién Positiva.

Descanse en Paz
1927-2014
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Con este libro
se participé
en la feria
internacional
mas importante
del sector de
libros y medios

El trabajo del hombre. La visién de San Juan Pablo I, es el
titulo del libro escrito por Patricia Rebeca Garza Peraza, pro-
fesora del Pontificio Instituto Juan Pablo Il para la familia en
la sede de México.

Este libro es una versién adaptada de la tesis doctoral de la
Mtra. Garza, titulada La realizacién del hombre en el trabajo
segun el pensamiento antropoldgico de Karol Wojtyla (Juan
Pablo Il) en la Enciclica Laborem excercens, defendida en la
Facultad de Filosofia de la Universidad Andhuac del Sur en el
afo 2010. Con este libro se participé del 8 al 12 de octubre
en Frankfurt, Alemania, en la feria mas importante del sector
internacional de libros y medios.

Participacion del Instituto en el 5°
Congreso Internacional de Familia

El Pontificio Instituto Juan Pablo Il para la Familia participé en el Congreso
Internacional de Familia organizado por el DIF Nacional en Manzanillo,
Colima, que convoco a cerca de mil congresistas de mas de 25 estados
de la Republica, quienes tuvieron la oportunidad de analizar las diferentes

El trabajo del hombre...

La vision de San Juan Pablo I
Patricia Rebeca Garza Pereza i

problematicas y propuestas para el desarrollo social y familiar.

El Pontificio Instituto Juan Pablo Il, con sede en Guadalajara, tuvo una
participacién en la que se suma a los esfuerzos del DIF presentando su
propuesta formativa que contribuya en la profesionalizacién de sus agen-
tes y colaboradores a través del estudio de la Maestria en Ciencias de la
Familia para la Consultoria. En Guadalajara ya suman tres generaciones de
egresados de la maestria que forman o han formado parte del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia del Estado de Jalisco.

Lic. Alejandro
Castro Santander,
conferencista
argentino del
Congreso.
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Innovation

“== tan lejos como tu.

En Nissan Soni Insurgentes le damos valor
a tu esfuerzo, acercate y encuentra creditos
que se adaptan a ti.

Y disfruta de; Ademas, en la compra
-Preautorizacién de tu crédito el mismo dia de seminuevos obtienes:
-Kit de sqgundad (pelicula anti-—asaltol biros -Mejor propuesta a la del libro azul
de seguridad y protectores de espejos) -Bono de $5,000 de descuento
-15% en servicio correctivo, hojalateria y pintura -Comision por apertura GRATIS

En Soni Insurgentes, superamos las expectativas de nuestros
clientes generando lealtad y confianza.

MATRIZ NISSAN SONI INSURGENTES

Insurgentes sur No. 1911, Col. Guadalupe Inn GP 01020
Tel: 5480-8000 www.nissansoniinsurgentes.com.mx

Kt degeris de
5 ar o
*Aplica restricciones. Sujeto a aprobacion de credito.
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